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§. t (Stelettm^ 

<&d)cn in früher Äinbfcit empfanb idj einen tiefen 9BiberwitIen, 
wenn tcf> Spiere $ur @a)lac§tBanf fa^leppen fafy nnb id) legte mir bie 
grage oor : tyat ber 9ttenfdj ein 9fte<$t, ^armlofe unb nüfclidje £tyicre 
gu tobten, nnb ftd) oon beren gleifdjc jn narren? $)ie Antwort 
würbe mir oon allen (Seiten bafyin gegeben, bajj ber 9ftenfdj allere 
bingö biefe« SRcdfyt fyaBe. (größer geworben legte id) mir bie weitere 
grage toor, ob bie $agb ein erlanBte« Vergnügen fei? @o lange id) 
mid) üBrigenS im ©trnbel eine« Bewegten gefelligen SeBenS Bcfanb, 
gelangte id) $u feiner flaren 5lnfa>mtng in ^Betreff ber Beibcn mtfs 
geworfenen gragen, nodj weniger wäre id) wol;l im ©tanbe gewefen, 
eine ber fyerrfä^enben Meinung wiberfpredjcnbe 2lnjta)t confeqnent 
burd^u führen. 

3m Anfange beä SatyrcS 1831 trat id) aber an« bem ©taaÄ* 
bienfle nnb fyatte batyer feine ber m'elcn Otürfftdjten mefyr nehmen, 
tt>eldt)c bie greifyeit ber Bewegung ber ©taatsbiener fo fefyr Bccin* 
rräd)tigen. 6$ war am 3. 2ttai 1832 bag i<§ in ftonffean'ö (Smil 
eine (Stelle au« ^lutaxd) la$, welche mit glüljenben garBcn fajilbert, 
wie graufam ber 3ttenfd> ben gieren gegenüber jn Sßerfe getyc. 

SDie ganje Stelle finbet fid) in bentfcfyer UeBerfcfcnng in (Sbuarb 
>öalfeer$ $nt§agora3, nadj Welkem id) fte §. 31 unten fyabe ab* 
bruefen laffen. 

(3d)on ftanb mein 9ttittageffen auf bent £tfd(jc. 3$ aBer faßte 
ben (Sntfc^lng, fein gleifä) mefyr 31t effen, nnb $aBe il)n gehalten Bis 
auf ben genügen Xag. 

1 
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2(1$ greunbe unb SBefannie uon meinem (Snifdjluffe Äenntnijj 
erhielten, fo würbe id) beg^al6 bon allen Seiten angegriffen. %n- 
fang« berief id) mich auf bie innere Stimme bc$ unoerborbenen 
2ftenfd)en, Welche ihm immer jurufe, c£ fei nicht rcct)t, ein harmlofeS, 
nüfcltdjeS £l;ier $u fdt)lad>tcn, auf ben natürlichen 2Biberwitlcn , ben 
jeber mitbe äftenfd) ^ege, kirn 2lnblicfe eines @chlad;thaufc$ unb 
aller betrügen Scencn, bie fidj bort unb auf bem SHkge ba^in gu? 
tragen. 2ßenn bie 2ftebiciner ftd) auf bie 3>M)nt unb (SiugeWeibe 
beö 2ttenfd)en beriefen, um barem« abgleiten, bag ber SRenfä oon 
ber Sftatur baju beftimmt fei, gleifa) $u effen, mußte ich anfangt 
nur $u erwiebern, ber üDcenfcf) ^abe oon ber dlaiux nicfyt nur, gleich 
bem Xfytxc, 3&§ nc 11110 (Singeweibe, fonbern auch ein ©eljirn, 2>er? 
ftanb unb ©efüfyl erhalten, unb Wenn ftch baljer ein SBiberforuch 
Bilbe jtoifäjen ben Organen, welche wir mit bem Xfytxc gemein 
Ratten unb benjenigen, Weidje ba$ Sonbergut beä 3Jcenfd)en bilbeten, 
müffen wir nid)t ben niebrigen tf>ierif^en, fonbern ben fyöljercn, rein 
menfdjlidjen Anregungen folgen. 

Schon balb erfal) id) jeboch.au« oerfdjtebenen ©Triften, bie id) 
la«, bafj ber oon ben 3^ llcn unb (StngeWeibcn hergenommene ©inj 
Wanb gegen bie ^Pflangenfoft, burchau« irrig fei, inbem fdjon (£uoier 
bie be«faltfigen gabeln Söüffon« wiberlegt habe. 3>dt) errannte, ba{$ 
ber 2ftenfd) Weber bie Tratten be« £iger«, nod) ben dachen be« 
Söwen bejifce, oielmer)r unter allen gieren, feiner ganzen Organifa? 
tion naa), ben großen Slffen, weldje fid) wefeutlidt) oon grüßten näh- 
ren, am nädjfren fomme. 

Uebrigen«, fügte ich ^ ie f cr ©emerfung immer tyn^u, if* K&tx 
ber £iger, noch ber 9lffe bae 3>beal, nad; weldjem ich mcine &ben«? 
Weife einrichte. SBefen höherer 2lrt fimnen allein mir SDcufter unb 
SBorbilber fein unb biefe ftelle id) mir nie al« gleifd) effenb oor. 

2öenn ich im 4) Durd ) 3 ä § ne unD (Stngetoetbe nicht bef ehren laf* 
fen wollte, fo bemerkten bie 2ftebiciner gewöhnlich, balb werbe ich an 
bem 9?ad;(aß meiner Gräfte f puren, baß ich nid^t bie ber ®efunb$eit 
guträgliche &6en«n>eife führe. 

3n btefer Ziehung fonnte id) aber fd)on balb ben ©egnern 
noch beffer bienen, al« in betreff ber 3^ ne unD Singeweibe. Seit 
fahren hatte ich nehmlich fehr toiel gelitten an Gongeftionen be« Sölu? 
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te$ nad) bem Äopfe, an 97cigraue, £omerrljoiben, SeBerfd)mer3 *c. 
Sd) fyaiit nrieberljolt bie ©elBfud)t unb ba3 ©allenfieBer geljaBt £)en 
ganzen SÖinter »on 1831 auf 1832 ^atte id) mebicinirt. Moment* 
lief) r^atte id) aud) oielc Dorfen im <$$eftd)te, toeld)e nid)t toetd)en 
sollten. O^ne $Rütffic$t auf biefe UeBel $atte id) bie gletfd)fojt 
aufgegeben, id) Ijatte feine Slfynung baoon, bag baS gleifd), ba$ ia) 
genog, bie nrirflia)e Urfaa)e meiner $Befd)werben fei. Slttein oor 
SIBlauf breier Monate waren alle biefe alten UeBel toerfa)wunben 
unb td) mürbe fo mit gmingenber (bemalt ju ber UeBeqeugung ge* 
Brad)t, baß bie $flan$enfoft bie gefunbe, bie gleifd)foft bie ungefunbe 
•iftafyrung fei. 

3)od),. wa$ id) aud) fagen mod)te, mirfte ntd)t auf meine mebis 
cinifd)en ©egner. @ie fonnten mir nid)t Beftretten Waä id) felBft 
an mir wahrgenommen Ijatte. Mein fte fagten, Bei meiner 3>ugenb 
fönne ia) oiefleid)t bie ^flanaenfoft ertragen, aBer in altern £agen 
Werbe id) bie 9kd)tf>eile berfelBen fa)on nod) finbeu. ©ei ber SPflan* 
$enfoft Bin id) aBer nad) unb nad) 63 3>afyre alt geworben, unb fyaBe 
ütaufenbe oon 3teifd)effcrn um mia) fyer fterBen fefyen, weld)e üon ber 
Üftatur gewig fo gut als id) auSgeftattet waren. Allein fie agen 
gleifd), tranfen SBicr unb 3Bein, raupten XaBaf, leBten üBertyaupt nad) 
ben $orfd)riften unferer 3ler$te, unb ftarBen bemjufolge in »erhält* 
ntgmagig jungen 3al;ren. 

(Sine anbere 2lrt, mir entgegenjutreten, Beftanb barin, bag man l 
mir fagte, wenn id) confequent fein motte, bürfe id) feine Qrier effen, 
Weil biefe ben $etm beS £eBen3 in fid) f fliegen, feinen l&udzx, weil 
biefer mit Dd)fenBlut unb $nod)enmel)l gereinigt Werbe, id) bürfe 
feine (Seibe tragen, weil biefe nid)t gewonnen werben fönne, ofyne 
ben ©etbenwürmeru <3d)aben $u Bereiten u. f. w. 

Söeit entfernt, mia) bura) biefe (Sinwenbungen $ur gleifa)fofr 
gurüeffü^ren $u laffen, entfernte id) mid) in {folge berfelBen eine 3ett 
lang nod) weiter oon ben §errfd)enben ©ewo^eiten. länger alä ein 
3ar)rge^nt ag id) feine (Sier meljr, eine $tit lang genog id) aua) 
feinen Qudtx unb e$ fyatte ntd)t oiel gefehlt, fo t;ätte id) mid) aud) 
»on bem ©eBraud)e ber <5eibe loSgefagr. 

9lllein nad) einiger 3eit erfwB id) mid) gu einer weit praftifd)e* 
ren Sßolemif. 3a) Bemerfte meinen ©egnem, fte f ollen einmal mit 
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mir aufhören, Jleifch gu effen unb menn fie* mir bann ba£ ©eifm'el 
bcr ©ntfagung in ^Betreff ber (5tcr, be« &udtxQ , bcr ©eibe u. f. m. 
geben mo Uten, mürbe ich ihnen folgen. 

S^atürlid^ ging mir niemanb ooran, ja niemonb folgte auch nur 
meinem SSeif^iclc in SBetreff ber 33ermeibung oon gletfchfpeifcn. 5llle 
meine (Gefechte mit ben Vertretern ber gleifchfoft roaren »on beren 
öeite nur Scheingefechte. 3dj erfannte fer)r balb, baf$ e$ meinen 
©egnern auf 2BaI;rr)eit gar nicht anfomme, ba§ fie fict) oielmehr nur 
burd) bie herrfchenbe ©emo^n^eit unb ir)re eigenen Neigungen beftints 
men liegen, ba§ aber felbft menn fte einfahen, idj ^abe 9ted;t baburd) 
feineömegS beftiwmt mürben, bie gleifa^foft aufzugeben, oielme^r ihre 
alte gebenStoeife beibehielten ofyne alle 3^üdffidt>t barauf, ob fie eine 
fittlid^e ober unftttlia^e, eine ba$ feinere @efü^l »erlefccnbe ober 
adjtenbe, ja felbft eine gefunbe ober ungefunbc fei. 

Daö SBort eine« noch fo unmiffenben 2ttanneä, melier 2frjt 
mar, galt mehr als baä meinige, ber idj bie ftahrungäfrage nicht 
Bio« tfyeoretifa) au« iBüdjern, fonbern aud) p raftifdfr im geb en ftubtrte 
unb meine 5lnfidt)t ohne aßen (Sigennufc, nur auö tfiebe jur 3öa^r« 1 
fyeit unb 3ur 3Äcnfdr)t)cit auSfprach. 

3Son (Böttingen, baS id> fdjon balb nach metner @elbftbefehrung 
gur Sßflanjenfofr ocrlie§, 30g id) nach 3cna, mo id) mieberum mit 
allen oicr gacultaten mtd) l^entm^uflreiten r)attc, unb oon ba nad) 
Karlsruhe in ba$ §au$ meiner lieben 2ttutter. 

2)ort ^atte id) eigentlich ben fdjiocrften ©tanb, inbem roeber 
meine Üttutter, noch meine ©cfdjhnfter im geringften auf meine 9ln« 
fidjtcn über §leifd)foft unb $flan$ennahrung eingingen. 3m Safjrc 
183G ftebelte ich ™% SWami^eim über, ©ort erft erhielt ich Sentit- 
nijj baoon, ba§ oerfchiebene ©nglanber unb auch ©eutfdje, naments 
lieh §err 3immermann in £allc unb §crr 2Bcilör)awfcr in Oppeln 
meine 9Inftd)tcn theilten. ©ort erhielt id) uon ber Sittfte be$ §errn 
©le'igfcs beffen treffliche« Sßerf £h a tyf ie 3ugefchicft. 2lllein mir ge= 
lang eä erft im 3ahrc 1845 bie erfte ©eele für bie ^$flan3enfoft $u 
gewinnen. (5$ mar Amalie ©ufar, meine erfte ®attin. 

3n ajeannheim »oüenbetc ich aud ) m ^ n er f^ 2Berf über bie 
oegetabilifche Sebenämeife unter bem Xitel „SftanbaraS Sanbcrun* 
gen," nachbem ich baffelbe fct)on 3U 3>cna im 3>ahre 1833 begonnen 
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hatte. 3d> lieg e3 auf meine Äoffcn bruden, ba ich feinen Verleger 
t>afür fanb. (Srfr fpäter erhielt ich Äenntm§ oon ben Herfen 3im* 
mermannä *) unb ©leüjfcä •*). 

2)ie fcegetabilifche £eben«meife übte einen machtigen (Sinflug auf 
meine förderliche unb geizige (Snrnridlung unb auf mein ganjeö 5kr* 
hältniß $ur 2ttenfchheir. (Sie gab mir, nrie ich fd)on oben ermahnte, 
meine oerlorene förderliche ©efunbheit juriief unb tocrlier) mir eine 
«rbettttraft, mie id) fic früher nie Befeffen hatte. 3tteine greunbe, 
meldje mit mir auf ber Uniocrfttat gemefen maren, fagten mir in 
ben Sauren nad? 1833 oft, bag mir bie *Pfian$enfoft gut Befomme, 
unb baß id) augenfa^einlid) in beren golge oiel milber gemorben fei. 

W im Sabvej 1848 ber (Sturm ber SReoolution ausbrach, ^atte 
id) 9lnftrengungen ju machen unb (Strapazen aushalten, moju mir 
nur bie toegctaBilifdjc SeBenStoeife, ber id) unter allen Umftanbcn treu 
Blieb, bie Äräfte lieh. 

3m £>erBfte 1849 fam id) nach Bonbon. 2)ort fud^te mia> 
£err £)ornbufch, ein SÄitglieb ber Oegetarianifa^en ©efeflfdjaft oon 
Sonbon auf. 3<h feilte bemfelben meine Slnfichten mit unb er mir 
bie feinigen. 2)ornBufdj unb ber gan^c» SSerein , bem er angehörte, 
•ging oiel roeiter, als id;: er aß fein ©alj-unb feinen 3 U( * cr ' 8 eno 6 
feine -äJcildj, feinen 33utter unb j feinen Ääfe, er ^atte ©cruoel, fidj 
Don $ferben gießen gu laffen unb oermieb e$ baljer, mit einem Om? 
niBuö au fahren. ajcehreremale mar ich fein @aft Bei Sifche, mahr* 
haftig nicht au« Hftcrnheit, fonbern nur um ber $cfeüfd)aft bitten. 
SBeöor id) £onbon oerließ, fagte ich £errn $)ornBufd), wenn er wolle, 
möge er fortfahren feine Wlilä) u. f. m. 3U genießen, aber ba3 (3al$ 
fönne er nicht entbehren, $)er ®enuß be$ (SaljeS fei unumgänglich 
nott)n)enbig, um bie 33ilbung fräftiger Knochen möglich gu matten. 
<Sr hörte nicht auf meinen »0$. 2116 i<h i$tt im 3a$re 1865 
ber fah, mar er um einen halben gufj fleiner geworben, mit Wfyt 
fonnte er auf gtoei Brüden gehen, er fonnte Weber (tfcen, noch liehen, 
©eine Knochen waren $u ^norbeln ohne geftigfeit geworben. £>cn^ 
nodh blkh er babei, fein (Saig $u effen. SSergeBlid) roaren alle meine 
2ftal)uungen. 



*) ©. unten §. 37. **) ©. unten §. 33. 
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3$ tyatte im 3&h rc 1849 fdjon eine ftebenzehnjahrige (Srfah* 
ruug in Angelegenheiten ber ^flanjenfofl Ijinter mir, unb tfoax au« 
einer £eit ootl oon 2öe<$felfaCfen. 2)ie ^ftansenfoft hatte ftd) an 
mir bettjährt in Sagen be8 grieben« unb be« Kriege«, ber fJrei^eU 
unb ber ©efangenfehaft. Sie ^atte mir bie $raft gegeben, bie ft&rf* i 
ften Anftrengungen , bie anfyaltenbfk Arbeit im vStubü^immer , auf 
ber Sftebnerbühne unb im gelbe gu befielen; fie ^atte mich geftä^lt 
gegen bie feuchte £uft ber 9caftatter (£afematten unb mir fo mel 
3^u^c eingeflößt, baß ich mitten in ber Aufregung be« ^rojeffe«, ber 
meine (Sljre unb meine greiheit, ja auch mein tfeben bebrofjte, bie 
beiben erften 33ücr)er meiner SMtgefdjidbte fa^reiben fonnte. 

AI« ich naa^ Amerifa fam (1851), mußte \d) mit ber größten ' 
Anjtreugung arbeiten, um mir eine neue ©riftenj 511 fchaffen. 3 c h n 
3&h rc lang blieb id) an ben @a)reibtifdt) gefcffclt, um meine 2ßelt« 
gefehlte 3U ootlenben unb mehrere 3 e ^f cf>x*tf teix ju rebigiren. 3m 
3al)r 1861 griff id) junt (Bfymvte, um al« 2ttann oon 55 Sauren 
ba« ÜJceinige jur Unterbrücfung ber Dtebetlion ber (Sf'laocnhalter 
beizutragen. 3<*) ertrug bie furd)tbaren (Strapazen ber 3a§xc 1861 
unb 1862 ^mar nidjt, ohne, mehreremale benfelben für ben Augen* 
blief gu erliegen, allein ohne bodj bleibenben (Schaben an metner 
©efunbljeit $u nehmen. 

3m 3atyre 1863 fcc)rte ich nach (Suropa zurütf. 3<h f anD D * e 
Angelegenheit ber ^flangenfoft ziemlich in berfelben Sage, in melier 
ich f* c 1849 toerlaffen hatte« 3« Amerira h^te i<h ä roflr öon Den 
33efhebungen be« £>errn ©ttloefter ©raf)am unb be« üDoctor £ratt 
gehört, ohne jeboch benfelben näl)er 311 treten. ($« gereifte mir 
jeboch gum Stropc unb $ur Aufmunterung, gu loiffen, baß meine 
Anflehten in iöetreff b^er ^ffanjens unb gleifd)foft aud) oon anberen 1 
benfenben -äftenfehett getheilt tourben. (Sin Artifel über biefen ©e? 
genftanb, ben ich in ben Sßuffrtrtcn gamtlienblattcrn oon 

5ßaöne §u Seidig abbruefen ließ, ^atte zahlreiche Anfragen oon oielen 
Seiten gur golge. 3Me Schriften, welche 2Bctlcr)äfer roahrenb 
meiner Abroefenheit au« $)eutfchlanb herausgegeben h^tte, h^ elten 
ba« 3ntereffe für ba« Sttfkm ber ^ßflanaenfoft einigermaßen mach» 
(Srft im 3ahre 1865 erhielt ich iebod) Äenntniß oon ben Schriften 
be« §errn ^h e ^ or £><*h u unD «ft 1868 00 n ben jenigen ©buarb 

V 
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SBal^erS. ißefonbere greube machte mir i^alfcefö $t)if)agora3, ben 
mir ber terehrte Verfaffer juf^irftc. £urch §errn Valfcer er* 
fuhr ich auch, ba§ feine ^Bemühungen ^u Verbreitung ber tcgetabU 
Hfc^eit £eben$weife nicht erfolglos geblieben waren, fieb melmefyc 
eine nifyt unbeträchtliche SCnjaM prafiif^er ©efinnungegenefien ton 
nahe unb fern um ihn gejammelt Ratten. 

3m &mfe bee 3ahre* 1868 eutfranb baö „Vcreinöblalt für 
greunbe ber natürlichen £ebenen>eife" , berauegegeben ton Gbuarb 
SBalfeer, toclcheö balb Sttne^mer genug fanb, um befte^en gu tonnen. 

Sechounbbreijjig 3 a h rc * an 3 h attc id> ton ^flan$cnfoft ganj 
oerein jclt gelebt. 3tflerbtngö ^atte ia) auö Büchern unb Briefen 
ton ©efinnungegenoffeu ternemmen, n>eld)c, gleich mir, iljre SCnficfc 
ten iu'e mirflicbe £eben einführten, hatte ich in Stuttgart 

bie Söefudje mehrerer tcrfelben empfangen. Slllein ich f)itte niemal« 
einer Verfammlung ton Vcgetarianern beigewohnt. 3 n Sonbon unb 
in 9fen>;2)orf fjatten ltcbl ioährenb meiner 3(mtcfcn^ett bafclbjt 
häufige 3 u f aTrtnien fünfte ton Vegctarianern fratlgefunben. Allein 
td) fyattc baran feinen £f>eü genommen, weil bic tietiftifdje garbung 
unb mancherlei Uebertreibungeu, meiere biefelben meiftentheilä Ratten, 
mic^ abfrieren unb weil id) $u fct)r mit anberen fingen befdjajtigt 
war, als ba§ ich tiel 3eit unb ßraft ju meiner freien Verfügung 
gehabt bätte. 

3m Senate Dcotembej 1868 befuebten mid) $wei junge 3)cans 
ner: ber äiedjtäcanbibat Uibel au3 Villingen unb ber (£anbibat ber 
^ßhÜotogie ^auluä aus l'ubwigäburg, i^eilteu mir mit, bafj ficJb eine 
flehte 2In$ahl ton Anhängern ber ^flanjenfojt tyier unb in ber Um^ 
gegenb finbe unb bcfprad)en ftd) mit mir über bie ^Berufung einer 
Verfammlung ton Vegetarianern. £}ir rcreinigten une baljin, bafj 
in (Stuttgarter flattern bic Vegctarianer aufgeforbert »erben foll* 
ten, ihre Slbreffeu an mich ein $uf Riefen. £ie auf btefe ÜL'eife un£ 
funb geworbenen ^erfonen würben fobann prttattm etngelaben 
einer Verfammlung, itelcbe Sonntag ben 22. -ftetember in einem 
3tmmer beö £>otel ^tctyal ftattfanb. C?S Famen bafclbft etwa 20 
^erfonen, barunter fünf Weiblichen ©ef flechte, jufammen. §err 
£irector ^auluS tom Salon 311 £ubwigsburg führte ben Vorftfc. 
£ie §erren (Tanbibaten Uibel unb $aulu6 gleiten 2(nftrachen, welche 
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$au |>tfad>ltdj nad)wiefen, baß bie oegetaBtlifdjc £eBen$weife bic na* 
türltdje, folgemcifc bic einzig gefunbe unb audj btc öfonomifdjere fei. 
3$ entmufelte bann meinen (2>tanbtounft , inbem idj aufführte, baß 
je weiter ber moraltfaje ©eftdjtärroS be6 2ttenfd)en, befto größer 
aud) bie £a1)l ber Sößefen fei, Welä)e oon bemfelBen umfaßt werbe. 
$>ie grage, auf Weldfye e$ gunad)fl anfomme, fei, Bei welker SeBenS; 
weife, ber »egetaBilifäjen ober ber mit gletfdjfoft gemifdjten, ber 
9ftenfd) fta) för^crlidt) unb geiftig am Beften entwicfele? 3a) Beant? 
«ortete flc unter S8e$ugnal)me auf meine fcerfönlid)cn Erfahrungen, 
auf ben ©egenfafc jnnfa^en ben gleifdj unb $flan$en effenben £l)ies 
ren, 2ftenf<hen;3nbioibuen , Mafien unb Nationen gu ©unften ber 
^ßangentoft. 

ES würbe bann oeraBrebet, in 14 £agen, b. ©onntag ben 
6. £e$emBer lieber eine Skrfammlung unb $war in ber Söotynung 
be$ §rn. <Sa)loffermeifter$ §oope abhalten. 3n biefer feilten 
mir un$ gegenfeitig unfere Erfahrungen mit, woBei eä ftd) tyxaüSi 
fteUte, baß mehrere oon unS bura) fiJrperlidjc Seiben oeranlaßt 
worben waren, ber gleifdjfoft $u entfagen, unb unter bem (Styfteme 
ber ^ftan^ennahrung tr)rc normale @cfnnbr)cit o^ne 3 u rJ) un oon 
allen ^rjneimittetn mieber gewonnen fjatten. 

3>n ber SBerfammlung Dom 20. $De$emBer hielt idj einen Sßor* 
trag über „baS Sßerhältniß ber $flan3enfoft jum 9Jcateriali«muS 
unferer £age" *), worauf mir un$ ju. einem Vereine conftituirten 
unb einen Sßerjranb matten. £r. $)irector gkuluS oon £ubwig«s 
Burg, §r. &hrer (Spöttle unb idj Bilbcten benfelBen, wahrenb £r. 
Eanbibat (Bauer, ber fdjon in unfrer erften $erfammlung als ®es 
fajaftsfühter ernannt worben mar, in feinen gunetionen Beftattgt 
mürbe, 

Eine oierte gufammenrunft gelten mir am 3. Januar, grau 
©truoe hielt in berfelBen einen Vortrag üBer bic grage : 2öie wirft 
bie gleifdjfoft unb wie bie ^flanjenfoft auf Zfytx unb attenfdjen? 
3>d; entmufelte bann bie ©runblehren ber OegetaBilifdhen £eBen$weife. 

3lm 17. Januar fanb bie fünfte SBerfammlung ftatt. 3$ fytlt 
barin einen Vortrag üBer ba« SBerhaltniß ber ^flanjenfoft <uir SRa* 



*) a&gebrudt § 18. unten. 
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tionalöfonomie. 2ln biefen fd&toffen ftdj rerfdncbene 2ttitt$eilungen 
unb SBerljanblungen, welche einen fefyr lebhaften <£$arafter garten 
unb bewiefen, ba§ ber Verein über nidjt unbebeutenbe geiflige Gräfte 
gu »erfügen Ijabe. 

Von Verfammlung gu Verfammlung Ijatte ftd) bte 3afjl ber 
5lnwefenben uuauSgefefet oermefyrt. £>ie fünfte Verfammlung geid); 
nete ft<fy namentlidj babura? an«, ba§ ein befonber« gafylreidjer ßret« 
oon tarnen ftdj barin eingefunben fyatte. 

2lm 31. Januar tyielt tdj einen Vortrag über ba« Verl)alrnif$ 
ber $flangenfoft gum gefelligen £eben. 9cadfybem in ber Verfamm* 
hing oom 17. Sannar bie fdjöne (Stelle oon Sßlutardj borgetragen 
worben war, fam am 31. biejenige oon £)oib gur Verlefung, 
wnb nad^bem am 3. Januar ba« Vertyaltnig ber ^flangenfoft gum 
6§riftenttynme beleudjtet worben war, fam fie am 31. ein gweite« 5 
mal gur <5öradje. 3>dj fi*w4J barüber am 3. 3anuar ba^in 
an« : bie oegetabUifdbe &ben«Weife rutye wefentlidj auf wiffenfd&aft* 
lia^er ©runblage, bie »ergebenen ©laubenSbefenntniffe tonnten 
ba^er fyier nia^t berüdffufcrtgt werben. 3lm 31. Januar fügte tdj 
Weiter tyingu: wenn Wir ©laubenäbefenntniffe berüeffi artigen wollten, 
fo bürf ten wir un« auf ba« <S$riflent$um nidjt befa^ranfen. Qs« 
gebe audj eine Religion Vubbfya'ö, wela^e mefyr 2lnfya'nger gatyle al« 
ba« 6$riflent$um, namlidj 300 attiHionen. £>iefe Religion ma$e 
aber ifjren 2lnljangern barau« eine ©ewiffcnSpflidjt, Ijarmlofe £§iere 
nidjt um i§re« gletfdje« Witten gu tobten unb fein gleifa> gu ge* 
niejjcn. 

Verfdjiebene 2ttitglieber be« herein« nahmen jebodj bie grage 
auf djrifUidjem ©oben auf unb beantworteten fie baljin: ba« (Sfyrü 
ftenttyum berühre gwar auöbrücftidj bie grage ber ^flangenfoft nidjt, 
allein au« bem ©eifte ber Siebe, welker eS befeele, ge^e tyeruor, 
baf? e« unmöglidj einer Uebreifym Sluffaffung be« Ver^altniffe« ber 
3Jcenfa>n gu ben Sfjieren im 2Bege freien fönne. 2)ie Vielweiberei, 
bie ©fTatoerei unb manage anbere Uebelfranbe feien na$ ber SBibel 
nid}t verboten gewefen, bennoä) gewig mit 9te$t oon ben Triften 
fpaterer 3ett abgefa^afft worben. * 3m Sßarabiefe feien bie üttenfa>n 
au«bru<fliä> auf bie ^flangenfofr oerwiefen worben, unb Wenn audj 
na$ ber ©ünbffoty ben äRenföett gleifa^freifen erlaubt worben 
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feien, fo fei biefc$ bod) nur wegen i^rer ^er^enSfyärligfeit gefdjeljen, 
bie ^Öffnung auf eine beffere 3eit, ^ a 3ri e b en fä n würbe tfvtf djm 
3ttenfd)en unb gieren unb ba ber £öwe Strof? frefjcn würbe, fei 
barum bedj utd)t aufgegeben worben. 

@o blüfyt unb gebebt unfev Stuttgarter herein, unb biefe 
@dt>rift fann als eine ber grüßte beffelben bcjetdjnet Werben. 

3)?aud)en £efer bürfte e$ mellcid>t intereffiren gu tternebmen, 
baft id) midj in nteinem 62fteu 3al)re fiar! genug füllte, eine ^Weite 
(£fyc einjugeljen, in weldjer id) feit 1 V2 Sauren glürflict) lebe. Meint 
grau war, als id) fic fcor 3*/2 2>al)ren rennen lernte, fet)r teibenb, 
unb r)at biefclbc (Srfabrung, tote luele anbete gemalt, inbent ba$ 
Slufgeben ber gtcifd;foft or)ne alle Sfrgeneien r)inrcid)te, it)rc ©efunb« 
§eit wieber ^erjuftellen. Sie ift eine eifrige 2lnr)ängcrin ber UuU 
lofen £eben$weifc geworben unb begnügt ftd) iüdt>t bamit, biefelbe 
praftifd) burd^ufü^ren. Sie tragt aud) ba3 3r)rige bei, fie Leiter 31t 
verbleiten. 
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JUTgemritte begriffe. 

$)er oberfte ©runbfafc, oon weitem bic greunbe einer natürs 
liiert £ebenämeife in SSetreff ber (£rnä§rung be$ 9ttenfdjen auS* 
fl^en, ift: 

„3)er SDlcnfd^ f ott nur geniejjcn, maß feine förderliche unb 
geiftige (Snttoicfeluttg förbert , unb üermeiben , roa$ biefe 
Ijemmt." 

(Sine golge biefeä allgemeinen ©runbfafceS ift, beiß ber 2ftenf<f) 
1) fein X^ierfleifd) genießen foll, ba biefe« bie $öbtung oon gieren 
oorauefefct unb überbieg gleifdj ein ungefunbeä 9?ar)rung«mittel ift. 

2ßer e« ni<$t fütylt. bafc e$ graufam ift, ^armtofe unb nüfclidje 
^iere 31t tobten, um beren gleifdj $u effen, bem ift cS f<fyr>er, ba« 
Unrecht folcfyer £öbtungen begreiflich ut machen, rote e$ fdjroer ift, 
bem Don ©ebnrt an 5tauoen bie £öne unb bem oon (Geburt an 
SSlinben bie garben begreiflich $1 machen. Allein unoerborbene 
attenfdjcn, namentlich ^inber, etnpftnben geroöhnlidj SSiberroillen 
beim Slnblicfe ber in unferen (Sctyladjtfyäufern unb £üa>n aufge* 
führten 2ttorbfcenen. 

3)er intellednelle unb morali^e ®efid)t$ttei« ber Sttcnfdjen ift 
üerfa^ieben. SDerjenige, beffen 23luf niety bU juv ^^ierwelt reicht, 
biefe nic^t in bem ßreiS feiner ^fltcr)ten mit begreift, roirb früher 
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ober foäter bie golgen feiner Äuraftdjtigfeit empfinben, benn biefe 
madjtn fid) nadj ben etoigen ©efefcen ber Statur geltenb, ob ber 
äftenfa) baran benfe, ober nufyt. 

Ueorigenö ift e« nid)t bie Aufgabe biefe« Paragraphen, bie 
©runbletyren ber oegetabilifa)en £cben$roeife nadjgmoeifen. (Sie roers 
ben iljre 33egrünbnng in jebem Paragraphen biefe« SBerfeS ftnben. 
£ier fotten fie nur aufgellt toerben. 

3tu* bem oben aufgefaßten ®runbfafc folgt auger bem erfren 
negatioen golgefafce: 

2) ber 9flcnfd) foll fo einfach als mögli<$ leben, 
benn (£infad)hcit ift bie (^runblage alle« fittlidjen, geiftigen unb 
förderlichen 2Bohlbefinben$. 2öer einfad) in SPßort unb Zfyai, in 
Söofjnung unb Äleibung, in <5peife unb £ran? ift, nrirb fidt) baburdt) 
groge Verlegenheiten unb TOgbehagen erfparen. 

2Ber einfad) lebt, entgeht baburd) fa)on faft gang ber ©efa^r 
ber Unmägigfeit, benn biefe ift meiftentljeilä bie golge fid) fteigernber 
«Reizmittel. 2)er (Schlemmer fängt bamit an, auger mehreren bem 
Pftangenreiche angehörenbeu ©peifen mehrere Birten oon gleifd) $u 
effen. Um biefe« ©emtfdje ungleichartiger (Stoffe Oerbauen gu fön* 
nen, fefct er 2öein barauf. 2)ann folgt Kaffee unb am (5nbe nodj 
ein (Schnäppchen, fo bag nicht« übrig bleibt, als ber <Sd)laf, melier 
ba« gejtörte C^leid)gen)id)t ber Gräfte toieber l;er(tetlen foll. $)a« 
tfjut er benn aud) eine 3 cit ^ an 9- SDabei oerminbert fid) aber ba« 
®efunbl)cit«capital be« vSd}lemmer« oon £ag gu £age, bi« e« auf 
niä)t« ^craBfifift, b. I). ber £ob ber (Schlemmerei ein (Snbe macht 

£)em (Gebote ber (Einfachheit entfpringt bie SBeifung: 
„geniege ntdjt gu oielerleU" 
bemfelben nabe oertoanbt, aber bod^ nicht oollfommen gleich, ift 
3) ba« ©ebot ber SJcägtgfeit, meldte« fagt: 

„geniege auch oon bemfelben Stoffe nicht $u oiel!" 
SMefe« ift immerhin möglich- Wir finb pKe befannt, ba ftch 2ttens 
fd)en burdj übermäßigen gebrauch oon Sßaffer unb bur<h ben ©enug 
oon gu oiel 33rob bie ©efunbljeit oerborben fyahtn. &od) gehören 
biefe gälte ju ben 3lu« nahmen. £>er einfache 9ftenfc§ ift gewöhnlich 
aud) mägig. 

Viele gleifdjcffer haben mid) oerwunbert gefragt, rca« fie benn 
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cffcn follten, faUd ftc bem gleifdj entfagen müßten. 2Jeeine Antwort, 
Welche gugleia; ber feierte golgefafc be$ aufgehellten ©runbfafceS, ift: 

„ba8 unenblidhe SKeich ber Jansen mit vernünftiger Auswahl," 
benn au<$ im !Rcie^c ber Spangen gibt e« ©tftc unb manche anbere 
<§toffe, weld)e, ohne gerabe giftig 31t fein, entWeber $u unoerbaulich, 
$1 übelfdnnecfenb ober 3U inhaltsleer finb, nm als gefunbe 9ca^rung«5 
mittel oerWenbet werben ju fönnen. 

lieber bie auSguwahlenbcn ^flangenfroffe geben bie weiter unten 
namentlich §§ 36. 37. erwähnten Triften genügenbc Sludfunft. 3>d& 
bef^ränfe baljer meine Ausführung auf einige wenige gragen. 

3fi eS erlaubt unb ift e$ ber ©efunbheit förberlidt), (Sier ju effen? 

Steine Antwort ift: jwiföen bem (£i, Welche« nxfy lebt, audj 
wenn eS ben Äeim be« £eben« enthalt, unb bem lebenbigen Xfyexc 
befielt ber große Untertrieb, ba§ erftere« in feiner SSeifc (Empfangs 
Itd^feit für greube unb <5ä)mer$ tunb tlmt, alfo nidjt aU biefe Aigens 
fdjaft beftfeenb betrachtet werben fann. 3<h tyabe mid) mehr als ein 
3a$r$e§nt ^inburd) beS ©enuffeS ber (Eier enthalten. Mein id) ad)te 
eS nicht für flug unb nicht für richtig, fid) 511 weit oon ben herr* 
fa^enben Slnfufyen 3U entfernen. 2öer fta) beS gleifcheS ftreng unb 
gewiffenhaft enthält, wirb baburdj allein fd)on oft großen 5lnftofj 
geben unb fich felbft oft Verlegenheiten bereiten. ®eljt er einen 
(Stritt Wetter unb oerjidjtet aud) auf ben ©enug ber (Eier, fo wirb 
er Sttütye l^aben, bie Söebürfniffe feines äflagenS ju befriebigen. 
2)ie Slufrechthaltung eines gewiffen gefelligen 3 u fattnncnfemS mit an= 
beren 9ttenfchen würbe baburch fe^r erfdjwert. (ES mag eine 3«t 
fommen, ba bie Vcrmeibung auch oon (Siern fid) empfehlen bürfte. 
53ei bem bermaligen guftanbc ber 33olfSbilbung unb ber £üa>n 
fann ia> eine firenge SSerbammung ber (Eier unb (Eierfpeifen nicht gut 
heifjen. UebrigcnS mag in biefer ißcjiehung jeber mit ftdt) felbft 311 
9tatr)e gehen, er mag 3ufel;en, wie er'S treiben fann. 

3n ähnlicher Sßeife »erhalt eS fidt) mit ber gragc beS $od)enS. 
(Einige greunbe ber natürlichen Sebent weife gehen in ihrem (Eifer fo 
weit, bog fte unS in einen Uquftanb, oon welkem dichter unb 
lofophen fchwärmen, bie ©efchidjte aber nicht« wei§, 3urüdf führen 
motten. 3)ie grage ift nid>t, Wie bie Sttenfcfcen oor fünf %a1)x* 
taufenben unter gang anbeten Sßerhattniffen gelebt §ahtn h ober ob 
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ftc bic beften üttujter für un$ feien, oielmefyr fragt e« ftd) nur, in 
weldjer SBeife bie Jeggen 9ttenfd)en auf ben 2öeg gu einer natürs 
lidjen SebenSwetfe geführt derben fönnen. S3ei ' unfern 9teformoers 
fucfyen nüiffen mir bafjer bura^auö ben gegenwärtigen 3uftanb unfer# 
Körpers unb unferS Reifte« 31t ©runbe legen. 2öir bürfen an uns 
felbft unb unfre 9Jcirmenfd>en feine 3umutlmngen rieten, weldje unfre 
Kräfte überfreigen. Sir fönnen e$ gän$lid> baf)in gefiellt fein (äffen, 
ob bte3ftcnfd)en ttot fünf ^rtaufenben i^re Nahrungsmittel alle falt 
unb o§ne 3 ut *? un 3ener$ genoffen Ijaben. 

©0 oiel ftefyt meineä (Srad)tenS feft, baß oiele unfrer unents 
6er)rXi65ften 9lal)rung$mittel, $. 25. bie Kartoffeln, ofyne (Sieben ober 
Söraien gar nidjt genoffen Werben fönnen, anbere, wie bie ©emüfe 
unb oerfd)iebene ©etreibearten, erft mit £>ülfe be$ gcuerS unferm 
(Baumen, unfern Sännen unb unfern SßerbauungSWerfjeugen angepaßt 
werben, wä^renb lieber anbere, wie 3. 33. bie meiften Obftf orten, 
nur mit £ülfe be« feuere längere 3ett fyinburd) genießbar erhalten 
Werben. 

2Werbing8 ift e$ wal)r, baß ber 2ttenfd) ftd) nie in bem ©rabe 
»erweislichen follte, unfähig ju Werben, bie frifcfyen ©aben ber 9catur 
gu oerbauen. 3lud> ift e$ unleugbar, baß bie Organe ber SSerbauung 
leiben, falls i^nen heiße, ober wenn aua) nidc)t tyeiße, fo bodj warme 
<Speifcn au$fd)lief$tid> geboten Werben. (5« ift öon @dt)läd)tern bar? 
auf fnngewtefen worben, baß $wifa)en ben ©ebärmen ber mit warmer 
unb ber mit falter 9caf>rung gematteten <ödt)weine ein Wefentlicfyer 
Unterfdjteb befreie, inbem bie erfteren fchwadj unb o^ne alle gefrig« 
feit, bie lefcteren bagegen feft unb bauer^aft feien. 2ftit gutem 
@runbe nimmt man an, baß falte unb Warme (Soeifen audt) auf bie 
Organe beä Üftenfd)en ähnlich wirfen, wie auf biejenigen ber $iers 
füßler. 2)arau$ ge^t jebod) keineswegs tyeroor, baß wir uns aller 
warmen unb gefönten ©peifen enthalten, fonbem nur, baß wir im« 
berfelben nidjt entwöhnen fotlen. SBer 3. *8. Obft in feinem natür? 
lia>n 3uftanbe, falte Wdty, ftifd>S Saffer retd)lid; genießt, fann 
gewig ofyne ©djaben aud) gefönte Kartoffeln, ©emüfe unb WltfyU 
fpeifen aller 5lrt $u ftd) nehmen. 

Unter ben oegetabiltfa^en Lebensmitteln nimmt baS 39rob, Wenn 
nidjt bie erfie, fo bodt) eine ber erften ©teilen ein. (Ss ift bafjer 
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fefyr su bebauern, bafj ba« 23rob unfrer Xage ein fefyr mangelhafte« 
genannt werben muß. & leibet I)auprfäd)lidj an jmei ©ebrecfyen. 
$a« 3ttel?l, n>etcr)cö ba$u rerWenbet wirb, entölt nid)t alle 23eftanb; 
tfjcUe be« SSei^en«, weld>e für bte ©efunb^eit be« 3Jcenfd)en unents 
fceljrlta) flnb. ©ewöfynlicr; wirb 311 bem SBetjenbrobe fog. gebeutelte« 
Wltfyl genommen, b. I). foldje«, bei Weizern in ber HJcütyle Diejenigen 
jtfyeile ausgetrieben Werben, weldje bem 3ttel)le ein buuflc^ 9lu«fefyen 
geben. SDer Weißen garbe unb ber geinfyeit bc« üftcfjle« Werben bte* 
jenigen Steile be« Söcigen« 311m Opfer gebraut, weld>c eine bunflere 
garbe beftfeen, obgleid) fic jur ©rnäljrung be* äJcenfdjcn unentbetyrlidj 
flnb. ©in waljrtyaft nafyrfjafte« SBeigenbrob fottte batyer au« unge; 
beuteltem ütte^le gebaefen Werben, wie ©tyloeftrc ©ra^am in Sftorb* 
amerifa nadjgewiefen fyat. 

©iit $Weiter äftangel unfre« 33robe« Befreit barin, baß c« burdj 
(Bauerteig fünftlid) aufgetrieben wirb. ©S wirb ba« 33rob burd) 
biefe Söeimifdmng fünfrlicf> ungefunb gemad)t. ©efunb ift nur ein 
o^ne berartige 3 u fäfc e gebadene« 23rob. 

©in fünfter Solgefafe unfer« oberften ©runbfafce« ift, baß ber 
Sftenfd) in gefunben Xagen feine ©ifte in ftd) aufnehmen feilte. 
$)tefe mögen geeignet fein, in franfen £agen al« Heilmittel ju bienen. 
3n gefunben £agen, oollenb« gar regelmäßig unb maffenfyaft genoffen, 
müffen ©ifte im r)öct)ften ©rabe oerberblia) wirfen. 

©in ©ift ift aber ber £abaf. ©in vernünftiger 9Jcenfd), welker 
bie ©efunb^eit be« Äörper« unb be« ©eifteö für ba« ^ödt>flc @ut 
fjält, fottte bafycr £abaf Weber raud;en, nod) fdjmupfen, nod) fauen. 

©ben biefe« gilt 00m 9Xlfotyol. 9cur ifl babei ju bemerken, baß 
©etränfe, Weld)e, wie SXepfelmoft, Söier unb Sßein, nur eine »erhalt* 
nißmäßig geringe Quantität oon Sllfofyol enthalten, beßfyalb mct)t für 
unbebingt giftig ausgegeben werben fönnen, obgleid) biefclben, wenn fte 
gewohnheitsmäßig, ober in großen Waffen Derart werben, not^weubig 
oerberblia) wirfen müffen, wä^renb fie 3ur regten £tit unb in fleinen 
Quantitäten genoffen, (Stärfung unb ©rfrifd^ung gewähren. 

3n einem gan3 anbern £ia)te, al« £abaf unb Sllfoljol, erfc^eint 
aber ba« bon ber Statur fo retdjlid) bem 3)cenfa)en gebotene ©als. 
3<§ betraute baffelbe für 2ttcnfd;en unb Spiere al« eine wefent* 
tt<$e SKürge ir)rer Nahrungsmittel. SJBeit entfernt, e$ ^ux \<tyGNQ$ 
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$u galten, bin ich ber Slnftcht, ba§ bev ÜDcenfdt) beffelben burchauä 
bebarf, um einen feften jfrtochcnbau jtd) gu erhalten, ©ratyam unb 
feine 2lnhanger fmb $war ber Meinung, baß bie $fkn$en ft^on fo 
tuel <5al$, als gur ©efunbheit erforberlid) fei, enthalten, diefeS ift 
aber tt)eilS nicht fo, namentlich nicht in betreff beS ObfteS, thetlS 
wirb baffelbe burch ben Sßroaeß beS Bochens oerflüdjtigt. 

3116 fedjSte golgerung möchte ich ba^er aus unferm oberften 
©runbfafce bie ^Behauptung ableiten, bajj vSal$ einen h$<hft widrigen 
33eftanb%it unfercr Nahrung bilbe unb als SBürje berfclben unent« 
behrlid) fei 

Sehnlich »erhalt eS fid> and) mit bem 3ucfer. 3ltlerbingS Der* 
flehe ich barunter nicht jene« ©emifa> oon 3ucferftoff, £alf unb 
Knochenmehl , meiere« fo oft für £udtcx ausgegeben wirb, ober mit 
anberen Korten jene SBerfälfdmngen beS reinen 3 u tf e *"$> Welche fo 
oiel im (gebrauche finb, fonbern ben (Saft beS 3 u ä crr ohrS. tiefer 
in feiner unoerfalfa^ten 33ef^affen^eit ift ein fcr)r gefunbeS NahrungSs 
mittel, wie ficr) fd)on barauS ergibt, baß bie benfelben bereitenben 
9ceger, welche ben 3 u ^r löffelweife genießen, ganj bcfonberS gefunbe 
unb fräftige ättenfehen fmb. 

Unter ben Nahrungsmitteln ift bie Wild) baS einige, Wela>S 
alle bem mcnfa)lic^en Organismus nothwenbigen SBcfranbtheile ents 
hält. (Schon aus biefem @runbe fann über bie Nahrhaftigkeit ber 
SD^ildt) fein oevmmftigcr 3^*!^ obwalten, die 2Jcildj ijt bie erfte 
nicht bloS bem 9ftenfdt)cn, fonbern überhaupt bem (Säugetiere oon 
ber Natur beftimmte Nahrung, meiere baher mehr als irgenb eine 
anbere bem tfyierifctycn Organismus jitträglid^ ift. 

SltferbingS ift cS wahr unb fd)on in ber mofaifdjeu ©efefcgebung 
angebeutet, baß WMlö) unb gleifch als Nahrungsmittel nicht gut 3US 
fammen paffen, daraus folgt aber nid)t, baß bie 9)cilch, fonbern 
nur bog baS glcifd) fein gefunbeS Nahrungsmittel ift. 

diejenigen, welche fich ber gleifdjfoft enthalten, fönnen fidt) baf)er 
bcr ÜJHlch $u ihrer Nahrung wohl bebienen, wäljrenb cS wahr fein mag, 
baß bie gicifcheffer an 2>erfct)leimung leiben, falls fie 3ttilch genießen. 

®er achte golgefafc auS bem oben angeführten ©nmbfafcc ift 
baher: bie SJcila) ift ein ganj befonberS gefunbeS Nahrungsmittel 
für ben 9flenfchcn. 
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Einige ©cfyroarmer ftnb jtüar bcr 9lnficfyt, ber SJcenfdj bürfe bcm 
jungen föalSe ober 3i#lein bie biefem öon ber 9catur befrimmte D^a^ 
rung niä)t entjte^en. Slöetn biefe« fcfyeint mir eine gan$ übertriebene 
Sentimentalität, unb ^roar eine foldbe, melcfye, fall« ftc SBeacfytung 
fanbc, gutn Sßerberben ber betreffenben Zfytxe auöfa^lagen müfjte. 
$)cnn wenn mir oon föujen unb 3i c 9 cn fö" c Wdä) geniegen bürften, 
fo mürbe fdjroerlidj ein $flan3eneffer Neigung tyaben, biefelben ju 
füttern. (S« ift boefy rootyl ein Unterfd)ieb jroifctyen bem £eben unb 
ber 5Jcild). ßrtraoaganjen ber be^et^neten 5lrt führen niemal« jum 
§eile. SBer ju grofje 5lnforbcrungen an ben 3Jcenfdjen freUt, erreicht 
gar ntdjt«. JJji bie 3Jcenfd$eit einmal auf ben ©tanbpunft empor« 
gehoben, baß fte fic$ ber gleifcfyfoft enthalt, bann möge fie »eitern 
Reformen entgegen ge^en. 3m gegenwärtigen Slugenblufe ift ber 
©abritt oon ber gteifötoft jur au«fd)lieglic§en ^flanaenfoft fürroa^r 
fdjon gro§ genug. 

3lufjer ber (Sinfaä^eit unb ber SÜcagigfeit, bereu mir fdjon oben 
ermahnten, ift bie Sfteinlidjfeit eine ber hncfytigften 23orau«fe^utigen 
ber natürlichen £eben«n>eife. ©ie ift ntd)t minbec notfyroenbig für bie 
inneren, al« für bie äußeren Xfyilt be« menfd)lidjen Körper«. ®a« 
einzige fixere Littel, bie Stoecfe ber 9^einlidt)fctt 311 erreichen, ift ba« 
Sföaffer, äußerüd) unb innerlidj angemanbt: äugerlid) burd) Safdjen, 
Söaben, ^Begießen, innerlich burd) £rinfen. 9?atürlidj fönnen mit bem 
5ßaffer, roie mit jeglichem anbern (Stoffe Uebcrtreibungen oorgenom* 
men merben. Sleufjerlidj fott ber SO^enfct) niö^t meljr 2öaffer ge* 
braudjen, al« er oermittelft feiner ^örpermarmc abforbiren fann, 
innertid) nidjt me^r, al« er $u »erbauen im ©taube ift. 3nnerljal& 
biefer ©grauten ift neunten« ^ebermann ein mi^Ucr^ \taxtex Skx* 
brauch oon ©affer anjurat^en. ©a>n au« bem ©xuttot, um extuw 
folgen möglich 311 machen, ftnb ©al$ unb Sucfer §ödt>ft too^ärtfle 
3ta^rung«ftoffe. 

2ttan mag barüber frrciten, ob bie 2uft ben Ülaljrimßemittcfn 
im eigentlichen ©inne bc« SBorte« 31t rechnen fei. O^ne un« auf 
biefe 9Jceimtng«oerfd)tebenl)eit, roeldje i^ren Urfprung tu ber iöegriff«? 
beftimmuug ber ftatyrung §at, einjulaflen, bemer!en toir hier, baß ber 
SJcenfdj o^ne gefunbe £uft nid)t 3U leben oermag unb baß jeber 
3Ithem3ug, werter iljm ftatt frifdjer reiner £uft fd)toüle ober gar 

2 
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oerpefiete Suft sufityrt, fein 53lut oerfdjlecfytert, ftatt eo ju reinigen. 
3Bev bafyer feine @efuubfyeit pflegen nritt, In'tte ftd) oor fd)lecfyter 
£uft ntcfyt minber, als fcor ©iften. ©ine 3el;ntc golgerung an« un= 
ferm aufgehellten oBerfkn ©runbfafce ift baljer bie ÜÄa^nung : atf>met 
ftetS nur reine, frifdje £ufr. • 

Äur3 gefaxt lauten bie 10 Regeln ber Sßflanjeneffer, wie folgt: 

1) Üttetbet bie -gleifdjfoft, ü)r feilet euer &Ben nicfyt gritnben 
auf ben £ob eurer -Dcitgcfdjöpfe! 

2) @eib einfad), b. fy. genießet nidjt $u vielerlei. 

3) (Scib mäßig, b. f). genießet aud) oon bemfelBen ©toffe nidjt 
3U oiel! 

4) Üiälnet euer) oon ben $ flanken ber (Srbe, tnöBefonberc oon 
©etreibe unb ben grüßten ber Söattme! 

5) Reibet alle ©ifte, Befonber« c £aBaF unb 5llfol)ol. 

6) £)od> nnrb eud) ber ©enuß oon 3alj, 

7) Qudtx unb 

" 8) üflild) »o$lt$un. 
9) ©eBraudjct oiel SJBaffcr innerltd) unb äußerlich 
10) Wfymtt fieW nur reine, friföe fiuft! 

(Sine üieltaufenbia^rige ©rfaljrung Bemeift, baß ber 2ftenfd) fos 
tootyl Bei 3lcifc^5 alä $flan$enfojr Befielen rann, bie grage ift nur, 
Bei Welver Sprung er Beffer gebeizt? iöeiberlei 9<caljrung$mittel 
enthalten, djemifd) genommen, bU bem menfdjltd^en Organismus 
notfyroenbigen (Stoffe. (SS fragt ftd). mir, oB eS Beffer fei, fte in 
einer gornt $a genießen, meldjc bie Xöbtung oon Spieren oorauSs 
fefct, ober in einer folgen, roeldje biefeS nid;t nötfytg ma$t? 9cur 
bie in ben ^flan^eu fdjen enthaltenen Stoffe Bieten bem 3Renf$en 
9ia$ning. (5s fragt ftd> aBer, oB mir biefelBen genießen follen fo nrie 
baS ^flangenrei^ fte uns Bietet, ober nacfybem fic ben ©ang burdj 
ben (Sdjlunb unb ben Sttagen eine« XfyiereS gemalt? 

2)er 9Jcenfdj, melier gebantenloS in ben £ag tyineinleBt, fragt 
nid^t barnad), iootyer bie (Steife fommt, n?eld)e i$m aufgetragen h>irb, 
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Wenn fte ü)m nur gut fdjmecft $)er 3Jlenfdt) ohne ftttlicheS ©efmjl 
Betummeri fidt) ntdt)t barum, oB bic (Speife, Weld;e ihm gut fchmetft, 
bie £öbtung eines leBenben SBefenS »orauSfefct, ober nicht. 

(Stnen gang anbercn (stanbpunft nimmt aBer ber benfenbe unb 
ber ftttlidje TOenfct) ein. ®er benfenbe 2ttenfch ^att et ber SDcitye 
Werth, gu prüfen, was er ttyut unb namentlich bie grage $u unters 
fuchen, oB bic Nahrung, Weldje er 51t fidj nimmt, eine erlauBte unb 
eine gejunbe fei? 3)er ftttliche SDcenfch unterfd)eibet eine §anblung, 
weldje feinem für (Sdmter^ unb greube empfänglichen 2ßefen Oual 
unb Xob Bereitet, tjon einer folgen, Welche beibeS in ihrem ©efolge 
hat. (5r wirb eine DfohrungSweife oermetben , welche auf (Sifen unb 
S3(ut Beruht unb eine folchc »orgiehen, Welche feine £öbtung not^ 
wenbtg macBt. £)er benfenbe DJcenfch Wirb üBrigenS nicht BI06 für 
Cremte, fonbern auch für anbere 25Mffen$$weige @inn unb 35er? 
fiSnbnijj fyahtn, unb fich baher nicht bamit Begnügen gu wiffen, ba§ 
chemifch genommen, er biefelBen ©runbBejtanbtheile, beren er 31t feiner 
Ernährung Bebarf, in ber ^ffanjenfcft foroo^l, als in ber gleifchfoft 
finben fann. (5r wirb weiter forfchen: in welcher biefer Beiben 
gormen pnbet ftdt) bie Dcahrung am reinjten, am unoerfälf duften? 
3n welcher gorm ift bie Nahrung bem 27cenfchen am 3uträgli<h(ten, 
am gebethlichften für Körper unb ©eift? 

2)ie ^flan^enfoft fommt barin mit ber gleifchfoft üBerein, baß 
ftc gleid; biefer, getr, (Siweifj, gaferftoff unb $äfeftoff enthält. 2>er 
Unterfdn'eb Befielt aBer barin, bag biefe fo $u fagen (Slementarftoffe 
ber Nahrung in anbern 33erBinbungen ba unb bort ftd) finben, unb 
ba& bie ftttlichen SBebingungen Betbcr Birten ber Währung nicht bie? 
felBen fmb. 

3,nbcm bie bem Pflanzenreiche angehörigen SftahrungS ftoffe ben 
Kreislauf burch ben (Sd)lunb, ben 9ttagen unb bie ©ebärme ber 
Spiere nehmen, wirb ihre gähigfeit 311 ernähren nur infoferne oiel* 
leicht oerBeffert, als fte ftd) in -äftilch, ben oon ber Statur oor allen 
anbern ©egenftänben jur Nahrung öon äftenf djen unb ^^ieven Bes 
ftimmten ©toff, oerwanbeln. Snfofern fte bagegen 311 9ttuSWn unb 
Änochen, 31t £unge, &Ber, §er^ u. f. w. Werben, afrtmiliren fte ft<h 
atlerbingS bem menfehlichen Organismus, fte treten aBer zugleich oft 
in SBerBinbung mit allen erbcnflichen ßranfheiten: mit ftinberpefr. 
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£ria^inen, Sungenfaule u. f. w. unb Werben baburdfy gerabeju ber* 
giftet. 3lllein audj abgefeiert t>on jeglidt)en föranftjeiten ergibt fidt) 
fdjon aus ber Xt}atfadfye, baß baS gleifdt) ber gleifdt)freffer ungeniefc 
bar ijr, eine 93erfc!t}lea^terung ber $flan$enftoffe, weldt)e in golge eines 
boppelten Kreislaufes burdj ©tfylunb unb 2ftagen ftattftnber. $)er 
einfadt)e Kreislauf ift" atlerbingS nidjt »on gletdt) t?erberblidt)em Orr* 
folge, allein eine iBerfajledjterung beS 9kt)rungSftoffeS ift nidt)tS befto 
weniger gleidt)fallS nadt)weiSbar. UebrigenS ifi bie in unfern £agen 
übüdje (£rnat)rungSWeifc beS (£d)lac!t)ttnet)cS nid)tS anbereS, als ein 
fünftüa) eingeleiteter &ranft)eitSöroce§. 2SaS man Haftung nennt, 
ift eine (£rnat)rungS weife, n?eldt)c eine Jett bilbcnbe Kranf^cit in 
it)rem (befolge r)at. 2£ie tarnt biefeS aud) anberS fein? 2>aS fog. 
2ftaftoiet) rötrb mit ben Slbfatten ber Bierbrauereien unb ©rannt« 
Weinbrennereien ernät)rt. 2£enn nun baS S3ier unb ber 23ranntWein ; 
aiS alfo$otyaItige Stoffe ungefunb fmb f fo muffen eS bie Abfalle 
berfclben nott)wenbigerweife nod) mer)r fein. 

3>n bemfelben Sttage als bie £t)iere eine weniger ungefunbe 
9iat)rung genießen, ift it)r gleifd) weniger ungefunb, allein fo gefunb 
als biejenige N ^ar)rung, weldt)e baS ^flanjenreia^ uns aus frifdjer 
§anb barreidjt, ift eS bod£j nimmermehr. 

(£S ift ein allgemeiner ©runbfafc ber 9?aturwiffenfd6aft, wenn 
aus ber Bereinigung jweier gaftorett ein britter gebilbet werben fett, 
ift bie Slffimilation um fo leichter, je nät)er fte fidt) gegenfeitig Oers 
toanbt ftnb, allein um fo weniger frifd) unb fräftig wirb baS $robuft. 
tlmgefebrt wirb biefeS um fo frifd)er, je ferner fidt) bie beiben fcros 
bucirenben gaftoren ftcr)cn, MrauS gefegt, baß fie nid)t fo Weit »on 
einanber entfernt ftnb, um eine 2lfjimifatton auS$ufd)ließen. ^al^er 
fommt eS, bat} §eiratt)en innerhalb berfelben gamilien ein r-er^ 
fommeneS ®efcr)lect)t 3ur golge t)aben, wat)renb umgcfet)rt bie Kreuts 
ungen oerfdn'ebener Sftacen bei 3ttenfd)cn unb £t)ieren bie Befte ??aa> 
fommenfd)aft t)erbeifül)ren. 

SDerfclbe ©runbfatj ift audt) auf bie (£rnat)rung ber 3ftenfd)cn 
anwenbbar. OTerbingS ftet)t baS betreibe unb baS £>bft unferem * 
Organismus femer, als baS ®ct)irn, bie Hungen, baS §er$ unb bie 
£eber, unb audt) bie SJeuSfeln beS Oa^fen ober beS s JtinbeS, aber ge? 
rabc be§t)alb wirb ber barauS gebilbetc ^abrungSfaft (£t)t;luS) 
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uidjt fo frifd), als berjenige, welker fu$ au$ ©etreibe imb OBft ents 
ttricfelt. 

$)ie ^ler^te kennen im $ltfgemeinen biefe Tfyatfatytn roo^l. <2>0s 
Balb fte Äranfe fyaben, bei welken jebe (Sntgünbung forgfaltig Oers 
§ütet »erben mug, oerbieten fte glcifdjfüeifcn unb 9ttto$ol entyaltenbe 
©efränFe. SlUcin Betör jentanb franf ifr, hnrb biefe «orftyt nidjt 
gebraust. 2öäre e$ ntd>t Beffer, bie ftrantyeit baburdj 311 oermeiben, 
tag ftd) ber ®efunbe bev ungefunben ftleifdma^rung enthielte? 

(53 ift «ine burd) bie ©tatiftif feftgejtellte £f>atfa$e, bag bie 
(Stabte eine roeit größere ©terblid^ett IjaBen, aB baö £anb. $ie 
weiften ©tabte nnnben attmaljlig auefterben, wenn fte nitfyt unauäs 
gefegt bur<$ bie £anbBeroor;ner 3 u W u ft erhielten. 2luf bem £anbe 
igt man aber fel;r wenig gtetfö, um fo mefyr in ben ©tabien. Apierju 
fommt freiließ nod), bag ber ©tabter feiten ftd) einer fo gefunben 
frifdjen Suft erfreut, als ber £anbben)of)ner. 

Unfere 9ler$tc ftnb gett>ö§nlidj fo Blinb, bag tynen erjt mit bem 
25refd)flegel geminft fein mug, Betör fte etn>a$ merfen, enimeber mit 
bem 2)refä)flegel ber Äronf^eit ober mit bemjenigen ©Bürger Un« 
geniegbarfeit, toie in ^Betreff be$ gleifdjeS ber fleiftfyfreffenben Spiere. 

ij)ad ftttlidje Moment aber, tr>elct)e^ Bei jebem ftttlicfyen 2ttenf$en 
btc Ijodjfre SBebeutung IjaBen fotlte, nnrb Bei ben fjeudjelnben ^ietiften 
ober Bei ben materialifHfcfyen &Bemenfdjen unferer £age fo gut 
tüte gar nid}t Beamtet. 

Mein man mag bie gieifdjfoft für ftttlid) galten ober nid&t, t$re 
Sötrfungen BleiBen nid;t aus.*) Sir feljen in ber Ücatur ben Be* /j 
ftimmt ausgekrochenen ©egenfafc atmfdjen ben fCctfö^freffenbcu WßS&dOft* 
j)flan$cneffenbeu Spieren. 3 U Dcn erfteren jaulen bie £iger, bie £eos > ., 
färben, bie fiömen unb bie Juanen. $ Patten fr eff er ftnb: bie (£les 
ganten, bie $ferbe, bie Kamele unb bie Ockfen u. f, n>. 2)ic gleifdjs 
freffenben Xfyiere ftnb toilbe SBejtien ofync Sntefligena unb ruhige 
SlrbcttSfraft, meldje nur bie £raft ber 3erftörung Bcftfcen, bie tynen 
ber junger eingiebt. §aBen fte tr)rc iöeute erlegt unb oer^rt, bann 
^ie^en fte fiefy träge unb mürrifety in it)re $8fyUn jurücf, Bis ber junger 



*) £te naojfolgenbe 2tu§füf)rung ift ber tion ftrau Äat^arina ©truoe 
oben (§. 1) angeführte Vortrag, ben ia) f)kx einfdjalte. 
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fte mieber auftreibt. 2ßic gang anber« ift bic £eben«meife ber 
^3pati3cneffcr ! (Sie allein befreit 2Irbcit«Fraf t , metd)e bcm 3ttenfd)en 
flilft, au« bcr müften ©rbe ein ^arabie« gis fdjaffen. 

2öa« ift ber (glc^ant für ein intelligente« £f>ter! AI« einft 
in Oftinbicn ber §err eine« (Jlepfyanten, mcld)cr fonft immer bei 
beffen gütterung jugegen gerocfen mar, oerrei«te, untcrfdjlug bcr treus 
lofe ÜDiener bie §ätfte ber bem £ljtere beftimmten 9lafyrung. 33et 
ber 9tücffet)r be« £errn mar ber (Slcptyant fefyr mager gemorben. 
2)er §crr fanb firf> bei ber gütterung mieber ein. $5a feilte ber 
fölepfjant ba« itmt »orgcmorfene Jurter in jroei gleite Steile unb 
beutete mit bcm Düffel auf bie eine §älfte. 2)cr §err merfte bic 
Abfta^f feine« £icbling«tl)iere« unb entließ auf beffen Auflage ben be* 
trügerifa)en Liener. 

(£inc ät)nlidt)e ^ntelligeng unb mafyrfyaften §elbenmutf) befifct 
ba« ^Pfcrb, mo e« nod) nid^t jum elenben Äarrengaut tycrabgemürbigt 
ift. 3n Arabien mofynt e« mit ber gamilie feine« §errn unter einem 
3eltc unb gilt für ba« fdjäfebarfte ©eflfcifyim. £aufenbmat rettet 
bort ba« fd)nelle 9ioß, niajt fetten bura) Aufbietung feiner legten 
Äraft ben £>erru, ber oon (^efa^ren umringt ift. 

2Sie nüljtia) unb I)armlo« ift ba« Hantel, ba« @$iff ber Süfte, 
ofjne meldje« bie (Sinöben Afrifa« unberetöbar mären, unb ber Od)fe, 
melier fo treu feinem §errn ben ^Sffug jiefyt! 

3Ber tonnte einen £iger bem (£lept>anten ober eine £t)äne bem . 
fßferbe oorgieljen, ofyne felbft ben &ibenfd;aften üerfallett $u fein, 
meldte bem reifcenbett Spiere eigentfyümlidj ftnb? 

3n ber 27citte jmifa)en beiben Arten oon gieren ftnb biejenigen, 
meldte mie bie §unbc, fidt> ttyeil« oon $flatt$enfoft unb tljeil« oon 
gleifd) ernähren. 

Unter bem (Sinfluffe ber gleifdjfoft mirb ber Sttefcgerljunb 311m 
bigigen, oft gefätyrlia^en Xt;ierc, meldte« feine greube baran fyat, ein 
arme«, bem £obe gemeinte« £§ier auf bem 3&egc 3ur <5fylaä)tha\it 
$u qnä'len unb 3U martern; mä^renb ber mit ^ffangenfoft genarrte 
§au«^unt> ein ungfäfjrlia>«, treue« @efd)b>f ift. Sic btofe Xfjat* 
facfye, bafj ber 9ttenfd) mental« fteifdjfreffenbe, fonbem nur fcflangen* 
effenbe Spiere Oerge^rt, meit ba« gleifd£> ber erfteren burd)au« un* 
genießbar ift, beroeift, mie oerberblid) bic gleifdjnabnmg auf ben 
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fiftrper wirft, 9cur burch 2i\t unb ©ercalttfjat taxin ba$ jTeifdjs 
frcffcnbc ^t^ier fid) feiner Veutc bemächtigen unb bie biefer $attb* 
lungSrceife 31t ©runb liegenben triebe ber 3evftöruncj unb bev Vers 
fieimltchung erhalten baburd) neue Dcahruug. 

3n unfern Sagen mirb e« allgemein ^gegeben, bafj bic Deining 
einen mefeutlichen Einfluß übt auf bie ©cföaffen^eit bcS ßörperS 
unb folgeweife aud) be$ ®e$irne$, be$ unmittelbaren £)rganeö be« 
©eifte6. 2>iefe8 gilt ebenfomohl 00m 9Jccnfchen, als toom ~tykv. 
3)ie Jleifdmahrung wirft anberö auf Körper unb ©cijt, als bie 
^ßffanjenna^rung. $)te Erfahrungen ber Vegetarianer laffen barüber 
feinen 3tt>eifet, baß bie gleifc^Foft ben 3 er P vim 9^ ; ©ersehn* 
lidntngStrteb beä 2Äenföen wie be3 St^iereö unb eine grütyreife 
förbert, bie haufctfäcbUch für bic ^ugcnb fef?r fchäblich ift 

£>ie oielcn ©iftmorbc, welche in unferer 3cit 31t 9Dcüttrf)en, ©enf 
unb 9Jcarfei(le fiattfinbeu, laffen fid) alle auf bic uunatürlidje £eben$s 
weife ber Üftörbcrinncn $urüdffüfn*en. Bit alle lebten, wie man fid) 
au^ubrüefen pflegt, gut, b. h- fie afjen öiel gleifcb unb tränten oiel 
2Bem, wouon bie Jolge mar, ba§ ifjve niebern 2eibenfdt)aften ges 
maltfam aufgeregt mürben. beburftc bann nur eineä geringen 
2lnfto§e# oon Slujjcn, um fic 311 Verbrecherinnen 311 machen. 

$>ic bcruäM ; gtftc aller Öiftmif darinnen neuerer 3 C ^ TOar 
©ottfrieb au$ Bremen, <£ie töbtete Ottutter, ßinber, Vater, Vruber, 
Verlebten, Jreunbe unb Verwanbtc mit oollenbctcr Heuchelei. 2ln 
ihrem föoüfe jeigten fid) bie oben ermahnten "triebe ber 3 ß rftorung 
unb ber Verheimlichung ganj befonberö grojj, wahrenb biejenigen 
Organe, meldte ben 2ftenfdjcn über baö £$ier erheben, namentlid) 
2ßohln?ollcu unb Öewiffenhaftigfeit fowte ba$ 3)cnfoermöa,e\t fetjr 
fd)mach entwickelt waren. 

Sehnliche Wahrnehmungen ftnb bei r-ielen anberu Verbrechern 
unb Verbrecheriunen gemacht worben. Sie alle beuten barauf, ba§ 
ber ftarte ©ebraud) 00 n Jleifchfoeifcn unb 2llfofyol enthaltenbcr ©es 
tranfe baju bient, bie fdjlummernben Seibenfd)aften 3U Werfen, welche 
bann oft 31t Verbrechen führen. 
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2ltlgemein ift bcr 2C6fd)eu »or SJcenfdjcnfleifdj unb 9Jcenfdjen; 
freffern unb bod> ijt bcr Unterfdn'eb $nrifd>en 2Jcenfc§enfletfdj unb 
St:t>terflcifd^ unb folgctocifc bcr Unterfdjieb &unf$en 9ttenfd)enfleifd^ 
effern unb £fyierfleifdjeffent nur fcfyr gering. 2öie oft ift e« oorges 
fontmen, bafj man Xfyierfleifä) 3U effen warnte unb 9ttenf(fyenfletfc§ 
a&! 3d) erinnere 3. 33. an jenen ^arifer s $aftetenba<fer, welker 
toiete 3a§re lang hafteten oevfaufte, welche au« 2Jcenf(fyenfleif<§ bc= 
rettet waren, tt*af)renb bie Sßerfpeifer berfelben glaubten, fie beftans 
ben auä £^ierfleifd). 3)a$ ©efyirn, bic £unge, bie l'eber, bie 3Jcu«5 
fein, felbft btc Änoc^cn eine« 9Unbeä ftnb benjemgen beä 2ttenfd)en 
fo ar)nltct) , bafc gcfodjt fie burdj ben ©efd^maef oon cinanber gar 
nicfyt unterf Rieben werben fonnen. $n 23ern fam e« oor, bafj ein 
^rofeffor ben genfer erfudjte, ifjm bic £unge eine« Eingerichteten 
23erbre<$erä jttm 3*oetfe einer tüiffenf^aftlt^cn Unterfttdmng $u brhts 
gen. $)cr genfer Braute btc Sunge in 5lbn>efenfycit beä ^rofefforä. 
$5te Äöcfyin nafym fte in (Empfang, §ielt ben genfer für ben Ottefc; 
ger, bie 9Jcenfd)enlunge für eine Ocfyfenlunge unb bereitete fte gu. 
Sftac^bem ber §err $rofeffor bie fiuuge berfpetSt l)atte, fragte er bic 
2ttagb, ob ber genfer nidjt etwas gebracht fyabe. £)ie 2Jcagb Oers 
nehtte bic grage. 2)er gSrofeffor mürbe bringenber. 3Me Äöd^in 
erwieberte, e$ fei ntdjt« gebraut werben, al« bie £unge, weldje fte 
gefönt ^abe. 3(m (£nbe ftelltc e8 flc3t) tyerau«, bafj bie oer^rte 
Sunge eine menfdjlufye Sunge geroefen. 

2öie oft mag fld) bcrfelbe gall ^getragen Ijaben, olme bafj ber 
roirflt(t)e ©adjüertyalt $u £agc Fam! 

3ßenn wir ba$ X^ierfleifd) mit bem 3Jccnfä)enf(etjd) oergleicbcn, 
fo fte^t jene* biefem oiel na^er, aU bcr g$flan$enfofr. 3roifct)eit 
einem 2l>fel, einer Äornafyre, einem ßrautfopfe einerfeit« unb einem 
©tücf Olmbfleifch, ift eine <ßcrwed)3Uutg nidjt möglid}. 3^W cn 
einer SRinbSleber, einem 9tinb$gef)trn ober einer 9tinb$iunge bagegen 
unb einer 9Jcenfd)euteber, einem DJ?enfcfyengel;irn ober einer SDcenf^en^ 
hmge, ift im gefönten guftanbe faum ein Unterfd>ieb wafyrjus 
nehmen. 



Digitized by 



25 

Waffen nur ben moralifdjen ©efufytäounft gait3 aujjer &($t, fo 
»erfdttoinbet ber Unterfdjieb jtoifdjen 3ftenfä)en; unb X§ierfleif<§ faft 
<jangli(§. 2)er moralifd)e ©eftä)te»unft beutet aber freiließ an, bajj 
ber 2Kenfö bem 2ttenf$en nä^er flcr>c, als baS Z $ier , ba$ Xöbten 
unb 9luf$efjren eines 9Jcenfä)en batycr mel aBföeuliä)er fei, als ba3 
Xöbten unb SSerje^ren eine* Xtyeree. Allein ber Untertrieb Befreit 
nur barin, ba§ ber 2ftenfd) bem 9ttcnfdjen natyer fte^t, als baS 
Xljier. Bleibt unttnberlegltdj fejt flehen, bafj üftenfdjen unb Xljiere, 
£umal Diejenigen, n>eIaV getoofynlidj gefdjlacfytet »erben, b. bie 
(Saugetiere biefelBen Organe Befi^en: ©e^irn, frmge, §er3, 1'eBer, 
2Jcil3, Stopf, Bugen, Oljren :c, ba§ £$ier tüte 9ttenfdj <5mpfang; 
li^feit Beftfct für Sreube unb ©a^merj, Siebe jum SeBen unb 2ötber= 
teilten gegen ben Xob. 

SBenn man ben gCafdpffent ben $onourf madjt, bafj ftc gleifdj 
©on Xfyieren genöfjen, bie fic boä) felbft nicfyt tobten würben, fo 
pflegen fic ju eranebem: „mir benfen niäSt baran." SSenn fte aber 
fo gebanfenloS ftnb, fo fann eS toofjl oerfommen, ba§ fte, ofyne e$ 
$u nuffen, gu Sftenfdpnfreffern toerben, ba nur ber ©ebanfe, nic§t 
ber ©efdjmacf einen Unterfdjieb steiften 9ttenfc§eus unb X^ierfleifdj 
gu machen ün (Stanbe ift. 

©ebanfcnloftgfeit ift alfo für bie 5Teifd»effer eine entföuibk 
gung, toenn e$ ftc§ §anbelt um baS (£ffen oon Xljierfleifdj. ©ebam 
fenlofigfeit fyat fie aber oft audj gu 2ftenfd)enfreffem gemalt, 3ür* 
toabr! eine gntfdmlbigung, mlfy su foUfyen Xtyatcn fütyrt, ift fe^r 
toentg mafjgebenb! 

3$ für meine $erfon jieBe eS bor, fo ju leben, ba& nidjt ein 
Söerfe^en ber ßödnn ober ein $erBreäen bc* <$artod)ä mi$ ju einem, 
menn audj unwilligen 2Jcenfdjenfreficr madjen tanu. 

2>er X^ierfleif^ejfer fie^t augenfc^einli^ bem 9tfenfa>nfreffcr 
meit na^er, als bem ^ffonjeneffer , tote ba« Zfyierfteijd? bem fütens 
fc^enfieifdr) na^er fre^t, als ber W^enfofi. & güt tiefet nify 
BIoS infofem eS fid) §anbelt um ©efe^maef unb ©efunbbeit, fonbem 
aud) infofern bie moralifcfye Seite ber ^rna^rung in ftrage ge= 
frettt totrb. 

($Z ift gen>i§ nid»t gut, am ftanbe be« üRenfd)enfreffer« g» 
mattbern, fo bog irgenb ein ge^ltritt im* in bie Kategorie ber 9tten* 
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fcfyenfrcfjer fyinabfinfen ntact)t ! $c weiter wir oon biefem SHanbc entfernt 
bleiben, befto geringer ift bie (9efat)r, 311m ÜJic 11 f cf) c n f v c ff er 311 werben. 
3c näfyer wir an jenem Jttanbe gelten, befto mer)r fteigt biefe @cfat)r. 

2£a* wirb nidjt alles in bie Sürftc f>ineingebacf t ! 3n einer 
als befonberS fein georiefenen 2£urft würbe einft ber ftinger eine« 
(leinen JlinbcS gefnnben. 2£ie oiel gleifd) oon bem ftlnbc babet 
War, fonntc nidjt mct)r ermittelt werben. 

(Eä ift allgemein berannt, bap ben gicifdjeffern oft $a{3en für 
§afcn, s Jiabcn für Xanben n. f. w. aufgettfd)t werben. SHHe oft fie 
aber Üftenfd)enfleifd) für £r)ierfleifd) 511 effen befommen, ift mcfyt fo 
leidjt 3U ermitteln, weil biefer Oering bodt) noct) forgfältiger berfteeft 
wirb, alä ber anbeve. (5$ genügt ber 53ewei$, baß bcrfelbc beweis 
len wirflict) oorgefommen ift, um ben ©cfytufj 3U redt}tfcrtigen , ba§ 
er nod) weit öfter oorfam, or)nc entbeeft worben 311 fein. 



§♦ 5. j^at h\t Haütr i>en ülenfdjen ptm «tfletfdreflTer 

getriftet? 

aßiffenfa^aftlid) fter)t eö feft, bag ber 3ttcnfd), wa3 23ilbung ber 
3ät)ne, ber ftinnlabc, ber 9(vme, ber (Etngeweibe imb alle fonftigen 
£r)eilc beä föörperä betrifft, oon allen £t)icren mit ben großen 2lffen, 
namentlid) ben £)rang;Utangs bie meifte 5lct)nlid)feir r)at. 2>iefe 
Äffen finb aber feine <?leifd)frcffer, t* c * coen tnelme^r wefentlid) oon 
grüßten, b. t). fie finb grugtooren. 

2öer bebanptet, ber 9ttenfd) fei bnrer) bie i8efä)affenr)cit feiner 
3äljne oon ber dlatux 511 einer gemifd^ten, b. r). tyeift pr gleifd^ 
unb tt)ei(« 3111- gjflan^enfoft beftimmt, ftef>t um ein 3af>rr)unbert 
hinter ber SBiffenfdjaft unfercr tage jurütf, b. f>. er fteljt auf bem 
langft überwunbenen Stanbpunftc 45üffon^, ftatt auf bemjenigen 
<5uoier 1 $ unb be3 ^r)öfiologen be3 19. 3aljrfnmbert$. 

£>te Üiatur t)at bem 2ftenfa)en nid)t bie Seine gegeben, welä)e 
tyn in ben (Stanb fetten, iebenbe £r)icre einholen, nia^t bie flauen 
fte fefaufjalten, nid>t bie tfinnlabcn, fie $u gerrcigen, md)t bie 3a$ne, 
fie ju 3ermalmen unb nidjt bie 23erbauung$werf3euge , fte in gefuns 
beö iBlut 31t oerwanbeut. 
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2BUI bcr üttenfdj) 3(ei)$ effen, mu§ er enttoeber gähnte* 93iel) 
tunfttidj fyeranjicfyen, e3 mit 3£erfyeugcn fünflltcr) tobten, tunfHid) 
^erlegen, Fünfilicfy fodjen unb $evfdmetben, ober er mu§ auf bic 3>agb 
ober ben gifdjfang gefyen um mit ber glintc, bem 9lefce ober ber 
Slngcl feine 33eute $u gewinnen , toSfyrcnb ber grücfytceffer bic gru<$t 
oom Sßaum mit bcr §anb bricht unb ofjne alle ftnnft oerje^rt unb 
oerbaut. 

$)ie ^Berufung auf bic ^a^ne unb bic (fingeiocibe bürfte bafyer 
nicfyt 3um JJtele führen, toobalb bie gteifcfyejfcr biefeä errannt Ijaoen, 
fragen ftc um unb berufen fid), um ifyren 3toccf $u erreichen, auf 
ben ^erjtanb ber 2Jcenfdr)en, welker ftc le^rc, bafj eine gemifdjte Äoji, 
b. r). ?Pflan$enfoft unb gletfdjfoft itjm am $uträglid)ften fei. 

5lüein in ber Üiatur befter)t eine oeUtommcnc Harmonie. Xtö 
©cfyirn be3 Vöiocn »afjt roUtommen gu beffen SHacfycn, Bahnen unb 
flauen, wie umgefefyrt baä ©efnnt bc3 3(ffen in Ueoereinjtimmttng 
mit beffen 3^ ncn > Sinnen unb $crbauung$werf$cugen fter)t. 

©ottte cd bei bem üttcnfdjen anberö fein V feilte bcr TOcnfct), 
wa$ feinen ÜDhmb, feine 3^^ nc ' l emc 3(rme unb feine 33crbauung$« 
»erzeuge Betrifft, oon bcr Statur jum grücfyteeffev, waä aber feineu 
SSerftanb unb beffen Organ, bae ©ebiru betrifft, wcuigftcnä ÜjcxU 
weife gum gleifa>ffer beftimmt worben feinV (£ine folcfyc ^"confes 
queu^ finbet ftdr> in bcr Wahn nietet oor. Sföcnti bic fo$ufagcu äuge* 
ren Organe bcö 9flcnfd)en ü)n aH grücfyteeffer erfdjeinen laffen, 
fönnen bie inneren Organe unb namentlich baö ©elnrn unmöglich 
einen entgegengcfel^ten d^araftcr ^aben. 

OTerbingS ißt ber $flan$eneffer nid)t alte ^flanjcn roty. (Sr 
fc$t ba« Äraut unb alle ©emüfe, er ma^lt ba« (betreibe, börrt ba£ 
OBfr ober bereitet barauS mit §ilfe be* geuerS mandtfaltigc ®oeU 
fcn. Ob biefe« aber oor 3ar)rtaufenbcn, al* bcr SKcnfd) bem foge; 
nannten Ur$uftanbe nod) naljer ftanb, aud; fo war, ift eine anberc 
Sragc. $ie (Sntfdjcibung in betreff ber jetzigen Suftanbc bcr SJcenfd^ 
^eit wirb immerhin oon ber Jrage abfangen: bei wetdjer £ebcn$* 
weife, ber SßflanaenFoft, ober ber gteifdjfofr gebebt bcr 3ttcnfd) för* 
ptxliti) unb geiftig am beflen? 

3ti betreff biefer grage treffen bic Erfahrungen bcr ^ßfian^ 
effer unferer Xage oottftänbig übercin. Sitte btejenigen, mld)c bie 
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gleifchfoft aufgegeben unb bie an6fd)lief$lid)c $flan$enfoft angenom? 
tuen, haben, Wenn fte leibenb waren, §um Xfyeit fdjcn nad) Wenigen 
SBochen bie trefflichen golgen ir)rc« Sijfiemwechfela empfunben. 2)er 
Anbrang be$ 93lut3 nach bem ßopfe, $erbauungöbefchmerbcn, §amer; 
rfyoiben, fogar ©ict)t unb £ungenbcfd)Werben würben bloS burd> bie 
Enthaltung oon allen S*teifdt)fpeifcn uollftanbig geseilt Allein e$ 
fam auch oor, bafj junge fieute oon fräftigfter ©efunbtyett bie gleifdjs 
foft aufgaben. Sie Raiten niemals oiel gleifd) genoffen unb bie 
üblen Einflüffe ber gleifchfoft burd) flarfe förderliche Bewegung unb 
einen läufigen Aufenthalt in ber frifchen Suft befeitigt. An ihnen 
fonnten bie fchiimmen golgen ber gleifdjfoft noch nicht nachgewiefen 
Werben. Allein aud) fie empfanben infofern bie günftigen golgen 
ber reinen ^flanjenfoft, aU ihre Gräfte junahmen, if)r ©eift freier 
würbe unb eine erhöhte Arbeitätraft fte belohnte. 

©anj biefelben Erfahrungen, welche taufenbe oon ^flanjencffern 
ber neueften &it in Englanb, Dcorbamerifa, 2)eutfchlanb unb granf* 
reich breiigen tonnen, machten bie ^pflan^eneffer früherer Saljrtaufenbe 
in Snbien, Subäa, ©riedjenlanb unb Statten, SöefonberS bebeutungS* 
toott finb in biefer 23e$iehung bie Nachrichten, welche un« toon 
thagoraS unb ben q3öthagoräern in mehreren Schriften beö Alter« 
thumä, namentlich in £)ouV3 SJcetamorphofen, in Putarch unb $or* 
phtyriuS aufbehalten worben fmb. 

53eifpiel3weife erinnere ich an Sobooico Eomaro, welker mit 
40 .Sahren Don ben Aergten aufgegeben,, fich entfchloß, ber gleifchfoft 
unb allen alfoholifd;cn ©etranfen $u entfagen, unb in golge feiner 
fceränberten £eben$weife nicht bloS genaS, fonbern auch Alter 
ton 100 fahren (1467—1566 ober 1569) erreichte. 

2Ber »on ber SSorauSfefcung ausgeht, bafj bie Dcatur ben 3#ens 
fchen ba^u beftimmt habe, ein fittltcheä unb benfenbeä Sßefen gu fein, 
Wirb jugeben müffen, ba§ jie tt)n nicht ba$u beftimmt haben fönne, 
fich ton b cm S^iW c feiner aJcitgefdjöpfe ju ernähren. $e weiter 
ber fittliche ©cfichtätreiS eine« 2ttenfd)en reicht, befto größer wirb 
bie 3al)l ber ©efdjöpfe fein, bie er umfaßt. Ein ftttlicher Sücenfdj 
wirb unterfcheiben gwifchen bem Apfel, ber Kornähre ober bem Äraut* 
fopfe einerfeit« unb bem Od)fen, bem £amme ober ber %\t$i anbers 
feit«. Er wirb fid) fageu, baß er olme <Schmer$en unb £ob ju 
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geBen, ^flangenfoft genießen fönne, Wa^renb bie gteifäfofr bie 'iöbtung 
meifientfyeils tyarmlofer, nüfclidjer Spiere oorauflfefet. 

$)er benfenbe 9ttenf<$ wirb eine fo »tätige grage, wie bieje* 
nige ber (Srnaljrung ift, nic^t burdj bie Berufung auf bie tyem 
fd^enbe ©ewotyntyett umgeben, unb wenn er fie in 1 « Sluge faßt, wirb 
er gewijj gu ber UeBeqeugung gelangen, bafj er oon ber Statur nid^t 
gum gleifcfyeffer, fonbern gum $flan$eneffer Beftimmt fei unb bafj 
ber Genfer) auf einem SIBwege fei, Wenn er, im SBiberfurudje mit 
feiner gefammten forderlichen Organifation, junt (Stäben feiner ©e; 
funbljeit unb mit SBerlefcung aller feineren ©efüljle fein £eBen auf 
bie £öbtung für ©cfymerg unb greube empjänglidjer 9JMtgefa^öpfe 
grünbe. 

t 

§. 6. SU ts waljr, H$ übt $fl«tt?enlw|l cittiwnrt itni> 

rctiwtfdjt? 

2luö ben (Erörterungen be£ oorigen $aragra^en erljetlt fdjon 
auf ben erften SBltcf, baß biejenige Üftafyrimg, meldte bie SRatur bem 
2ftenf(fyen Beftimmt §at, biefen unmöglid) entnerven unb fdfyroädjen 
fönne. ©ine natnrgemöße D^a^umg ift biejenige, meldte bie gefammte 
Drganifation be$ 9ttenfd)en unb folgeweife aud) fein SJteroenftyftem 
ftärfen unb erfrifä)en müffe. (Sntnerbenb unb fd}Wad)enb fann nur 
eine naturmibrige (SrnäljrungSweife wirfeu. 

<Sef)en mir un$ toorurtr)citefrei im wirflicfyen SeBen um, fo fmben 
Wir biefe 2lnfd)auimg$meife aud) alter Orten Betätigt, Heroen; 
fd)Wäa)e unb $ranrT;eiten aller 5lrt fmben wir fevneSweaä 'bei ben* 
jenigen Nationen, Otanben unb ^ubwibuen, roeld)e au^d)üefcUd), 
ober bod> Ijauotfaajlid) oon Sßflangenfoft leBen, fonbern im ©egentyeil 
Bei benjenigen Nationen, <3tänben unb ^nbtoibuen, mela)e BefonberS 
öiel gteifa) effen. Wd&t bie lanblid&e iöeuölferung , mc$t bie armen 
£ageröfmer, fonbern bie ©täbter unb reiben Herren unb tarnen ber 
oornefmien ÜSelt leiben an $crr-enf<$mac§e, gSobagra, unb allen 
jenen ßranfljeiten, welche ben Siebten fo oiele unb gute Jfrmben $us 
führen, unb bie fidt) ftetS metyrenben iöabcanftalten Europa« unb 
WmerifaS füllen. $>te reiben unb oornetmten £eute finb eä aBer, 
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oon benen man fagt , baß fie gut leben. ©ut leben Gebeutet in 
unfern £agcn oicl ftleifdj effen, Üöcin trinfen, Xabat raupen, ober 
mit anbern 2öorten gerabe batf ©egenttycil oon bem tfyun, maä torir 
^flan^eneffer alä bic richtige &ebenSmeife be^etdmen. 

$)ie 3afyl berjenigen, meldje fidt) feit 3> a fy rcn bec fjfletföbfi ent; 
galten, ift groß genug, um (Stoff 311 ben bebeutungSOotlften 23etraa> 
tungen 3U Bieten. 9lua) nicfyt ein einiger biefer oiclen £aufenbe §at 
in jjotge bev jBeratdjtleiftung auf bie gleifdjfojt an feiner ©efunbfyeit, 
feinen Heroen ober feiner Äörfccrfraft gelitten. Xaufenbe fmb aber 
baburd) oon Setben befreit roorben, roeldje ben 9lr3iteien ber fleif dt)= 
effenben Siebte nid)t gemieden maren. £aufenbc finb burdj bie Sin? 
nafjme ber oegetabilifd)en £ebcnäroeife ju einer unter ben gleiftt^effern 
feiten ober nie oorfommenben gülle ber ©efunbljeit unb ber SlrbeitS* 
traft gelangt. 

2)er beutfd?e herein ber greunbe ber natürlichen £eben$meife 
gäljlt bereit« 288 attitglieber, oon roeldjcn jebe« ein lebenbige« 33eu 
fpiel ber £refflid)feit ber ^Pflan^entoft unb ber Unn)al;rl)eit ber 23e* 
fyauotung ift, baß biefe entneroe unb fcfymadjc. $n ©nglanb unb 
Sftorbamerifa ift bie gafyl pcr gvunbfafclicftcn $flan3cneffer nodj meit 
größer, als in ÜDeutf erlaub, unb aud) bort finbet fuf) bie £f)atfadje 
benxiljrt, baß- bie ^Pan^enfofl, meit entfernt 3U entneroen unb $u 
fdnvädjen, im ©egentfycil ber f'örpcrlidjen mie ber geifiigen ©efunb* 
l;eit im l)öd)ften ©rabe autraglidj ift. 

3n mefyr als einer Se^ie^ung gelten bie ©runbfafee, meldte für 
ben 2ftenf djen mafyr finb, aud> in betreff ber j£r)icrc. 

SDer 30^cnfdt) ift ein (Säugetier, unb in fo fern fmb Diejenigen 
(Säfcc, meiere ir)rc 2lnroenbung auf (Saugetiere fmben, aud) für ifyn 
nidfyt ofyne Söebeutung. <Set>en mir un$ unter ben pflan^cnejfenben 
(Säugetieren um, fo fmben mir .feincSmegS, baß biefelben, 3. $8. bie 
ßlepfjanten, bie D^u^eroffe, bie ßameele, bie Düffel, bie $ferbe u. f. n>. 
fa^maajere Heroen Ratten, als bie fteifctyfrefjenben Säugetiere, 3. $8. 
bie £iger, bie §t)änen, bie Dörnen unb bie £eo|>arben. 2>ie ^flan3en? 
f reff er finb ruhiger, meniger milb unb meniger graufam, al6 bie 
Steif d)f reffer. 2Btlbfyeit unb ©raufamfeit totrb aber boa) xoofy nidjt 
als ber ißcioeiS eincS gefunben unb kräftigen 9?ertoenft)jtemS 3U be? 
3ei$nen fein. 2öilbl;eit unb ©raufamfeit erfdjeint mir oielmefyr al« 
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bie golge eines zerrütteten, ober menigftcnS geftörren üceroenföftemS. 
23tr mögen un$ bafyer umfefjen, mo mir motten, menn unfer ©lief 
»orurtfyeitefrei ijt, finben mir mcber unter 9)ccnfd)en, nod) unter 
gieren, bafj bie ^flan$cnfoft Crntncroung unb (Sdjmädje in iljrem 
(befolge fyaBe, fonbern im ©egeutfyeil, baß fie für beu 9ftenfä)en bie 
naturgemäße, bie gteifdjfoft bagegen bie naturmibrige (£rncu)rung$5 
meife ift, meldte 5tranf§cit unb 3tcä)ttyum, ober menigften« ilurjs 
lebigfeit in tyrem ©efolgc tjat 

« 

im Stank Strapazen aua^utjultrn ? 

£>iefe gragc ift eigentlid) fdjon burä) bie Bciben oortycrgefyenben 
Paragraphen Beantmortct, inbem bie naturgemäße EeBenSmeife uoH)s 
menbig and) bie ftraft guin Stuö^alten »on ©trafen »erleiden, eine 
naturmibrige bagegen fie notfnoenbig untergraben muß. SWdjtöbeftOs 
meniger motten mir biefelBc etmaS nafyer in'ä 5(uge faffen, ba ba$ 
5(u$fyatten oon (Strapazen gemiffermaßen nur bie eine, uamlicfy bie 
paffioe (Seite ber $raft begreift, ©erabe in biefer SBejicfyung jeigt 
ftdj aber bie UeBerlegenfyeit beä ^ftai^eneffcrö gegenüber bem gteifdjs 
effer am fcfytagenbften. 

Sangen mir Bei ben gieren an, unb getjen mir bann ju ben 
3ttenfd)cn über! 

9ci<$t bie Dörnen, £iger unb §t;änen, fonbern bie eleganten, 
Äameele, £)$fen unb Sßferbc ftnb e§, meldte bie größten (Strapazen 
au^ufyatten im ©taube fmb. £>er (Slep^ant tragt auf feinem 9iü(fen 
unermeßtidje Saften, bad Äameel leibet gebulbig §ungcr unb $)urft, 
bie £)d;fen äietyen ben $flug unb ben 2ßagen unb bie ^ferbe tragen 
unb sieben ben aicenfajen. üöoüte man at?nlidjc 5IrBeiten unb ®nU 
Bedungen ben f(eifd)freffcnben Stieren aumuttjen, fte mürben na<$ 
müt^enbem SöiberfheBen fcfyon Balb 311 ©runbe gefjen. 

©an$ benfelBen ©egenfafc finben mir aud) bei beu Jansen unb 
Bei bem fjleifd^ effenben 9Jcenfd)en. 

Äffe ferneren Slrbeiten im gelbe unb im $ßalbe, im £aufe unb 
auf ber $lux »errietet ber arme Bauer unb £agelöf;ner, au melden 
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oft nur einmal im 3al)re ein Stücfd)en gleifdj fommt. $)er reiche 
2ttann aber, meldjer täglich $mU bis breimal gleifd) igt, ba$u <£tyams 
pagner, Kaffee nnb £f) cc trinft unb feine (Sigarre raucht, bricht Bei 
bem erften 93erfud)e einer angeftrengten förderlichen Strbeit gufammen. 

Unter ben Sttcnfdjen finb ferner bie Safttrager oon Äonftantinos 
ptl, bie 33ebutnen ber SBüfte, bie Urlauber unb Sdjottlanber, meldte 
alle auSfdjlieglid) ober boä) faft fo oon $flan$en leben, ber bejte ©es 
meiS, bag ber 9ttenfd) bei ^flanjenfoft ber härteren 5lrbett unb ber 
ferner ften (Entbehrungen fa^ig ift. 

3$ fclbft , ber id> feit mehr als 36 galten au^Ikgli^ oon 
^flanjenfoft lebe, fann mo^l fagen, bag id) im Saufe biefer £ät alle 
erbenfüd)en Slrten oon Strafen , (Entbehrungen unb 9ttühfeligfeiten 
mit ungewöhnlicher Seidjtigteit ertragen ^be. (Es mareu Qtikn, in 
benen ich Monate lang beS XagS nur 4 — 5 Stunben Sdjlaf unb 
18 — 20 Stunben Slrbeit fyatit, Sodjen, in benen ich beS £agS nur 
2 — 3 Stunben Schlaf genog unb bie gange übrige 3«t bie anffrens 
genbften Arbeiten oerrtchtete. 211S ÜÄann bon 43 Sauren fyittt ia> 
einen SBinter in ben ^afematten oon 'Jfafrabt gu oerbringen unb im 
Wter oon 55—57 gwei furchtbare gelbgüge in ©irginien ju befielen. 

3e fittlidt)er , je einfacher nnb magiger bie SebenSmeife , befto 
gröger ifl immer bie SlrbeitStraft unb folgetoeife bie gä'higfcit, @tras 
pagen gu ertragen. $)ie Sittlichkeit unb bic (Einfad)heit fliegen 
glei^eitig ben ©enug ber gleifchfpeifen auS. 

3n ber gegenmärtigeu SBclt ftnb aber bie Schlemmer, b. f). bic 
gleifdjeffer, bic 2llfo$oltrmfer, bie Xabafrauäjer faft aller, Orten an 
ber Spifce beS (Staats, ber ßirchc unb ber ©cfdjäfte. £)ie Dleoos 
lutionen, rr?el^e feit 1789 fo ^upg ftatt fanben, haben immer nur 
jur golge gehabt, bag eine 23anbe oon Schlemmern bie anbere ab* 
löste, Schlemmer Befiten feine Arbeit Straft. Sie waren ba^cr nicht 
im Staube, bie herrfdjenben 2ftigbrä'ud)c abgufchaffen. Sd)lemmer 
f>aben unermegltdje 33ebürfniffe. £)er Staat, bie $ird)e ober baS 
@efd)äft mugte bie Glittet 31t beren Söefricbigung r)erbetfd)affen , mos 
üon Selbftfolge mar, baß bic Saften ber Hölter nid)t oerminbert, 
oielmehr toergrögert merben mugten. So wirb eS fortgeben, bis eins 
mal einfädle unb ,rüfrige 9#enfd)en an bie Spifce ber oerfa^iebenen 
Staaten, Äird^en unb ©efd}äftc (Europas gelangen. 
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§. 8. 3|t ts mifi, »ff Kic 4Fletfifjlu>|l Äraf! gUrt? 

SBenn ein oerfyungernbcr ober bod) tyungernber 3D^cnfd^, welker 
an gleiföfoft gewöhnt ijt, biefe ftd> nimmt, fc festen ü)m bic 
fdrtoinbenben i'ebenögeifter ^urücf unb neue Äraft ermaßt in feinem 
erfcböoften Körper, darüber fmb bie greunbe unb bie getnbc ber 
natürlichen £eben$n>eife einig. 

3(t aber ber §ungembe an gleifct)foft rtiebt gemölmt, fo wirb 
er burdj btefelbc niä^t etquieft, vielmehr wirb er biefe mit 5föfdjeu 
»on ftd) geben. 

T>a$ ißeifüiet ber 3Jcenfc$enfreffer unb mancher {schiffbrüchigen 
BeWeift uu« übrigen«, baß biefelbe SÖBirfung, meiere ba« ^^ierPeifc^ 
hervorbringt, auc$ burefy ba$ SWcnf d^enffeif (f> hervorgebracht werben 
fann. 3Jcan hütet ftdt) aber Wohl $u fagen : üftenfd)enfleif<§ gibt £raft. 

$)ie 8 ra 8 e / ujetcfye hier maggebenb i(t, wirb bafjer beffer fo for^ 
mulirt: gibt ba$ gleifd) mehr Äraft, aU bie ^Pflanjenf oft ? 

$)iefe gragc mufc, gan$ abgefe^en von ben tiefer liegenben fitt* 
liehen 33emeggrünben unb bem nur 31t baufigen Jatte ungefunben 
gleiföeS, entfärben verneint Werben, vorauSgefefct, bafj mir unter 
Äraft nid)t bic SSuth be« £iger$ ober bie Seibcnfchaft be« verbot 
benen SJcenfc^en, fonbern bie geujigfeit verfielen, mißliche Arbeit 31t 
verrichten. 

■Deicht bie oft bürftigen £anbberooljner, fonbern bie reichen (Stabter 
fmb c$, weldje früfyeitig am ^obagra, an ber (Sicht unb allen erbenfs 
liefen Äranf(}etten leiben, weldje ben 3fcr^tcn unb Hpotf)efem tribut* 
pftia^tig, alljahrlid) bie Saber befugen unb bodt) nid)t gefunb werben 
fönnen. $)ie ^flan^enfoft halt bie einen gefunb, bie gtcifd)foft mad)t 
bie anbern tranf. OTcrbiugS Wenn man eine ^ä)led)te, rummevUd)e 
^f(an3enfoft mit einer auSgcfuchten föoft gemachter 2trt vergleicht, 
t'ann c$ fommen, baß bie lefctcre ber erjtem vorziehen i% tnfofern 
man alle fttilichen Momente auger 3tcbt tögf. Wem baß ijl eben 
fein richtiger SBergleidj. 5Iuf biefe Steife könnte man betveifen, ber 
($lq>$ant fei fcbwädjer aU ba* *ßfcrb, nämlid; wenn man einen 
fcfrtvad)Iid)cn, franfen (Hephanten mit einem gefunben imb ftarfen 
$fcrbe vergleidjt. 

UebrigenS fettte ber TOcufcr) bie fittlic^cn demente be$ Sebent 

3 
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Bei feinem Xh un unb treiben unb baljer namentlich aud) Bei fetner 
(Srnährungötoeife nie auger 5l$t laffen. 2)enn gerabc bie (Snttltdjfett 
ifl e*, bie ü)n über bie Shiertoelt ergebt. Sagt er biefelbc ganjli^ 
auger 2lct)t unb nährt er fid) toie ber Xiger unb bie §öänc oon bem 
gieifd^e feiner 2Jcitgefchöüfe, toelcfje, gleich ihm felbfi, fic^ tyreS SebenS 
freuen unb gegen ben £ob ftch {Hauben , fo finft er eben in biefer 
33e$iel)ung ttenigftcnS auf bie (Stufe bet reifjenben Xfytxt herab. 

§ier3u fommt noch, bag fet)r oiele $r aufweiten crroei^lict) in ber 
gletfdjfojt ihren ©runb ^aben. 2öer rennt in unfern £agen nid)t 
bie Verheerungen, meldte bie £rid)tnen angeflettt haben? 3ßer n>ei§ 
nicht, bag ber Sanbttrorm fii) au$ ben ginnen be3 (Sd^n)einefleifd)e« 
cntoicfclt ? 

(So toie unfer 2ftaftoieh jefet gewöhnlich gefüttert nrirb, fann 
fein gteifd) nur oerberbltch roirfen. SßaS man maften nennt, tfi nidjtS 
anbere$, aU runftlid) eine Äranfljeit e^eugen, toeldje eine ^öd)ft Der* 
berBtiä^e gettbilbung in ihrem ©efolge hat. $>ie Abfalle ber SBier* 
brauereien unb ^Branntweinbrennereien finb fürtoafyr feine (Stoffe, 
au$ benen ftd) gefunbeS Sölut, gefunbeS gieifd) unb gefunbe innere 
Organe bilben fönnen. ©cutfeleber ift gerabe fo ungefunb fdrpcrlidt), 
aU ber $ro$eg beä (Stoffen«, melier bie größten Sebent fünftlid) 
erzeugt, e6 in ftttlidjer 23e$iehung ift. £>ie ©raufamfeit gegen bie 
Spiere ift bie trübe Ouette, welcher ber SJcenfcb bie meiften feiner 
fleif deichen Secferbiffen »erbanft, unb toel^e it}re Ausgleichung finbet 
in ber Ungefunb^eit ber fo erseugten 9cahrungcmtttel. 

gieifd) gibt ßraft, aber nicht eine gefunbe, frifdje Arbeitskraft, 
fonbern eine ber @efunbf)eit fc^abltc^e, öerberblidje Äraft, deiche bie 
Seibenf haften fünfUich auffiac^clt unb ba^er nur ju oft baS Saftcr 
unb bie färanfheit in ihrem ©efolge hat, toahrenb bie $flan$enrofr 
bie natürliche (Sntnncfelung förberr, baö ©cfunbheiiS^apital oermehrt 
unb bie SebenSbauer oerlängert. $n jeber iBegiehung tft baher bie 
£rafr, toelche bie ^ßflanjenroft erzeugt, berjenigen ooquäiehen, toeldje 
auö ber gieifchfoft herüorgeht. 
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§• 9. ttnterfrfieiiet fuif J>er Ämrqrf kr 4Flet|tye|]*er 
jegeit Me flfUmjentofi 0011 irgend einem oniern Äampfe 

te$ ilnredjte? 

3)ie öffentliche Meinung unb beren Organe ftnb, reo fte feine 
©egner gu fürchten Brausen, gewöhnlich nicht minber beSporifä), al$ 
bie felbftherrli<hen Regierungen in Äircfyc unb (Staat, (So war e$ 
gu aßen 3^iten unb fo ifi eä aud) Ijeute noch- üttit ber größten 
SBerachrung befyanbelte bie öffentlidjc Meinung beS römif<hen Reiches 
gur £tit ber erften Äaifer unb beren Organe baö (Sfyriftenthum, unb 
bie SBotocttben SörafüienS ftnben feine SluSbrücfe ftarf genug, um 
biejenigen 3U tabeln, welche cS wagen, ir>rc Rationalfttte be$ 3tten* 
fchenfreffenä anzugreifen. 

2Bir bürfen un$ bafyer nicht wunbern, bafj in benjenigen (Staaten, 
in Welchen ba$ (Sffen »on SL^ierfteifdt) allgemeine (Sitte ift, ba£ (Softem 
ber ^ßflangeneffer oon ber öffentlichen Meinung unb beren Organen 
in ar)nlicr)cr Sßeife behanbelt wirb, wie ba$ (Shrifrenthum im erften 
Saljrlmnbert feine« S3efrcr)cnö unb ber SZßiberroiöen gegen bie 9tten* 
fc^enf refferei oon ben Sotocuben nod> fyut gu £age. 

Wltfyx als 36 3atyre fmb berfloffen, feit ich erfannte, bafj bie 
gleifdjfoft auf einem fitttidjen Unrechte Beruht unb förantheit, <B\tfy 
tfyum unb frühen £ob in ifjrem ©efolge h^Be. Sftafyegu 30 3 a h rc 
ftnb oerfloffen, fett id) meine ,,2ftanbara$' SBanberungen" bruefen lieft. 
$urg barauf erfreu äunnttrnwnn** „2öeg gum $arabie$". 3 tt 
granfreich veröffentlichte 1840 ©läge« fein unjterbli<he$ SBerf Tha- 
lysie ou la nouvelle existende, in 2lmerifa famen bie (Schriften 
oon (Söloefter ©rafyam unb Xrall gu Sage, in (Snglanb f daneben 
(Stellet), in granfretch 3- 3- 9touffeau gu ©unften ber ^flan* 
genfoft. 3 n neuerer %i\t würbe biefe Angelegenheit oon £>ahn auf 
ber 2Baib bei (St. ©allen unb burd) Gbuarb Salier gu Rorbl;aufen 
mit ©eifi unb föraft Betrieben, allein bie öffentliche Meinung ber 
gangen ctoiliftrten 2Belt unb namentlich £eutfchlanb$ behanbelte bie 
neue SlnfchauungSweife , Welche boct) feine leere Ztyoxk ift, fonbern 
tief in ba8 wirfliche fieben eingreift, nicht anber«, als, wie mir fchon 
oorhin fagten, ba$ £eibenthum beS erften 3al;rhunbert$ unferer Seit« 
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rc<Jmung ba« <£hriftenthum unb bic Söotocuben unfercr £age bic Ab« 
neigung gegen bic äftenfchenfrefferei. 

$rei 3a$rje$ntc hinburdj, oon 1836 bi« nahe ju 1866, be; 
müßten ftdt) bic oerfdjiebenen Organe ber öffentlichen Meinung in 
$)eutfd)lanb, bie gebrueften Sßkrfc nnb münblic^en Vorträge über bie 
"pflanjenfofl tobt 31t fdt)n>eigen. AI« bie 3^1 ber $)rucf fünften über 
ben be^ci^neten ©egenjtanb fidj mehrte, al« ba unb bort Vereine 
entftanben, meldte regelmäßige Sßerfammlungen gelten unb fttffcmatifch 
für bie Ausbreitung richtiger Segriffe über bie Ernährung ttrirften, 
würbe ber 3 0rn t?erfcr)icbener Sßerfonen rege, toelche, oerfunfen in 
Schlemmerei, bic 23ebeutung einer naturgemäßen unb folgetoeife nicht 
auf ÜJlorb Beru^enben 2eben«roeife nidt)t 3U erfennen oermochten. $n 
oerfdn'ebenen flattern, 3. 23. in bem ^Beobachter, ber fid^ ein 33olf«; 
blatt au« (Schwaben nennt, in bem 2öürttembcrgifdt)en (Staat^angeiger 
unb in ber Aug«burger allgemeinen 3 eitun 9 erfd)tcnen Artifel gegen 
ba« Softem au«fchließli<her ^flatt$cufojr. AI« bem 23eobad;ter eine 
2Öibertegung be« oon ihm gebrauten Angriffe« eingereiht rourbe, Oer; 
roeigertc er beren Aufnahme. Alle bic beseid; neten Artifel oerriethen 
beutlich, baß beren Sßerfaffer be« ©egenftanbe« , ben fie bc^anbclten, 
ootlfommen unfunbig toaren, baß fic meber bie claffifd>en Schriften 
be« Altertum«, noch biejenigen ber 9?eu$eit rannten, meldte bie 
$flan3cufcjt befpred)en. 3$ mar immer ber Anficht, auf toiffen; 
fdjaftlidjem ©ebiete nur Angriffen entgegenzutreten, meldjc ba« ©es 
präge eine« roiffenfdjaftlidjen Sharafter« an fict) tragen, bagegen alle 
biejenigen, meldte nur ba« 35>erf oon 3ungcnbrefcr)ern roaren, mit 
Verachtung 311 ftrafen. Sic ^olemif mit miffenfd)aftlid)en Männern 
ijt fct)r geeignet, neue« £id)t über einen Streitgcgenftanb 3U oerbreiten. 
£)er ftampf mit 3ungenbrcfd)ern bagegen bient nur bagu, bie toilben 
&tbenfd)aften ber 3tccr)tr)abcvei, oerlefcter (?itelfcit unb be« 3 0rn ^ 
rege 3U machen. 

©0 lange bie greunbe ber natürlichen £eben«roeife nur eine Oer; 
fdmunbcnbe 3ttinbcrheit, bic greunbe ber glcifdtfofr, be« Alfo^ol« unb 
be« StafcaW bagegen bie überroiegenbe 9J?el)x*r)eit bilben, halte ich c $ 
überbieß nict)t für Hug, bic polcmifrfje Seite unferer 33cftrebungen 3U 
fehr in ben Vorbergrunb treten 31t laffen. 9Kkr auf unfere frieb; 
liehen Mahnungen md)i l;ören unb ber gleifd;Fcft mit il)rcn Anhäng; 
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fern, bcm Xahat unb bem OTo^ol ni$t entfagen will, §at felBfr ben 
(Stäben baoon. 2öir fjaBen ba« unfrigc'gct^an, wenn wir unfcrc 
fthriftlia>n unb münblid)en Belehrungen 3ebermann augänglid) matten. 
®ttt SDing will ©eile haBen. <g« fommt barauf an, ber naturge* 
maßen &Ben«weife einen feffcn fittlia>n unb wif[enfchaftlia>n Boben 
31t Bereiten. 3jl biefer fertig, fo wirb bie 9ftarf)t ber Sßa^eit mehr 
ibun, al« alle BerebtfamJeit unb ber fünfte <5tttl. 

SJcittlerWetle hoffen wir ba« @a>eigen, ba« 2la)fel$ucfen, bie 
fehleren ©paffe unb bie ©robheit unferer ©egner mit ©ebulb 
ertragen. Sei unferen rein menfcpd)en S3efrreBungen !ann Weber 
ßigennufc noa) Rechthaberei im ©piele fein. 3e bebeutungSooller 
aber bie &hren ftnb, Welche wir toerfünben, befto mehr muffen wir 
un« barauf gefaßt machen, oon unferen Gegnern gerabe fo Betyan; 
belt 3U werben, wie alle Verfünbcr ^oI;er SBa^r^eiten »on ben 510= 
tag«menfa^en oon jeher Be^anbelt worben ftnb. 



§♦ 10. auf mltift «rifttte laßt |W> *** ßnftyfitn 

TOr war e« nie möglich, einen anbern ®runb für bie gleifc^ 
fofl gu entbedfen, al« bie ©ewo^eit. $iefe ift aber, für ft$ 
allein genommen, mächtig genug. 2)ie ©ewo^n^eit ift bie $Weite 
Ratur (consuetudo altera natura). 2)ie meiften 3J£enfd)en galten 
an benjenigen &ben«gewohnhetten, weldje fic boti ihren ©Item über- 
fommen haben, fefr, umfomehr, Wenn biefelben allgemein Oerbreitet 
ftnb. 2)ie Äinber fat^olif^er Altern nehmen gewohnheitsmäßig bie 
fatholifdje, bie Äinber protejtantifcher ©Item bie proteftantifd&e, bie 
^inber jübifa^er Altern bie jübif^e Religion an. . ©in Religion«* 
Wechfel ifr immer eine feltene 9lu«nahme, um fo feltener, je »er* 
Breiteter in ber betrefjenben ©egenb ein (SHaubenöbefenntniß ift 
<Seit bem @nbe be« breißtgjährigen Kriege« §aUn ficf> faft in allen 
(Staaten Europa 1 « bie bamal« Beftanbenen Religionen regelmäßig 
oon (Altern auf bie Äinber fortgepflanzt, ohne baß, geWaltfame 
Verfolgungen oorbehalten, maffenhafte Religion«oeranberungen irgenb* 
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too ftattgefunben Ratten. $)ennoä) lebten in allen (Staaten 9Jcittel^ 
europa'ä »ergebene SfteligionSbet'enntmffc neBeneinanber. 

28eit ungünftiger für eine SBeränberung oerhalt e8 ftä) aber in 
^Betreff ber (SrnahrungSioeife. 3n ganj (Suropa, 2(merifa unb ben 
oon Europäern bewohnten ©egenben ber bret übrigen SBelttheilc ift 
bie fogenannte gemif^te ßoft, b. h- gleifd)foft unb ^ßffanjenfofr, 
burchauS oorherrfchenb. $0311 tommt noch, baß bie gleifdjfoft faft 
allgemein für bie beffere, bie nahrhaftere gehalten unb oon benjenigen 
klaffen ber ©efeüfchaf t , nad) welchen ft<h bie 3ttaffen gu rieten 
pflegen, befonberg rcid^lid) genoffen wirb. 

$)er arme £aglö§ner, roeld^cr fein gleifch taufen fann unb 
ntd^t einmal im (Staube ift, für ftch unb feine gamilie gefunbe 
^flan^enfoft in tymma>nber 3ttenge ^crBct^uf Raffen, [bilbet ftch ein, 
eine Weit reuiger fräftige unb weniger gefunbe Nahrung 311 haben, 
als ber reiche 9#ann, melier täglich breimal unb oft bei einem 
SDcahle oerfchtebene Slrten oon gleifch geniegt. 2Benn ber arme 
3Jcann freilich nachbaute, fo würbe er leidet erlernten, baß er unb 
feine gamilie bei ihrer bürftigen Äoft be$ ^(r^teö unb 5lpotr)efcrÖ 
Weit f eltener bebürfen, als ber reidjc 9lad)bar mit feiner grau unb 
feinen Äinbern. Slllein wie fid^ bie Religion gebanfenlo« oon $ater 
auf <Bofm forterbt unb bei oerfdn'ebenen nebeneinanber beftel)enben 
©laubenSbetenntniffen bannige beS 1)m\fynhtn Zfyitt baS größte 
5lnfel;en genießt, fo oerhalt eä fleh auch mit ber ©rnahrungeweife. 
$>er ©ohn igt gleifch, Weil feine (Altern gleifch gegeffen haben, unb 
wirb in feiner ©ewohnheit baburd) beftarft, baß er bie wohlhabend 
ften aJcenfdjen, biejenigen, oon benen man glaubt, baß fte am beften 
effen, am meiften gleifch genießen fieht 

$ie grage ift: wie laßt fich bie üerberbltche ©eroof)nr)eit ber 
gleifchfoft befeitigen? 

2)ie erfte SBorauSfefcung ba3u ift, bie öffentliche Slufmerffamteit 
auf bie grage ber Ernährung 31t lenfen. (S$ oerfteht ftcr) oon felbft, 
baß alle Sebemenfchen, Welchen Cüffen utib Printen bie §auptfache 
ift, fehr ungehalten werben, wenn irgenb 3Jemanb fte in ihrem be^ 
haglichen ©enußleben fib'rt. £te üble Saune unb ber Unwille ftnb 
aber nicht biejenigen ©eeleuftimmungen , bei welchen ber Genfer) ge* 
neigt ift, ohne 2lM)ify auf liebgeworbene SebenSgeWohnheiten unb 
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anerzogene SBorurt^eile bie SSkljrfjeit gu erfennen unb fte im wirf* 
liefen Seben anzunehmen. 

3£ur 3U fyauftg ifl e$ mir oorgefommen, ba{? tyodjgebilbetc 9ttans 
ner unb grauen, »eichen id) meine 5lnftd)tcn auSeinanber gefegt 
§atte, mir ermieberten: „2öenn man (Sic fo reben f)ört, ift man 
nid)t abgeneigt, 3$nen föedjt gu geben, ftefyt man ftd> aber im £eben 
um, fo erfennt man fdjnetf, ba§ 3$rc £f)coricn unpraftifd) ftnb." 
Sftofye 9tteufd)en gelten mir nid)t feiten entgegen : „Unb roenn Xx'u 
deinen barin waren, gleifd) mu§ gegeffen fein." ^Bieber anbere fags 
ten mir: „2Senn id) gleifd), 33icr unb Söein, £abaf, ßaffee unb 
Xfjee entbehren foll, miU id> lieber gar nid)t leben." S)ie Sßermeu 
fung auf bie beffere ©efunbtycit, meldte ftd) im ©efolge ber aus* 
fd)liefjlid)en gSflanzenfoft cinflcKen mürbe, mad^t auf tote, tr>eld)c 
ftd) nod) leiblich roofyl füllen, feiten großen Ginbrudf; bei ben jenigen 
aber, weldje leibenb, franf ober felbft ffcdt) finb, gelten geroöfynlidj 
bic SSerorbnungen etneS fleifd^effenben 2lrjte^ me^r, als bie 3Jcit* 
Teilungen unb baä Söeifpiel eines ^flangenefferö. 2Bir fönnen ba* 
l)er auf einen rafdjen Umfd)tt)ung ber SDinge ntdjt rennen. 3atyr* 
taufenbe tyinburety r)at fid) bie 2Jeenfd)enfrefferei, Saf^unberte lang 
ber 9JWoä>$)ienft im Kampfe mit menfdjlid)eren Slnfdjauungen bes 
Rauptet. (So mögen benn aud) 3[a§r§unberte »ergeben, beoor felbft 
in ben gebilbetften feilen ber C?rbe bie gleifd)foft burd) bie Sßflans 
$entoft oerbrängt fein roirb. 9ltte$ beutet übrigen^ barauf r)in, bajj 
bie gebilbeten 33ölfer ber (£rbe jefct menigftenä fttfr fo meit entmidelt 
^aben, baß fte faljig ftnb, ben Untertrieb $mifd}eu ^flanjenfoft unb 
Sleifdjroft ju erfennen unb ben (Stnflufs ber legieren auf ba6 Jprat* 
üfd)e Seben $u mürbigen. Slllmäfjlig gehalten fid) bie $trt)aitmtft 
in ben bidjt beoölferten (Staaten (Suropa'S in ber Söctfe, ba| gletfa> 
foft nur für bie mo^l^abenben (Staffen nod) $u erreichen ift, wa^renb 
bie minber bemittelten £fyeile ber SÖeoölferung fd)on au$ ftnanjteuen 
©rünben gezwungen ftnb, ber Sletfdjtofi 311 entfagen. Ueberbtefj 
treten bie nadjtljeiligen folgen ber gleifd)toft in unferen £agen 
immer augenfd)cinlid;er Ijeroor, metyrenb auf ber anbern (Seite bie 
too$In)ätigen golgen ber reinen ^flan^enfoft burd) taufenbe oon 33cis 
fielen fo ju fagen Ijanbgreiflidj merben. 2Bir fönnen ba^er mol)l 
$offen, ba§ im £aufe ber 3eit bte in jeber SBegiefjung fd)lea}te ©es 
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wotynhcit be$ gleifcf)ef[enä burefy bie belfere ber $f(an$enfofr »erbe 
»erbrangt werben. 

§♦ IL Wü^t (fttwfirft fätn ixt «tfltift^ßrc I>er 

@S lagt ftd^ wof>l benfen, bag bic Siebhaber »on gleifchfpeifen, 
welche burch bic ^errunber ber ^jßflartjcnfoft in ihren liebfien ©c? 
nüffen geftört »erben, nicht ohne 2Beitere3 beren Ausführungen gut^ 
Reißen werben, gür bic Herste ift überbieg bic grage ber Sma^ 
rung oon ganj befonberer SBebeutung. 3h re gan$e Sßiffenfchaft wirb 
mehr ober weniger burdE) bic »egetabilifche £eben$Weife erfd^üttert. 
Sluger ben Siebten finben fict) auch in ben anbern gacultaten 
— namentlich ber tr)eologifdt)cn unb ^ilofo^if^cn — erbitterte 
(Gegner ber auSfchliegltchen ^flanjenfofi. Um ba^er einige Orbnung 
in bie Sftaffe ber gegen bie Sßffanjenfoft borgebrachten (Einwürfe ju 
bringen, wollen wir biefc nadt) ben gacultäten beforedjen. 

$)ie Geologen djrijiltdjer (Sonfeffton Behaupten, ©ort ^abc 
nac^ *>er ©ünbfluth ben SOtafchen bie gleifdjfoft erlaubt, (5c)riftu6 
fettft %aht gleifdj gegeffen, ©otted 2öort unb ©frrifti ©eifüiel fei 
bodj wohl mehr Werth, als bic Schwärmereien ber ^flanseneffer. 

dagegen lagt fi$ fagen: ber 3ttann ber Söiffenfchaft ift als 
folc^cr Weber ©&rift, noch ^ube, nodt) 9ttohamebaner. 60 wenig 
man bem 3fuben 3umuttyen fann, jebeö 2£ort be$ neuen £eftament$ 
31t glauben, fann man bem (S^rifien $umuthen, jebe ^Behauptung be$ 
Äoran glaubig anjunehmen, unb umgefcfyrt. S£ßcr ohne alle Jtüdfs 
ftdt>t auf Vernunft unb 2Biffcnfd>aft bic SSortc irgenb eine« Suche«, 
eS ^eige 23ibel, ßoran, 3enbaoefra ober anber«, anruft, ftellt ftdj 
baburch auf ben ©oben ber Religion unb mug e« ftcf> ba^cr gefallen 
laffen, bag jeber 5lnber«glaubenbe ir)n beS Aberglauben« befctyulbige. 
deicht« befio weniger wollen wir und auf bic gemachten (Einwürfe 
einladen. 

3n ber ©enefi«, (Satoitel 1, 33er« 29, wirb ber 3Jcenfö oon 
©Ott felbjt auäbrücflidc) auf allerlei ßraut unb fruchtbare Saume 
3ur (Steife r-erwtefen. %n biefem beftimmten Stofürucfcc ©orte« 
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fönnen fpätere 3ugeftanbniffe um fo weniger etwas anbem, als 
3a§Irei<$e anbere ©teilen ber 33ibel barauf tyinweifen, baß jene ur* 
f&rünglidjc (Speifeorbnung feineSwegS aufgegeben »orben fei. JBeh 
fpielSweifc erinnere id) au jene jübifd^en Jünglinge, weldje am §ofc 
beS orientalifcfyeu 2)eS»oten fid) ber gleifdjfoft enthielten unb gerabe 
au$ biefem ©runbe befonberS frifä) unb gefunb auSfa^en. 

3>d) erinnere ferner an jene (Stetten im alten ^eftamente, Weldje 
oon einer fünftigen bejferen fpre<§en, ba triebe fein werbe 
gwifdjen Sflcenfdjen unb gieren unb ber £öwe ©trolj freffen werbe. 
Sföenn atteS baSjenige fyeut $u £age nodj erlaubt wäre, was oor 3 
ober 4 3fa$rtaufcnben ber SBibel jufolge erlaubt geWefen fein mochte, 
fo müßten mir gleid) ben (Srjoatern wieber (Sclaoerei unb 3>iel* 
weiberei für erlaubt galten, was bodf) wotyl 9ftcmanb für einen gort; 
fdjritt gum Beffern galten wirb. 2öaS ben 2ften feigen wegen i^rer 
£er$enSf)artigfeit »or 3afyrtaufenben erlaubt gewefen fein mag, ents 
ft>rid)t beStyalb bur(§auS nia^t bem gegenwärtigen ßulturaujtanbe. 
3»n biefer ^Bejie^ung wenigftenS Werben bie §erm 2ftebiciner mit 
unS übereinftimmen, wenn mir behaupten, baß feine SSorfdjrift ber 
Bibel bie (Streitfrage jwifdjen $flan3enfoft unb gleiföfcfr entfdieiben 
fönne. Waffen mir alfo bie Geologen behaupten was fte motten 
unb menben mir unS $u ben fogenannten ^ilofopfyen! (Sie fagen: 
„in Dielen feilen ber ©rbc, 3. 33. in ben ^olargegenbcn tonnten 
bie Sttenfdjen o^ne gleifdjfofi gar nitfyt leben. (£s fönne bal)er nidjt 
in ber H&ftyt ber ftatur liegen, bie 2Renf<$en auf bie ^flanjenfoft 
$u beföranfen." 2Bir motten eS gan$ batyin geftettt fein [offen, ob 
eS Wa$r ifr', baß bie Söewoljner ber ^olargegenben nur mittetft ber 
gleifdtfoft ü)r Seben friften fönnen. 23enn bem fo ift, erhellt barauS 
nur, baß biefe 3ttenfd)en fcr)r übel baran finb. 

(Sollten fte unS als 2ftufter bienen, müßten bie Seute ber ges 
mtftfyten ^oft auf bie toegetabilifdjen iöeftanbujeile iljrer Sfta^rung 
SBern'djt leiflen, WaS ujnen auS jarter 9tü(fftd)t für bie Sewofyner 
ber ^olargegenben uid)t einfallen wirb. SBettn fte nun aus ben 
berieten ©rünben einen Xfyeil U)rer Sprung nid)t aufgeben, fo 
fönneu fte unS bodj nidjt jumut^en, auS 9tütfftd)t für bie Söe* 
toofyner ber ^Solargegenben Sleifd^foft $u genießen, um fo Weniger, 
als bie äußere (Srfdjeinung unb ber SBilbungS^uftanb ber ©Sfimo'S 



Digitized by 



42 



Xungufen imb Äamtfchabaten fcincSwegS fo Befchaffen ift, bafj er jur 
9?ad)eiferung anfpornen fomtte. 

^ (£in jwetier Einwurf, rocld^er nidt)t wohl einer anbern, als ber 
fogenannten ^ilofo^tfd^en gacultat $ugefd)rieBen werben tarnt, ift 
folgenber: „SSemt wir bie £fyiere nid)t aufkehren, fo taufen wir ©e* 
fahr, toon il)ncn auf geehrt 31t Serben. 2öa3 foltte au« unfeven 
Ocfjfen , £aafen, §ü^nern imb Rimbert anbern -tfn'erarten Serben, 
Wenn wir ftc ni$t aufarten? 2£enn aud) manage biefer Xfytxt un« 
perfönltcr) nicht angreifen, fo würben fte b°<h wnfer Eigenthum 3U 
©runbe rieten, unfere Saaten ^erfrören unb nnfere Ernbten für 
ftd) in 9lnfpruch nehmen." 

3n biefem Einwurfe ftnben fid) bie oerfd)iebenartigfkn $%aU 
fachen gufammengeworfen. 

gür'S erfte ift 31t Bcmerfen, bafj alte bie X^iere, bereit glcifd) 
jefct gewöhnlich 001t ben Sftenf d)en toeqe^rt »fcb, harmlofe ^flanjcns 
fveffer ftnb, röcld)c ihrer 92atur nach Weber SCftenfdjen;, nod) £f)ierfleifd) 
genießen. Eä fann ftd) ba^er nur ^anbeln um bie ©efafyr, womit 
biefelBcn unfere gluren Bebroijen. SDicfc ©efa^r entfielt aber Bto£ 
in gotge ber jefct fyerrfdjenben ©ewehnheit beä gteifdjeffen«. 9Ba$ 
bie sahnten Xfykvc betrifft, bie £>d)fen f (Schafe, §ü^ner, ©a'nfc u. f. w., 
fo toerben biefelBcn fünfttich gebogen. SQiit ber Nachfrage nad) ben* 
felBen wirb ftd) bereu %at)l oerminbern ober oermehren, nach öfos 
nomifdjen ©runbfafccn. £>ie wilben Xfyexz bagegen, bie 2Mbfchwetne, 
£ürfa>, s Jfche unb §afen werben au$ Oßüdftcht für bie SagblicBhaber 
ft)ftcmatifd) gehegt. 3ttit ber 3*$ würbe auch ber Sßilbf^aben ein 
Enbe nehmen. 

5Da^ gieiftt)effen r)at in feinem ©efolge eine Spenge natura 
wibriger Einrichtungen. 

3$ erinnere BeifptetSweife nur an unfere £nu)ner§öfe. 2)ie 
gleifdjeffcr Berufen ftd; nun auf bie burch ftc herbeigeführten ätttfc 
ftanbe al* Einwürfe gegen ba$ ©öftem ber ^flan$enfoft. Wüdtyx 
gur Statur wirb bie gotge ber TOctfcIjr jur $flan$enfoft fein, Wä'hrenb 
bie ^Beibehaltung ber gleifdjfoft auch bie ^Beibehaltung alter bers 
jenigen Einrichtungen Bcbingt, Welche ben gteifd)effern ihr gteifd) liefern. 

2)ic Surijlcn, welche gleifd) effen, Berufen fict) barauf, ba{? in 
feiner ber ihnen Befannten ©efefegeBungen bie gleifd)roft oerBoten fei 
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unb frnb fefjr ungufrieben mit bcr ^Behauptung, baß über bcm pofitioen 
©efefce baS Sttoratgefek jiefjen unb baß biefeS baS lobten ber Xfytxt 
um ü)reS gteifchcS willen nic^t gutheißen tonne, gragt man fie, 
ob fie gleifch effen würben, faßS fie felbft bic betreffenben ^ierc 
f(f) ladeten müßten, fo geben fie ju, baß jte in biefem gälte lieber baö 
gleifch entbehren würben. SDaburtf} Werben fie aber feineSmegS gu 
ber Ueber$eugung gebraut, baß bei ihnen bie (Stimme beS ©efühlS 
in Söibcrfprucr) fter)e mit ihrer &benSweife , mä^renb ber ^flangens 
effer ber (Stimme feine« ©efüfjlS AuSbrucf gibt, inbem er jidj ber 
gleifchfoft enthält, b. feiner ©eits wenig flenö nicht bagu beiträgt, 
baß Xfytxt um ihreS gteifcheS Witten getöbtet Werben. 

2öir tonnten bie 3<*h* ber *>em @t)jteme ber ^ftangenfofr ents 
gegengefc^ten (SinWenbungen nod) um ein SÖebeutenbeS oermehren. 
2)ie meiften berfelben gehen oon ber mebicinifchen gacultät au«. 
Sir fyabtn biefetben in ben Paragraphen 3 bis 8 fdjon gewürbigt 
unb nehmen bafjer oon einer weiteren (Erwähnung berfelben Umgang. 

3um (Sdjluffe Will ich nur nod) berjenigen (SinWenbungen er« ■ 
wähnen, Welche t-on einer fefyr einflußreichen gacultät, nämlich ber« 
jenigen ber Hausfrauen ausgeben. £)iefe pflegen nehmlidj bei ber 
SBefpredmng ber sßflangcnfoft ju bemerfen, baß ohne gletfchfpctfen 
eine orbentlicr)c 2ftaf)t$eit gar nic^t ^erguftetten fei. (Sie benfen babei 
natürlich an biejenige £)rbnung, Welche fie oon Butter unb ©roß* 
mutter überkommen Ijaben. SDiefe enthalt fer)r wenig Abwechslung, 
oiet weniger, al« unfere begetabilifdje ftüdhe. fHinbfCeifd; wirb alle 
Stage aufgetragen unb bie Abwechslung, Welche gewöhnlich ftattfinbet, 
Bejieht fich nur auf bie neben bem gtetfdh ^evge^enben SBegetabilien. 
£)er 3teidhthum ber teueren, wenn man fia) bcnfclben »cranfcr)auHcr)t, 
ift aber wahrhaft unenbtidh gu nennen. 

SDcr (Sinwanb ber mangetnben Abwechslung wirb gehoben burefy 
einen 33ticf in bie jefet nicht mehr fettenen oegetabilifchen Kochbücher, 
namentlich (£nglanbS unb SJcorbamerifaS. Auf ber anberen (Seite hat 
aber bie oegetabilifdhe &BenSWeife, abgefehen oon ihrer größeren $£o1)h 
feilheit, ben unermeßlichen 93 Ortzeit, baß fie nicht bie §älfte ber $dt 
unb beS 33rennftoffeS in Anfprud) nimmt, als bie gleifchfoft. Um 

*) 6. übrigens aud) unten §. 36. 
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Kartoffeln, 9ftef)lfpeifen, ©emüfe unb cmbere ^PfCanjenfloffc 3U Be; 
reiten, genügt meijtentfyetfS eine (2>tunbe jfytxt, »atyrenb um %U\)ty 31t 
fiebert ober $u braten, jtoei Bis brei, oft nodj met)r Stunben erforbert 
»erben, ©djon au$ biefem ©runbe foüten bie §au$frauen, wenn 
jte tiify in ber Äüdje aufgeben motten, eifrige Anfängerinnen ber 
$flaii3enfoft »erben. Stile biejenigen §auäfrauen, toelcfyen in ber 
$üd)c ba8 £>erj niefct gang aBt)anben gefommen ift, »erben ftdj aber 
freuen, ba§ itynen buret) bie ^flanjenfoft ber peinlidj flc £t)eil ii)rer 
Jfücfjen arbeit abgenommen »irb. gür ben $flan$cneffer Brausen ftc 
feine ©anfe ju ftopfen unb ifmen nicr)t ben §alö aB$ufct)netben, fein 
£äuBdjen pi rupfen unb feine gifd)c tobtjuf plagen, feine KreBfe Bei 
leBenbem SeiBe $u fieben. 5ltte biefe ©raufamfetten, »elä)c ber gleifd> 
effer ben Hausfrauen auftabet, fommen in ber oegctaBilifcfyen ßüdje 
nid)t 00 r. ©ottte biefer Itmfranb für ftet) attein nicr)t atte Befferen 
Hausfrauen $u 9tnt) angerinen ber reinen ^flan^enfoft madjen? 

3m übrigen oer»eife ia) auf bie §. §. 36 unb 38 unten, »0 
bie oon einigen t) eroorragenben ©egnern ber naturgemäßen £cBen$»eife 
»eiter »orgeBradjten (5in»enbungeu no<$ BefonberS ge»ürbtgt »erben. 

§♦ 12. Äaitn i>a$ ^leifrir mtz krrniteit Styiere* itvx 
jWfltfttjen rint 00funk Itojjruujj torien? 

(5$ »ar eine >$tit f Da c ^ auc *) m Europa 3agerOi5lfer gaB, 

bamalä tonnte auf einer Ouabratmcile nid)t ber geinte Xt)eit ber 

Hftenfct)en leben, »eldjcn ber SlcferBau, ba$ §anb»erf unb ber §an? 

bei eine »ett Beffere unb äuöertäfftgere 9cat)rnng oerfdjafft. Allein 

g»ifd)en 3agb unb gleifd)roft Bejret)t ein ge»iffe$ Sea^feloertjältnijj. 

©er .3äg^, ber fidt) in ber frifdjen £uft ben ganzen £ag t)erums 

treibt, fann mand)e§ »erbauen, »aS Bei jtfcenber SeBenSart unoer? 

baultcr) ift. Qafti fommt noct), ba§ baä gleifä) be8 SBilbeS, ba$ 

fid) in Sßalb unb glur in gefunber Söeife ernährt, einen gan3 anbern 

(Sfyarafter Beftfct, als baS gleifct) berjenigen Xt)iere, »elä)e jet)t ge* 

»ßbnlid) gefcf)lad)tct »erben. Unfer ®d>laä)rotei? ftet)t jefct in ber 

engften ^erBinbung mit unferen ^Bierbrauereien unb SSranntmein* 

Brennereien. Unfere größeren £anb»irtt)e Brennen $8rannt»cin, um 

1 
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burd) bic Abfalle biefe« Snbuffriegtocige« i$r SBiefy mafien $u fönnen 
unb unfere iöierbrauereien oerfaufen i^re Slbfafle au bie Sßie^ü^ter. 
(Sin fetyr bebeutenber Xtyü beS gutterä unfere« fogenannten 2ftafh 
totere« befreit baljer ntdjt me^r in frifdjen Krautern, fonbcrn in $lbs 
fallen, welche unmöglid) ein gefunbeä Sölut erzeugen fönnen. 2)ie 
2ttetljobe ber 9Mftung ift bei bem großen SBtel), n>ie bei ben ©änfen 
ni<$t$ anbete« , aU bie funftlia^e Beugung einer ftranfljeit. 2)aä 
©Aftern ber (Stallfütterung ift für Ockfen unb Dlinber nid)t Weniger 
gefunbljeitännbrig, alä ba$ ©topfen bei bem geberoiefj. $)ie großen 
Sebent ber Öanfe mögen einem oerborbenen ©efdnnade fer)r ange* 
neljm fein, allein fie finb augenfcfyeinlidj nidjt« weiter, alä bie (5r? 
gebniffc einer burd) baö ©topfen herbeigeführten Äranfheit. ©inen 
gan$ <ü)nlidj)en @harafter l;at bie gettbilbung, n>eld)e in golge ber 
Haftung bei £>d)fen unb ©(^meinen entfielt. 5)aß bie Gebern unb 
ba$ gleifd) geftopftcr ©änfe, fonrie ba$ gett gematteter (Steine 
unb Od)fen ber ©efunbfjett bc« 2ttenfd)en nad)tf>eilig feien, fetyen 
bie meiften Sierße ein; fie empfehlen ba^er ooqugäroeife biejenigen 
gleifdjftücfe, meiere roenig ober fein gett enthalten. Wtin im leben* 
ben £f)tere befielt eine SBerBinbung ghnfdjen ben getrttyeilen unb ben 
2ttu$feln. 2)a$felbe iölut nä§rr bie SDhiSfeln, tt>ie baß gett. Silier* 
bingS mögen ftd) in ben fettigen feilen bie ber ©cfunbljeit fdjäb* 
lid)en ©toffc in größerem üttaße anhäufen, altein bie übrigen Zfyik 
beS Äörpcrö fönnen fidj oon benfelben unmögltd) ganj frei galten. 
2ßenn ba« gett ber ©änfe, ©a>?eme unb SDiaftoc^fcn ungefunb ift 
fann ba# gleifd) berfetben unmöglidj gefunb fein, obgleid) es olme 
3u?eifel weniger fdjäblid) ift, als baS erfte. 

2ßer fann aber mit ©idjerljett behaupten, baß ba8 ü)m oor* 
gefegte gleifdfy in unferen Etagen oon einem gefunben £l)tere ftanune? 
2ßie oiete 9ttenf($en glaubten, gefunbe« ©ä)toeinef(etfd) $u effen, unb 
genoffen mit bemfelbeu eine ginne, au« melier fid) mit ber 3 cit 
ein iBanbmurm entmid eltc ! ü£ie oielc anberc Sttenfdjen glaubten, 
gefunbeS ©dimeine* ober £)d)fenfleifd) ju genießen, unb fie oerfpeifkn 
bamit lebenbe £rid>tnen, meldje i^nen ben £ob ober bod; eine furd)t* 
bare Äranfl)eit brauten! 2Bte oiele 9ttenfd)en finb ben SSetbauungS* 
befdjtoerben erlegen! £)iefe §aben aber meiftentf)e\U ü)ren ©runb 
in gleifa)fpeifen, gewiß fer>r feiten in ber ^flansenfoft. 
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ßaifer Staxl V. ^oltc ftcfy, nadjbem er lange 3eit faß nur 
feinem ättagen gelebt fyatte, ben £ob, inbem er ju t»iel oon einem 
2lale aß. §ätte er $uoiel »on JöetjenBrob ober 9lepfelmu« ober 
irgenb einer ^flan^enfpetfe genoffen, fo fyatte er oielleicf)t eine uns 
ruhige %lati)t gehabt, allein mit bem Xobe mare er bafür geroiß 
nidjt geftraft morben. 

(£« ifr bur<$ bie neuere Slöijfenfdjaft oollfommen erliefen, baß 
ba« gieifcf) einen burdjau« giftigen (Stoff, genannt ßreatin unb ftrea* 
rinin, enthält, toela>« in ftarfer Soft« Ijinreidjt, einem Äanin^en 
ben £ob ju geben. Slllerbing« ftnbet fidj biefe« ©ift nicr)t in fo 
fiarfen Skrfjältniffen im gemöfynlidjen Sleifdje, um bem 2ttenfd)en 
unmittelbar ben £ob 3U geben, allein im Saufe ber 3>al)re mu § 
boef), menn ber einzelne Sftenfdj oiel gleifdt) genießt, biefe« ©ift ü?m 
töbtlid) merben, ober toemgften« fasere Seiben bereiten. 

3m gegenwärtigen Slugenblide oergteiä?t fta) immer ein gieifd)s 
effer mit beut anbem. ftatürlia) befinbet jic§ ber eine monier, al« 
ber anbere. SDer eine tyat »on ber Sftatur eine fraftigere Körper; 
befä)affenfyeit jugct^eilt erhalten unb erfreut ftdj fcfyon au« biefem 
©runbe einer rüftigen @efunb$eit, ungeachtet er fjleifdt) ißt, benn 
ein ftarfer 9ftagen fann gar $iele« ertragen. $)er anbere bewegt 
ftdr) oiel in freier fttft unb fann au« biefem ©runbe allein fajon 
oiele nachteilige ßinflüjfe überttrinben. (5m britter ißt nur toenig 
gleifcty unb mefyr Sßflanaenfoft unb fü^lt au« biefem ©runbe nidjt 
unmittelbare Söefcfyoerben. 3Wein au« allen biefen Umftanben geljt 
mct)t Ijeroor, baß bie gleifdjfoft gefunb fei, fonbern nur, baß bereu 
nachteilige SBirfungen ben Umftanben nach übermunben werben 
fönnen, allein auch bie fraftigfle Äörperbefchaffenheit wirb ba« gleifd^ 
eine« t raufen £fyiere«, wirb ginnen, £rict}inen, ©änfclebern, 3lale 
u. f. 10. auf bie SDauer nicht überWinben fönnen. grüber ober 
fpäter wirb fte ben (Sinflüffen einer berartigen ungefunben Nahrung 
erliegen, obgleich ber betreffenbe 3ttenfch fdjwerlich bie Urfacf>e feine« 
beoorfte^enben £obe« in (Erfahrung bringen wirb, benn wer einen 
©cgenftanb mit Vorliebe genießt, glaubt feiten, baß er ifym fcfyäblidj 
fein fönne. 
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§♦ 13. Waz iji üatmaifemu* int (Epn mti> Sfcmten? 

3beali$mu3 unb 3Jcateriali$mu3 finb bte 9ttd)tungen, roeldje 
bcm ©egenfafce 3mifd)en 3bce unb Materie entfpredjen. 5lu8 einer 
nötigen 3öürbigung beiber gefyt bte Harmonie be« Sebent, bie $8\U 
bung, bte gretljeit unb ber 2Bol)lftanb ber Nationen fjeroor. $)ie 
Ueberfdjä^ung ber Materie $at notfjroenbig bie $ernad)lafftgung ber 
3bee gur golge. SDiefeS gilt oon allen ©ebieten beS Sebent unb 
namentlich aud) oon bemienigen beS ©ffenS unb £rinfen«. 2öir 
f ollen Speife unb £ranf genießen, um bie (£ntnndhtng unfere« 
Körper«, mit treibet biejenige unfere« ©eifte« untrennbar oerbunben 
ift, gu forbern. $)ie gütige Sftatur l;at mit allen normalen 33er* 
rtdjrungen unfere« Äörfcer« angenehme, mit allen abnormen Sßer* 
riä^tungen unangenehme (Smpftnbungen »erfnüpft. $)urc§ lefctere 
fottte ber üttenfdj ton naturnribrigen ©enüffen abgehalten derben. 
£)ie erfteren fottten f03ufagcn eine Prämie für eine naturgemäße 
£eben«toeife fein. 2)er Qvotd, toeldjen bie 9iatur oerfolgt, ift aber 
nify, bem 2Jtenfdjen einen ©enuß gu bieten, fonbern u)n ju bes 
ftimmen, u)re emigen ©efefce gu achten. 

9tfur gu ^aufig fet)rt aber ber 2ttenfdj bie meifen unb toofyU 
tätigen 23eftimmungen ber 9iatur um. <5r ißt unb trinkt md)t, um 
ben natürlichen Slbgang ber "Stoffe feine« Äörpe« $u erfefcen, unb 
biefem neue, frifdje £eben«fäfte a^ufüljren. (£r ißt unb trinft nur 
ioegen be« bamtt oerbunberien 2Bohlfdjmacf« unb fdjabet baburdj 
nothtoenbig feiner ©efunbl)ett. 

£)a« richtige 35err)ättnig gtt>tfct)cn $bee unb Materie in ^Betreff 
ber (Steife unb be« £ranfe« befielt barin, baß wir nur baSjemge 
unb in ber jenigen 3ftenge genießen, roa« unfere förderliche dntvoifc 
lung förbert. 2)abei ift e« gang erlaubt, baß mir un« be« angene^ 
men ©efdnnacfe« ber oon un« genoffenen (Stoffe erfreuen. SBenn 
nur aber ben ©cbanfen an unfere ©efunb^eit bemjenigen be« SBo^l' 
gefchmaef« unterorbnen, bann berfatten mir in 9ttateriali«mn«. §icrnaa> 
ift alfo 2ttateriali«mu« im (Sjjen unb Printen eine £eben«n)eife, 
Welche bie 3bee oernad)laßigt unb ber 9ttaterie 311 große« ©etmdjt 
beilegt. 

Seiber ift biefer 9ttateriali«mu« im (Sffen unb Xrinfen eine fafl 
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allgemeine Unfltte, Welche nur in bcr 3lrmut§ bcr 9Jcenfa>n eine 
gewiffe &d)vanh ftnbct. 3c retdjer bagegen bic 9ttenfc%n fmb, befto 
mcfyr tyulbigen fic biefcm 9Jcatertalt3muS, Welcher natürlidj alle bie- 
jenigen föranfljeiten 5ur JJolgc §at, öon Weidjett bic Wo^lljaBettbcn 
Älaffert ber fogenannten cituliftrten 2Belt fyeimgefudjt »erben. 2luf 
biefe SEöcife fmbet fdjon auf bcr Qrrbe gewiff ermaßen bic 9lu$gleiä)ung 
3tt>ifc^cn 3bcc unb 3ttaterie, 2lrmut§ unb 9ftei<§tfyum flott 3Ber bic 
Materie üBerfdjäkt unb ü?r alle feine Äräfte aufopfert, mag wo§l 
große fteic^ümer fammeln, allein bereu ©enuß wirb ü)n $u Rvanh 
ijeit unb <5ied>tljum führen, toenn er feinen SBcgicrben nid)t 
naturgemäße (Sa^ranfen gtc$t £>ie Seiben, welche £rauff)eit unb 
@icd)tl)um bem 9teid>en Bereiten, finb aBer gewiß fo groß, Wenn 
md;t größer, aU biejenigett, weld;e bie Slrmutfy in tyrem ©efolge fyat. 

Unflreitig Bilbet bie g(ctfd)foft ben §auptgegcnftanb, mit welkem 
eS ber üttaterialiömuS im (Sffen unb Xriufen $u tfyun §at. ©ie 
ift, aBgcfeljcn oom franfen gleifdjc unb oon ber ftttlidjett Söebeutuug 
be$ £l;icrtöbten3, bie ©runburfadje beä äubieteffenä unb 3uoiel* 
trintenS unb aller jener narfotifd)en ©enüffe, wie Xabat unb alfo^ol* 
faltige ©etränte, welche bic ©efuubfycit ber SeBemenfdjett unferer 
£age ju untergraBcn pflegen. 



§. 14. mim bs^t iic St&lttmtterci? 

■ 

$)er ^öt;cre ©rab beS attatertaliSmue im (£[feu unb Printen 
wirb burdj baö 2£ort @d)lemmerei Be^eic^net. 95>er nur fo oiel ißt 
unb trinft, baß bie Jolgen baöon allmälig $u £age treten, gilt in 
unfern l £agen nod) für mäßig, ©er $war jeben 3lBenb m'Ö 3Sirtfyßs 
^au3 gef>t unb einige ©poppen SBicr ober 25ein trinft, allein nicfyt 
naefy £>aufe taumelt, fonbern fejten (Stritte« einljergetyt, gilt nca> 
mmer für iabelloä. 2lttein wenn er nad) §aufe fömmt, Bringt er 
einen £)uft oou S3icr, SSein unb £aBaf mit fid), Weld;cr jebe ge= 
funbe s «ftafe rerlc^t. ©ein (Schlaf ift uidjt mefyr ber ruhige, gefuube 
3d;lummcr ber jlinbfyeit , fonbern oon manc^faltigen. träumen auf* 
geregt unb folgeweif c nidjt erquiefenb. 3lllmälig fammelt ftd) am 
gan$en Körper unb namentlich an allen Organen ber i'erbauung 



Digitized by 



49 



eine gettmajfe an, weldt)e bercn £tyatigfett erfdc)Wert unb oft §öd$ 
fchmerglidt) madt)t. 

Sehnliche golgen tote bcr 2ttateriali«mu« im Xxmtm hat aud) 
bcr SDcaterialiömu« im <£ffen. $>ie toielen gleifchfoeifen, weldt)e ein 
9ftenf<h genickt, $abin gur golge, ba§ bcr barin enthaltene ©tftftoff, 
genannt Creatinin an 9ttaffe immer gunimmt unb in feiner SBirfung 
immer oerberBltcher wirb. 

Mein bie Gewohnheit ift machtiger ol« bie Stimme ber reinen 
Sftatur, fo ernfHidt) auch bie Mahnungen jtnb, Welche barauf h«* 5 
weifen, ba§ bie alcoh ölhaltigen ©etranfe unb bie Creatinin enthalt 
tenben ©petfen eine berberBlidje 3öirfung auf Körper unb ©eift 
au«üBen, ber Äranfe unb beffen Slergte fudfc)en bie OueHe be« Uns 
wohtfein« aller Orten, nur nicht in bem ©enuffe fdt)ablicher ©tteifen 
unb ©etranfe. $enn alle Seit igt Ja gletfch unb trintt Sllco^ol 
in allen erbenflidjen gormen. 

3luf biefe SBeife treten Sa^r au« 3a^r ein £aufenbe au« bem 
(Stabium be« 9ttateriali$mu« in baSjenige ber (Schlemmerei ein. 
$)iefe« Beginnt nämlich ba, wo bie nadt)tr)eiltgcn golgen naturwibris 
ger ©enüffe im (Sjfen unb Strinfen nicht met)r 3at)re, Sftonate ober 
2Bod)en auf ftdt) Warten laffen, fonbem unmittelBar, ober bodt) fä)on 
nach Wenigen ©tunben eintreten. SBeim £rinfen »erben biefe gol« 
gen bürde) ben 2lu«brudf Äafeenjammer, Beim (Sffen burdt) bie ©es 
Zeichnung ^nbtgefrion gufammengefajjt. Slllerbing« Wunen biefe 3 Us 
ftanbe auch burdt) CSrceffe hervorgerufen Werben, welche nicht gewohns 
heit«m5§tg ftnb. 6« gibt Sftenfchen, Welche, im SWgememen nüch- 
tern, ftdt) toerführen laffen, einmal, wie man ftdt) auägubrücfen pflegt, 
üBer bie @dt)nur gu hauen, ©in folcher (Srcefc, wenn er nicht gu 
fdt)limmer 5lrt ift, geht gewöhnlich ohne WahrnehmBare oerberBli<he 
golgen oorüBer. (5r wirb aBer töbtlidc) ober boch h 0 "^! 1 gefahrlich, 
wenn fich ein gewohnheitsmäßiger greffer ober (Säufer beffelBen 
fdt)ulbtg madt)t. 
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§. 15. JDeldje ütbtwmtft btßthtxt Hs £«fter, We 

£)ie ©ebanfen unb ©cfü^Ie, welche eine (SrnäfyrungSweife f)tx- 
oorruft, werben gwar im gewitynlidjcn Seben gar ni<$t berüchtigt, 
fie §aben aber bodt) ityre Sebeutung. ©in 9ttenfdj, meiner täglich 
©anfe ftopfen, £iu>er rupfen, beut ©eflügel bie Äöpfe abfdjneiben, 
(Beweine fkdt)en, halber, Sftinber unb Ocbfen abtijun ftetyt, ober gar 
fcIBft abtaut, fann ftdt) unmöglich ein feine« ©efüfyl gegenüber ben 
Seiben oon 9ttitgefd)ßpfen erhalten. (5r gewohnt fid^ baran, baä 
SGBiberfrreben be$ gur ©djladjtbanf geführten £Ijiere$, baä 9ftödt)eln 
beS fterbenben Ödsten, ba$ ©efa)ret beä oerblutenben <5d)Weine3 aU 
gleichgültige $inge $u Betrauten. £at (1$ ber 9Jcenfd) baran ges 
toö^nt, bie Seiben ber Tierwelt oollftanbig $u ignoriren, fo fömmt 
er lctdt)t ba^in, aud) Diejenigen feiner ÜKitmenf djen unbeachtet gu 
laffem 3a, toielen mad^t e6 fogar eine teufltfdje greube, ju^ufe^en, 
Wenn X^iere gefct)ladt)tet Werben, ober gar felbft mit $anb anzulegen. 

$ein oemünftiger 9ftenfct) wirb t>erf ernten, bajj ber 3lnblicf fol? 
dt)er Sftorbfcenen ober gar bie SDcitwirfung bei benfelben im beften 
gatfe ba3 ©efüfyl abftumpfen, nur gu häufig aber ee 31t ©raufam* 
fetten geneigt machen mufj. 

2Über auch Diejenigen, welche an ber £öbrung ber Xfytxt nicht 
felbft Xl)til nehmen, ja hr nicht einmal gufe^en, wiffen bodt), bafj 
ba6 gleifch, Weldas ifynen aufgetragen wirb, oon gieren fßmmr, 
Welche gefdjlachtet würben, bafj alfo U)r 2Jcal;t mit bem Xöbten eineä 
S^iereS in ber innigften 23erbinbung fter)e. ^IfterbingS benfen bie 
meiften gleifdjefjer nid)t baran, auf weld;e SSeife fie gu ihrer 9cah- 
rung fommen, allein bie ©ebanfenloftgfett tjl in ber %f)at feine 
Stugenb, fonbern im ©egentheil bie 9#utter oieler Softer. SDenn 
ber SBerjtanb ift bod) einer ber mädt)tigften §ebel, Welche ba$ Safter 
»on und fern galten. @;tne Sebenäweife, Welche entwcber bie ©es 
banfenloftgfeit, ober bie ©raufamfeit forbcrt, je nacf)bem man ents 
Weber nidjt baran benft, wie man gu ber gleifdt)foft fommt, ober 
ungeachtet man baran benft, fie bod) genießt, ift gewig geeignet, bem 
Safter X^>ür unb £J)or 31t öffnen. 
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2öie gana anberS pnb bie ©ebanten unb (Smppnbungen, toeldje 
burä) bie $Pan$enfop erzeugt derben! 

2Öenn ber ^Panjeneffer bie grage aufnürft, tute er $u feiner 
$oft gelangt, fo fällt bie Slntmort gan$ anberS, als Beim gleifdj? 
effer aus. 3Bcnn auä) ba$ (Stfen geholfen Ijat, bie (Srbe um^u* 
toütylen, baä ©etreibe $u ma^en, ba$ ©emüfe $u fcfynetben ober ben 
Sfyfel $u fallen, ©Ittt Brauste nidjt ju fliegen, um bie ^flange bem 
menfdjltdjen ©aumen nal;er $u bringen. 25er SlpfelBaum toiber* 
ftreBte nidjt, menn man feine grucfyt Brad), unb ba$ ©etreibe prciuBte 
pdj nid>t gegen bie <Stdt)et beS (SdjnitterS. $ein ©ejtö^ne unb fein 
©eBrütle lieg ftdc) oerneljmen, toenn ber Söauer feine grwfyt ober ber 
Sief er feine gereiften ©aaten bem 2ftenfd)en übcrXieg. 

£ieBlidj unb fyarmloä ift ber ©ang, melden bie $P an 3 c ton 
ber glur in bie ftüdje unb oon ba auf bie £afel madjt. $on jeber 
(Speife au3 bem ^Panjenreic^e fann ber SBtrtt) bem ©ape eine 
ausführliche 23efd)retBung machen, otyne ba§ beffen ©efü$le oerlefet 
mürben. (5r fann Beginnen mit bem (Samenfont, ober bem Äerne, 
melier in bie (Srbe oerfenft wirb, fann üBergetyen ju bem ©etreibe, 
toeldjeS gebrofa)eu, gemahlen unb gefodjt mirb, ober oon bem OBpe, 
baS auS ber 33tüt§e entnricfelt §at, geBroctyen, gefällt ober auSge; 
fernt unb bann auf ba« geuer gefegt Wirb, o$ne einen peinlichen 
Crinbrucf l)eroorgurufen. 

Sä^renb ber ÄnaBe, bem fein ÄälBd;en ober ©c^af^en megs 
genommen mirb, bamit eS gef d)lad)tet merbe, mit Steinen unb ^anbe* 
ringen bem 3ttefcger folgt unb biefen al$ einen Böfen unb graufamen 
9Jlann oerPudjt, tauten in bem §erjen be$ $inbe$, fo toenig als 
be$ (Srmadjfenen, feine mibrigen' ©cfül)le auf, toenn bie ©aBen beS 
^Sflanjenreid^e« in bie $üd)e manbern. SDenn bie SPflan^e fyat feine 
JDrgane, roeldje pe mit bem SDtenföen auf eine gleite, ober aud) 
nur entfernt a^nlid)e (stufe pellte. 2)ie $flange $at feine (Stimme, 
aljnlid) beteiligen be« 9ttenfd?en, mit Welver pe tyren (öfynerj gu 
oerfünben »ermöd)te. (Sie gibt auf feine Seife *u erfennen, baß 
pe ©djmera fü^le. 2Bir pnben an berfetben feine freimültgen $8e* 
toegungen, üBer^aupt meber irejenb einen Söulen, no$ irgenb ein 
<Sel6pBetouj$tfein, noch irgenb ein Organ, tteldjeS ba$u bienen fönntc. 
2)aS Stüter aBer, namentltd) ba$ (Säugetier, meines gewöhnlich gc; 
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f$la$tet mirb, tyat ein ©etyrn, Sunge, £>er$, &Ber, 3ttagen, meldje 
äffe ben Betrcffcnbcn Organen be$ 9Wcnf^en fe^r ablief) ftnb. 9Jcit* 
gefityl mit einem SBefen ofjnltdjer 2lrt ift natürlia). TOtgefü^l mit 
ber ^pflanje ift Unftnn, ba biefe felBft nidjt empftnbet. 

$ie gleifa^foft fefet aber oorau«, ba§ Derjenige, Weldjer fte ge* 
ntejjt, enttoeber ba« 2ftitgefüf)l mit ben gieren, meldte er oerfpeijr, 
getoaltfant unterbriufe, ober in oolljtanbiger ©ebanfenloftgfeit im* 
Beamtet laffe. 3n Beiben JaHen fann ber 2Jcenf<$ baburefy nur in 
feiner geijtigen (Snfmidflung gehemmt merben. (Stumpf flmt in ©es 
füllen unb ©ebanfen, ober gar ©raufamfeit ift bie nottymenbige $o!ge 
ber gletfdjfoft, toenn mir biefe nur in ^Betreff ü)rer geiftigen 2Bir* 
fungen betrauten. SUEein neben biefen getyen bie förderlichen in 
gleicher föicfytung einher. $)ie gleifdfyfoft, felbft »enn fte oon gefun* 
ben Spieren ftammt, madjt bie Neigung $u ©etoüraen unb $u getftU 
gen ©etranfen rege. $k au>grofje 2lBft>ed)3lung , meiere au« bem 
©cgenfafce amifdjen Spflan^enfoft unb gleifd)foft in ber fogenannten 
gemifdjten Äoft liegt, madjt ben gletfd)effer geneigt, me^r $u effen, 
al$ ü}tn gut ift. (So Beförbert bie gteifcf)foft bie Unmafjigfcit im 
(Sffen unb Xrinfen. <Sie Bilbet bie §aupturfadje ber Völlerei, meldte 
namentlidj an benjenigen Orten, tr»o öiel fjlcifcr) gegeffen mtrb, aEU 
gemein oerBreitet ift. 

$)er ^Pflanjeneffer Bebarf feiner ©euni^e, um ben ©erud) ober 
©efdjmatf einer Seidje gu oerftedfen. $>er ^ffanjeneffer ift immer 
einfad) unb mafjig in 6petfe unb Sranf. (Sr fitylt fein SBebürfnife 
geiftige ©etränfe $u ftd) 311 nehmen. £runffud)t unb SSöüerei ftnb 
Safter, mel^e Bei bem $f(an$eneffer nid)t oorfommen, Bei ben gletfd^ 
effern aBer nur $u allgemein ftnb. 

3n ähnlicher 2Beife mie auf ben SftatyrungStrieB , b. gemalt« 
fam aufregenb unb ertyifcenb, mirft bie gleifdjfoft auef) auf äffe 
übrigen triebe, namentlitf) ben ©efdjlea^tStrieB , ben SBefampfwtgS* 
unb 3erftörung«trieB. S^bndjte (Sltem freuen fta) barüBer, menn 
i^ve mit gleifa), gum SL^eil fogar mit rofyem gleifdje genarrten Ätnber 
ftd), mie fte glauben, rafd) entmicfeln. 3lUein biefe (Sntmidfelung tjl 
feine gleichmäßige. 2>cr ^erftanb, bie höheren fittfidjen C?mpfinbuns 
gen, bie einzigen ©egengemic^tc gegen baö mitbe £oBcn ber tt)icrtfd}en 
jtrteBe, toad;|en auf bem 2fliftbcete ber gletfdjfeft nid^t fo rafa) empor, 
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«IS bic oben Begegneten triebe, Wel<$e ber Dftenfa) mit bem £§tere 
gemein §at. £)ie golge ber ben ßinbern gereiften Jleifcfyroft ifi ba^er 
ein 2ttifji>er§altmf$ gttJtfd^en ben nieberen trieben be$ 3ftenf$en, welche 
ge^ora)en unb ben §ö$eren fittlicfyen unb intettectuellen Gräften bc$s 
f elften, weldje §errf djen fotlen. 2)er als Liener gang brauchbare 
tfyierifdje jtriet) wirft fM) bann 3um §errfdt)er auf, unter beffen SBes 
festen bie flttfid>c föraft öerrummert unb bic 3nteIIigcng eine ganj 
fcerfefyrte Sfadjtung annimmt. 3ttenfa>n biefer 3trt fmb ungeredjtt 
übermütig unb frea) gegen äße <S$wacf>en, gefügig unb bienftberei, 
gegen bie (Starten. SDurdt) bie gteif^foft »erben bie feilen Änedjte 
ber Scannen, wie biefe felbft, grofjgegogen, Wa^renb ber Sßpanjenefter 
in feiner geiftigen (Sntwitflung, wie in ber (Sinf adrett feiner Söebürf* 
iiiffe bie feften ©runblagen eineä freü)eitlid)en (Strebend beftfct. 

2Bie oiele 2Äenfa)en waren ni<$t auf bie 23a§n beS SSerbrea^enS 
$eratfyen, wenn fie fiefy mit ber Sßflangenfoft begnügt Ratten! 3lber 
um fia) bie Littel au »evföaffen, bie foftfpielige gietf^fofi unb beren 
Slnljangfel, £aba! unb Sllfo^ol gu oerfä>ffen, oerfauft ber eine feine 
9ftanncSe$re unb ©elbftftanbigfeit, ber anbere fein ©ewiffen. <5o 
toirb ber eine jum feilen &neä)te unb ber anbere jum *Berbretf>er. 
SBeit ift e$ Don mir entfernt, allen ßne$t6fimi unb alle 23erbrea)en 
auf bie gleifd^fofl gurütffüfyren ju wollen. 5lu§er ifyr gibt e$ nodj 
#enug Urfadfyen ber £afkr unb 33erbre<$en. <5s genügt ber 9cadj* 
weis, ba§ bie gSffanjenfoft weniger als bie gleifa)fo(r baS Safier 
Beförbert, um jeben benfenben unb ftrebenben 9ttenfc$cn ber reinen 
^flangenfoft jugufütyren unb bon ber gleifdt)foft abgutyalten. 

§♦ 16. Wk wxxb ixt ffltnfätytxt uttf> ite C£rJ>* 
3*Jtalten unter km (£ntfta|]* >er JJftonjtnlütf ? 

Hude) unter ben spflangeneffern wirb e« an UeBeln, Langeln 
unb fogar Skrbredjen nia)t fehlen. Sa^unberte werben »ergeben, 
fceoor bie gleifdjfoft abgefa>fft fein wirb, unb anbere Sa^unberte, 
teoor bie folgen früher genoffener gleifdjfofl oerwifa^t fein werben. 
StUein mit ber größten @ia>r^eit lägt fty toor^erfagen, ba& biejeni* 
gen, welche ber gleifäfojt ben ftücfen teuren unb ftdj au$fdjlie§lia> 
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mit ^flanjenfojr ernähren, bie großen £ugenben bei* Einfachheit, 
Bttaßigfeit imb 3HcinIid>feit in roeit h^erem üttafje Beftfcen werben, 
al« bie gleifcheffer. 2ßa« bie Stugenben ber Einfachheit unb 2ttaßig* 
fett Betrifft, fo {>aben roir un« über biefelBen fdjon an anbeni Orten 
roiebert)oIt au«gefprochen. §icr nur noch einige Sorte in betreff 
ber 9ftemlid)feit. 2Jttt gutem ©runbe nannte e« $Iurard) eine 33er* 
unreinigung, roenn ber Üftenfch f^eifdt) genieße, diejenige SBerwu 
reinigung, roeldje aber nicht Bio« bie äußere §aut be« 9ttenfchcn 
Berührt, fonbern buref) ben 9Jhmb in fein innere«, in feinen 9ttagen 
bringt unb in fein Slut üBergeht, ift getoiß bie fdjlimmfie *ßerun*. 
reinigung, roclct)e ftd) benfen lagt. 2)er $ffan$eneffcr, roeldjer ftd> 
oon biefer Verunreinigung frei f)alt, r)at fchon au« biefem ©runbe 
eiroa« oor bem glcifdjeffer oorau«. 

2Öer au« SKüdfficfyt für ba« fchroadje £l;ier, ba« ftd) nief/t roehren 
fann, ben föimpf mit bem allgemein oerBretteten 33oruvtt}eit ber 
gletfdjfofi Beginnt, roirb or)ne allen . 3^eifel biefelBe fittli^c $rafr, 
roelche ihn in Söetteff feiner Ernahrung«roeif e Befeclt, aud) in aßen 
anbern ©ejie^ungcn feine« 2ßirfen« unb (StreBen« funb tr)un. 2Bcr 
ba« Xfyex in ben ©cftd>t$rrei$ feiner ^ppid^ten $%t, roirb getotg 
ben 9ttenfchen nid)t oon bemfetBen au«f daließen. $)er ^flanjeneffer, 
utbem er fein fittliche« ©efü^l auf bie Xtyierroelt au«belmt, roirb 
baburcr) in feiner SBeife aBger/alten, feine Pflichten ben 2ftenfd)en 
gegcnüBer ju erfüllen. 3m ©egent^eile roirb er baburcr;, baß fein 
©efüht verfeinert unb fein SSerftanb Berichtigt roirb, erl)ör)te p^ig^ 
feiten für ben 2)ienft ber TOenfd)t)eit erlangen. 

23ei bem ^pflanjeneffer roirb aBer ber gute Stile nicht, roie fo 
oft Beim gleifd^effer, Bio« eine unmadt)ttge Regung be« ©emüthe& 
Bleiben. 2>er iöiHe be« Sßflanjeneffer«, roelcfjer ^eroorge^t au« einer 
gefunben forperlid;en unb geiftigen Organifation, ift an unb für ftd) 
ftarfer, al« ber jenige be« gleifcfycffer«. tiefer r)at außerbem fo oielc 
unb fo foftBare SBcbürfniffe , baß er feiten etroa«, jebenfall« nicht 
biel für feine 9Jtttmcnfcf)ett üBrig r)at. $)er ^flanjcneffcr mit feinen 
fo geringen SBebürfniffen Beftfct bagegen in roeit höherem TOage auger 
bem inneren Sßitten bie äußeren Littel, ber attenfef^eit $u bienen. 

3ft e« hiernach gcroiß, baß bie SlBfdjaffung ber gleifc^fofl unb 
bie Einführung ber au« faßlichen ^flan^enfofl bie Entfrelmng eine« 
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einfacheren, mäßigeren, reinlicheren, flttlicheren, intelligenteren unb 
felbfrftanbigeren ©efdt)ted^teÖ $ur golge fyabtn wirb, fo »erfleht e$ 
ft<h »on felbfi, baß unter beffen (Sinfluffe bie <5rbe eine entfpredjenbe 
Um»anblung erfahren muß. 

£)ie Verbrechen »erben f eltener »erben unb bie 5lrmuth wirb 
ganjlidt) *erf(h»inben. SDic Mafien, »ela^e jefct gum größten Streite 
auf bie (schultern ber ärmeren Älaffen gelaben »orben ftnb, »erben 
gleichmäßiger bertheilt »erben. 3Me ©rgichung ber fönber »irb für 
bie (Sltern feine fcf)»ere (Sorge mehr fein. $5er ©taat unb bie 
©emeinbc »erben fte für alle ärmeren Altern übernehmen unb bie 
reicheren Seute »erben ihren Äinbern feine (Srjiehung geben, »eiche 
biefe in 2Biberfpru<h fefct mit ben gorberungen ber %t\t unb ber 
SWenfchlichfeit. 

SEßenn erft ber ßrieg g»ifchen 2Jcenfä)en unb gieren aufgehört 
hat, »irb berjenige 3»if<hen ben 2ftenfchen nicht lange mehr fort* 
gefegt »erben fönnen. griebe »irb auf ber gangen Crrbe »alten. 
SDic unermeßlichen Gräfte, »eldje jefct bie Vorbereitung auf ben 
$rieg toerfchlingt^ »erben jum 2öor)Ie ber 2ttenfchheit oer»enbet 
»erben. 2)er £rieg »irb feine ©tabte mehr jerfiören, feine gluren 
gerftampfen, feine 2ßitt»en unb 2ßaifen mehr fct)affen. Sßillfur* 
herrfchaft »irb unmöglich, SEßohlftanb, SBilbung unb greil;eit attge* 
mein fein. 
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3>ie ^tagmeife bet t>egefaßUif($ett ^eßettswetfe. 

Sßon ben oielen Mißtönen gteifä) ejfenber 9ftenfdjen $aBen fidj 
fefyr wenige bie gragc oorgelegt: §at ber 2ftenfä) ba$ Sftedjt, Stetere 
gu iöbten, um beren gleifd) ju »erjefyren? ttne toirft bie gleifö* 
Sprung auf üttenfdjen unb Spiere unb ttrie bic $flan$enfoft? 

StBer aud) »on ben wenigen Staufenben, weldjc in neuerer 3 C ^ 
aufgehört fyaBen, gietfä) $u effen unb fidj mit ber ^flanjenfofl Be* 
gnügen, ftnb ftä) n>o§t bie »enigften ber ganzen Tragweite biefer 
£eBen$meife Bewufjt geworben. 

Sftidjt BloS bie förperlidje 2kfdjaffenl)eii be8 9ftenf(§en unb be$ 
SC^tcrcö, fonbern in weit ^erem 9tta§e bie fittlidje unb inteHectuette 
©efa^igung unb (Sntwitfelung beS 2Jcenfa>n ftnb baBei Beteiligt 

Wx bürfen uns niä)t wunbern, bafj bie gange Sftotte »on 
<5d;Iemmern, weläje (Sffen unb irinfen unb überhaupt fmnltä)en 
©etm§ für ben 3wetf üjreS SeBenä galten, fidt) gegen bie 33efä)rans 
fung t^rer (Sfjs unb £rinfgelage auflehnen. $)ie große SD^affe ber 
fcfyläfrigen $Wtag«menfdjen ftnbet ftd) in t^rer £ragtyeit geftort burdj 
bie 3umut§ung, bie wir an fie richten, über bie gragen naa^ubenfen, 
toela> tyr ©aumen langft für fte entfdjieben §at. 

2iaein wer fla} oon ber gteifa^rojt toSgefagt unb aus lieber* 
jeugung bie ^ftonjenfofl oorgegogen fyat, wirb fiä) bie 2ttü§e nidjt 
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uerbriefjen laffen, untcrfuchen, wie ftch bic neue SeBenSWeife ju 
ten Slnfchaungen oerhalten, welche ber gleifd^fofi ©runbe liegen? 

<5S ^anbelt ftch babei niö^t Bios um 2Bohlfchmacf , förderliche 
<5$efunb§eit unb gefelltgeS SeBen. 2)ie (£rnahrung3weife be$ Sftenfchen 
greift ein in ba$ ©ebtet ber National ?£>efonotnie, mehr ober 
weniger fontmt fie in ^Berührung mit allen oier gacultaten, mit 
^unft unb Söiffenfchaft, mit färieg unb grieben. 

2)er englifä)e dichter $ope fagt irgenbwo: 

man wants but little here below, 
nor wants this little long 

ober beutf dt) : ber Sftenfch brauet nur wenig fytx auf (Srben, unb 
ttefeS wenige Brauet er nicht lang. 

2Benn mir uns aber im SeBen umfehen, fo Braucken bie meiften 
Uftenfchen fe^r oieleS. ®ie Brauchen oor allen ©ingen oiel fjleifd^ 
"bann um e$ oerbauen $u fimnen, oiel S3ier unb 2ßein unb ©rannt« 
Wein, enbliä) oiel £aBaf, WenigftenS 8 @tü<f Zigarren be3 £age$ 
nac^ preufjifchem fühifler. 

fjragt man aber emen folgen oiel Brauchenben 3ttenfa>n nach 
fcen ©rünben biefeS Verbrauchs, fo weife er nichts $u beffen 3fte<ht* 
fertigung Beibringen, als ben §inweiS auf bie allgemeine ©ewohns 
heit. $)iefer £mtweiS würbe unter 9Jcenfchenfreffern baS Vermehren 
oon 2Jcenfd)enfleifch, unter SttolochanBetern ben 2ftolochSbienft, unter 
Sttörbern ben 9Jlorb unb unter DfcauBem ben SftauB rechtfertigen. 
Gr Beweift autoiel unb folgeweife nichts. $)te oegetaBilifche SeBenSweife 
Welche bem hergebrachten gleiftheffen entgegentritt, ertoirBt ftch fchon 
fcaburä) ein Sßerbienft, ba§ fie ben ftumpf finnig bahinlebenben unb 
effenben 2ttenf<ften aufforbert, ftch bie St^ge oor^ulegen: h a ft bu ein 
Utecht, £h icr ft c if$ 5 U e ff cn unD wkft bu burch biefe SeBenSweife in 
deiner ©efuubheit, beinern förderlichen unb geifrigen SöohlBeftnben 
geförbert? 

2>aS £$terfleiW fteht in aßen $e$iehungen bem 9Kenfchenfldfch 



Digitized by Google 



58 



weit näher aU bie ^flangenfoft unb folgewetfe ftet)t bcrjemge, Welver 
fleh oom $$terffetf$ ernährt, bem 2ttenfchenfreffer Weit naher, al« 
bcm Sßflanjeneffer. 

3Benn beffen ungeachtet bic 5tergte fta) in ihrer üBerwiegenben Wltfyx* 
Wty gu ©unjten ber Steif chfojt aufrechen, fo ift biefeS nur in fo* 
fern erHartich, als bie meifteu berfelBen BrobtoS mürben, fall« bie 
SQcenfchen aufhörten gteifch ju effen, benn gctt?ig ftnb »/io ber föranfc 
Reiten auf ben gtetfchgemig gurücfjufü^ren. 

£)te meiften 2flenfchen leben wie ihre Altern, $erwanbte unb 
greunbe um fte f)tv, ohne jemals fclBfianbig gu formen, oB ihre 
ÖeBettSweife ftttlich, gut unb oerftanbig fei? 

3»eme!jr fid> aBer ber 2J?enfd> »on bem unä oorfchweBenben Ur* 
jufranb, b. h- »on bem 3uftanbe urforüngticher (Einfachheit, »on bem 
guftanbe ber 33ef^rä'nfung auf ba$ aller nothwenbtgftc entfernt §at, 
um fo nothwenbtger wirb eine oorurthcitSfreie Prüfung ber grage, 
cB ber gegenwärtige 3 u ft an *> cm oernunftgemafjer fei. 

3ttan (lagt allgemein üBer bie materialifHfdje Dichtung, bie ©e^ 
nußfudf)t unferer %dt. 3h r fann gewi§ nur baburdj §alt geboten 
werben, ba§ man an fte einen fritifdjen 2fta§ftaB legt, ba§ man fragt: 
in Wiefern ift fte Berechtigt, in wiefern nicht, unb WaS ftnb bie folgen 
unBerec^tigter ©enüffe? 

$er erfte SSort^eit ber toegetaBilifdjen SeBenSWeife Befielt ba^er 
barin, baß er ben in ben £ag ^ineinteBenben gcbanfenlofen gleifa> 
effer auf f orber t, nad^ubenfen. 

Natürlich fehlt e8 bem (Schlemmer nie an vScheingrünben , feine 
Süflern^eit 3U entfctjulbigen, ober gu rechtfertigen. tÄttein er wirb 
bodj in feinem 9Httag3teBen unterBroc^en , er wirb 31t einer gewtffen 
geifrigen ^Stigfcit genötigt, wenn er ftdj oerantaßt fte^t, ba« jenige, 
wa$ er 3«*leBenS gebanfentoS geüBt, gu toertheibigen. 

2Benn er bann feine SeBenSWeife mit berjenigen be$ SSege* 
tarianerS oergteicht, mufj er, oB er will ober nicht , früher ober f oater, 
gugefle^en, bafj bie ^ftangentoft SBor^üge oor ber gleifdjfoft oorauö §abc. 

$>em deichen ift e8 gwar giemlich gleichgültig, wenn man ihm 
Beraetft, bie ^flangenfoft fei Billiger al« bie gleifchfoft, allein für ben 
5lrmen ift biefcö eine &Ben$frage. 

$)er ©efunbe gtauBt gewöhnlich bem SBegetarianer nicht, wenn 
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biefer bie ^ßftanäentoft bic allem naturgemäße 9catyrung bc« SDteufdjen 
nennt. STttem toenn ein SD^enfd^ längere Qz\t an 33erbauung«s 
Befdjtoerben, 2tnbrang be« ©tute« nadj bem $oofe, ober gar Hungens 
fd^mtnbfud^t gelitten §at, mirb er bod) Bi«n>eilen fein £)§r ber (Stimme 
ber Vernunft offnen. 

3>er frioole 2lfttag«menfc§, metcJjer nie baran benft, feine ^flidjten 
ber Sttittoelt gegenüBer gu erfüllen, entgegnet bem SSegetarianer, 
toet<$er oon ben $fli<§ten fprid)t, bie ber Sttenfcf) and) ben gieren 
gegenüBer tyaBe, man foffe oor alten fingen bie SPflidjten bem 
Sttenfdjen gegenüBer erfüllen. Slltein menn er bie §ärte anberer 
Hftenfdjen felBft empftnben mu§, toirb er bodfy Bi«n)eilen auf ben 
©ebanfen geführt, bog ber 3ttenfd), meiner gegen fein 5tr)ter grau* 
fam gu fein pflege, gegen feinen 2ftitmenfd)en unm3gtid£} fanft, milb 
ober attdj nur geregt fein tonne. 

SDie (5rnatyrung«n)eife eine« SJcenf^en Bilbct immer bie ©runb- 
tage feine« ©ermatten« 3U ben SKitmenfd^en. 

2£er fid) fetBft fo oiele SBebürfniffe angeeignet §at, bafj e« ü;m 
ferner toirb, biefetBen $u Befriebigen, fann fd>on au« biefem @runbe 
für bie 2Jcenfd^eit nid&t« metyr t§un. 28er nidjt bamit anfängt, an 
ftd) felBfi au fparen, bem BteiBt meber Seit nodj> ßraft übrig, für 
irgenb eine 3bee in bie (Sdfyranfen gu treten. 

$)ie oegetaBilift^e &Ben«n)eife, n>el<$e ben Sftenfdjen oon 
reiben natumnbrigen Söebürfniffen Befreit, fyalt »on ü)m nietyt Bio« 
bie OerberBti^en folgen berfelBen ferne, fonbern fefct ü)n aud) in ben 
(Staub, einen £fyetl feiner %tit unb feiner föraft bem SMenftc ber 
2Jlenfd$eit ju meinen. 

(5« ifl fcod) traurig, toenn ftdj ber 9flenf<$ am (£nbe feiner 
£age eingeben mu§, er §aBe nur für feine ober ber ©einigen 
förbertidje iöebürfniffe geleBt. JDte förberlid&en iöebürfniffe be« S5cgc= 
tarianer« fmb fo geringe, bafj er oon toorn herein meler (Sorgen 
ber gteif Keffer, £aBafrauc§er, S3ier* unb SBeintrtnter üBer^oBen tft. 
(Sein ©cijt, auf n>etä)em nid^t bie (Sorge für fo biete unnatürli^e 
©ebürfniffe tajtet, Bleibt frei. $)te (Sd)n?ungfraft feiner Seele ttnrb 
md)t fdjon oor ber £eit gelahmt. (Sein Oftutfj mirb burd) bie 5lngft, 
ber ©robforfc möchte u;m f)öfjcr gelängt werben, ni<$t in jüngeren 
3afjren fd(jen geBrocfyen. 
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gragcn wir aber, Woher fommt eS, ba§ in unferen £agen fo 
loenige 2ttcnfchen einen unerf Mütterlichen ©r)arafter Beppen, fo ifl 
meine Antwort, »eil fte bie ©Katen ü)rer unnatürlichen SBebürfs 
niffe ftnb, unb »eil biefe ©flaoerei fte $u jeber anberen (gflaoerei willig 
macht. 

2Öer ba^er ein freier Sttenfdt) im ftttlic^cn (S5inne be« 2Borteä 
fein tritt, ber f Rüttele Bei 3 c ^en alle unnatürlichen Söebürfnijfe aB 
unb Befchranfe fich auf biejenigen, Welche bie Statur ü)m wirtlich unb 
uidt)t Bio 3 in ber Einbilbung mitgegeben $at. ©eine wirtlichen SBe? 
fcürfniffe $u Befriebigen, wirb il)m immer leicht werben. 5lBer bie 
Söefriebigung eingebübeter, in ber Xfyat aBer naturmibriger SBebürf* 
niffe ifl nicht Bio« mit großen Opfern an 3 eit unD Äojlen Oers 
Bunben, fonbern untergraBt auf immer bie frifdje föraft ber 9carur. 

2)arum: weg mit allen naturwibrigen, eingeBilbeten 33ebürfniffen! 
(5« leBe bie Einfachheit unb mit ihr jugleich, bie reine 5ßflanjenfofl! 



§♦ 19. mit mtyätt firfr i>i* JJfUw^ntoJi pim Dityl- 

$)er 2Jcenfch foll fich feine« fieBen« freuen. ®r foU biefe fchßne 
(Srbe nicht Betrachten al« ein 3<unmert§al , oielmehr fo£C er flct) Bes 
mühen, fte $u einem ^arabiefe umzugestalten. 9We Ziehungen 
t>e« £eben« f ollen ihm ©enug Bringen: bie £afel, ba« 33ett, ba« 
©efchaft, ba« gefellige «eben, Äunft unb ©tjfenf^aft «Hein ba« 
wirb ihm nur gelingen, Wenn er auf bem richtigen 2öege geht unb 
9fta§ $u halten »erfleht. Verirrt er fich m *>a€ fiaB^rinty ber Un* 
natur, ober überfdt)rettet er bie ihm burch bie Statur gefegten ©chranfen, 
fo erreicht er fein %izl nicht unb überbieg wirb ihm ber ©enufj 
früher ober fpater »erbittert. 

Unter ben »ergebenen ^Beziehungen be« &Ben«, au« welchen 
wir ©enufj aBjuleiten Berechtigt ftnb, nimmt ba« (Sffen unb £rinfen 
eine her^rragenbe Stellung ein. $>er gefunbe 9ttenfch, welker ge* 
niefjt, wa« ihm auträglia) ifl, wirb Beim ©ffen unb £rtnfen immer 
angenehme (Smppnbungen h^Ben. $Wein nur 3U r)auftg oerlagt ber 
SJcenfch auch Bei <5peife unb Xranf ben SSeg, ben ü)m bie 9catur 
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toorgejeia^net unb ba« Sflaß, unb ba« roeldje« ftc tym angebeutef 
$at. 2Bie bic SKatur an iebc normale Eerriajtung 28oPel>agen, fi> 
$at ftc an jebe abnorme Unbehagen, (£d>mer$, föranffjeit, (Stedum 
unb am (5nbe gar ben £ob gefnüüft. 

9htr $u ^auftg Betummert ftdj ber Sftenfä? niä)t um bte gingen 
geige ber 9carur. C£v ißt unb trinft ofyne alle 9ftütfft<f)t auf feine @e^ 
funbfyeit, er Begrünbet £eBen«gemo§n§eitcn, roeldje burdjau« naturhnbrtg 
ftrtb, glauBt burd) 9lr$neien ba« geftörte ©leidbgettnäV fetner fßrpers 
lia>n Organe tyerftetlen ju tonnen, ma^renb bedj nur bie Sftütffe^r 
jum $fabe ber SRatur u)n Ijerftellen tonnte. 

<S« fBmmt nta^t Bio« barauf an, oiele mit 2Bo§Ifa>ma(f Oer? 
fetyene (Stoffe ju ftd) gu nehmen. 28er ft<§ einen ©enuß oerf Raffen 
müT, Brauet ba$u immer $toei 33orau«fefcungen : 1) bte ga^igfeir 
jum ©enuffe unb 2) ben ©egenfranb, n>eld>er benfelBen Oermitteln 
fotl. 3)ie ga^igfett gum ©enuffe Bewahrt ftä) ber -ülenfdj nur, wenn 
er feine Organe frifd) unb fraftig erhalt unb biefe« ift ^inwieberum 
bur$ eine naturgemäße &Ben«n>etfe Bebingt. 

2Ser ba^er gar feine Vetren SefheBungen im 3luge f>at unb 
nur baran benft, ftd) ba« i'eBen fo gemißreid) als moglia) $u mausen, 
t§ut mo^l, ju fragen: meiere &Ben«n>eife erhält mir meine ®efunb* 
$eit frifä)? S)ie Slntmort auf biefe grage ftnbet fldj in jebem ^ara^ 
graben biefe« ©uä)e«. 28er ein genußreid>e« , fcfymerjeufreie« &Ben 
tyaBen rcid, §üte fta) oor ber gleifä)roft, oor Unmaßigfcit, oor ©iften 
unb fester £uft, er genieße ^flanjenfofr, roürje feine ©Oeifen mit 
(Bali unb 3urfer, unb trinfe 3Jcüd?! 28enn er jene oerberBliajen 
(Stoffe oermeibei unb jidj mit biefer naturgemäßen Sprung Begnügt, 
wirb er fta) einer frifa^en ©efunb^eit erfreuen, ju jebem Wlafyt 
eine frifaje Qtßlufi mitbringen unb folgewetfe baBei mebr @enuß §aBen, 
al« wenn er weit foftBarere, aBer naturwibrige (Begenftänbe genoßc. 

3<$ fann in biefer S3ejte^ung au« @rfaljrung fpreäjen. 211« 
junger 3ftenfdj 00m 21. Bi« 24. %af)vtn mar id) Beim beutfä)en 
Sunbeetage 3U granffurt a. 3ftain angeftellt. 3a) fpei«te an ben 
tafeln ber Silomaten, unb oBgleidj ia) ton Sftatur Seine Neigung, 
gur S(fclemmerei Befaß, na§m ü$ eBen bodj an ben ©enüffen £§eil, 
toelä^e in meinem gefeöfa^aftlidjen Greife üBlia) Waren. 3*fc* Bin 
ia) 63 3 a ^ re **lr geworben. @ewo$nlia) nhnmt man an, baß 3»eife 
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unb Xvant in bicfcm Sllter ntd^t metyr fo ml ©cnuß Bieten, als 
in ber frifdjen Sugenb. Slßein idj fann mit »oller 2Saljrtyeit Oers 
fid^ern, baß idj jefct Bei meiner einfachen ^pftanjenfo^ einen weit 
größeren ©enuß fyaBe, als früher Bei ben oerfcfytoenbertfc^en SJcafyl; 
feiten ber granffurter Diplomaten. (£in ©laS frifttyen SafferS ober 
eine 8d;ale W\td) Bringt mir größere« 23efyagen, als früher ein ©laS 
Champagner ober £ofaier. Wtin meine einfache &BenSt»eife Bietet 
mir mä)t Bio« größeren ©enuß, als bie oerfäjroenberifdje, natura 
wibrige »ergangener 3 e ^ en / fonbern audj, toaS bie $auptfad>e ifr, 
eine weit größere Süße ber $raft. <S(fyon bie Gpicuraer beS Hilter? 
' tfyumS fannten biefe ©rnnbfa^e unb Oer runbeten fie laut im ^ntereffe 
nm)t fowofyt fyö^erer 3been, als jum 3wcife bie ©cnüffe biefer (Srbe 
möglia^ft lang unb frtfd) 31t erhalten. SBer batyer feinen @inn 
$at für Erweiterung feines ftttlidjen unb intetlectucllen ©cfidjtSfreifeS, 
feinen einn für (Sinf ad^cit, SJcäßigfett, 9^einlid)feit unb s Jtüd)tern; 
fyeit, wer ben ©enuß als fyöd)fteS Qid fcineS <StreBenS Betrautet, 
ber Bebenfe wofyl, baß er biefeS nidjt erreichen fömte, wenn er ftd) 
oon ben $faben ber dlatux entfernt. 

§♦ 20. Wk Mrjjätt Jlxtr |>pUwjtnk0p: }nm gefeiligcn 

(£s ijt nict)t 31t leugnen, baß wer feinen ©enuß barin finbet, 
jeben SIBenb Bei 23ter ober 2ßein, £aBaf unb fdnoüler £uft im 
SöirtfySfyaufe jujuBriugen, für bie ^flanjcnfoft feine Dceigung IjaBen 
wirb. 3m gegenwärtigen 5lugenBlicfe , ba in ber cioilifirten 2Belt 
3ebermann, mit feltenen SluSna^men, gleifdj ißt, £aBaf xa\id)t unb 
Sllfofyol trinft, v)at berjenige, weldjer bie ftatur ber Unnatur oor* 
3iel)t, fdjWerc Kampfe 3U Befielen. Der 2ttenfd) ift nia)t gefdjaffen, 
um allein 3U fein, namcntlidj ber junge 2ftann fann 3U feiner oiels 
feitigen 33tlbung gelangen, Wenn er ftd) »on ber 2Belt um ifyn l;er 
3itrücf5ie^t. Der 9lnfyänger ber natürlichen SeBenSwcife wirb ftd; aBer 
Bei bem ©eruetye oon gleifd)fpcifcn, 23ier unb Branntwein unb Beim 
Dampfe beS £aBafS fer)r unBetyaglid) füllen. 

9co<$ wtberlid)er, als bie pJ)»ft|<$e 3ltmoSpf>are wirb i$m oft 
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bic geiftige er] Cheine it. Gittern gerabe biefer Sibcrwille ioirb ihn oon 
roher unb gemeiner ©efeflfdjaft fem galten. Xaufenbe oon $er* 
fu<hungen, tt>elc^c fo oft einen fcfytoadjcn jungen attenfehen gu ©runbe 
rieten, Serben bem ^flangeneffer ferne bleiben, »eil er fdjon burdt) bie 
Slußerltchteiten roher unb gemeiner Oftenfchen abgeflogen wirb unb 
ba^er fie meibet. 

Uebrigen« tt)äre e« Unreal, alle gleifdfcjeffer, 5llco^oltrinfer unb 
Xabafraucher in gleicher 2£eife fcerbammen $u wollen. 2öaren bodt) 
wir alle, bie nur jefct ber natürlichen 2eben«weife hulbigen, einft 
auch gleifcheffer. $icle oon un« ^aben 23icr, Sein unb SBrannt- 
Wein getrunfen unb Xabaf geraupt. £>arum Ratten wir bod) bie 
föime eine« ebleren (Streben« in unferer (Seele. (Sben biefcö gilt 
aber aud^ oon üaufenben unferer SDlitmenfc^cn, welche jefct ned) auf 
ber großen §eerfha§e be« Sllltaglcben« Wanbeln. 

£)er 33ertet)r mit biefen ift ben ^flangetteffern unentbehrlich. <£« 
mare im höchften ®rabe Iteblo«, wenn Wir un« oon ben üftenfehen 
um un« Ijer abwenben wollten, weil biefe bie £eben«gewohnheiten 
noch haben, toeld)c wir oor 3 Monaten, toor 1 Sahre, einem 3ahr; 
gehnte, ober felbjt oor 36 fahren abfchüttelten. ©erabe im Kampfe 
mit unfern ©egnern ftahlt fich unfere Äraft. SlUcrbing« ift e« eine 
faft unoermeibliche golge unferer £eben« weife, bafj mir, wo mir un« 
feigen, gegwungen finb, unfere ©runbfafee gu oertheibigen. Sftohe 
2ftenfd)en werben un« mit ütohheit, (Spötter mit (Spott, Sltltag«* 
menfehen mit leeren 9teben«arten angreifen. . SWein gerabe inbem 
mir un« aller biefer Angriffe ermehren, entwiefett fu$ unfer ©eift 
unb unfer Gharafter gu höherer ßraft. Sebcrmann fucht, mie man 
ftch au«gubrücfcn pflegt, un« etwa« am 3enge gu fliefen. Sir haben 
baher einen boppelten (Sporn, un« jtet« fo gu benehmen, baß man 
un« mit 9fted)t nicht« ©orwerfen fönne. 

(So fchlimm al« bie (Stellung ber greunbe ber natürlichen Seben«; 
Weife oor 36 fahren mar, ift fte jefct boch nid)t mehr. haben 
ftch gahlreichc greunbe berfelben ba Unb bort in Vereine gufammen* 
getl;an. (Sine bebeutenbe Literatur ift entftanben, welche äeugnig 
bafür ablegt, e« hanble fich fa x ™<fyt um eine Karotte ober eine 
3lbgefa)macftheit. 2luf bem ©runbe ber natürlichen 2eben«weife ift 
jefct jehon n ehr al« eine jreunbf^oft entftanben, toel<he feftere 
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3BurgcXn gefcfjlagen §at, als bte ©emeinfä^aft in Angelegenheiten bcr 
gleifäjfoft, bcö SBiereS unb be$ £aBaf$ crjcugcn fann. #ier tfl ein 
gelb be$ <5treBen$, toeld^cö tjorauäftdjtltd} in alle Greife bcr ©efett* 
fc3t)aft eingreifen unb toiele ^a^r^ttte, m'clleid&t ^a^unberte auSs 
füllen mirb. 



§• 2L Ute ner^jUt fidf ixt yflmtpittoß }nx (Erjielpmg? 

$)ie 9lufgaBe ber (Sr^ung Befielt barin, aus bem Äinbe einen 
fraftigen, benfenben unb fitttidjen* SöeltBürger ju Bilben. 2)ocf> mie 
triele <£rjie$er ftnb fi$ i^rc« 9o$en ©erufeS Bettwfjt? ©etto>liä) 
' flnb fte felBft ©flaüen ü)rer SBorurttyeile unb nehmen Xfyil an ber 
allgemein tyerrfäjcnben ©ebanfenloftgfeit. Sßknn fte tyren 3 ß sftngen 
überlegen ftnb an ßenntmffen, fo moljnt in biefen nidjt feiten ein 
richtigeres ©efütyl-, gan3 aBgefe^en baoon, bafj bie fönber noä) frei 
ftnb oon ben tnelen SBerf er)rtr)citcn , meldte jtd) im Saufe ber 3a§rs 
^unberte im (Sd&oo&c ber fogenannten cioiliftrten SBßlfer eingeBürgert 
^aBen. 

Sßiebcrtyolt haben mir barauf ^ingemiefen, mie mistig bie <5r* 
nahrunSmetfe für bie (Sntmtdflung beS 9flenf<$en ifr. 5Da« Äinb 
Bringt einen nod) unuerborBencn Sfta^mngStrteB auf biefe (Erbe mit.. 
C?S trinft gerne TOlcB, igt gerne DBft unb bie meijten ©aBen beS 
^Pflanzenreiches. 2löem nur $u ^auftg rotrb eS oon ben (Eltern ge* 
jmungen, Jleifdh $u effen. $)aS $inb liebt bie 3a§men §auSthiere.. 
(ES fpielt mit bem ßalBdjen ober mit bem £amme, weites in feiner 
$Kaf>e jur SBelt fam. (ES macht ihm greube, §üfmer, (Snten unb 
©anfe gu futtern unb bem gluge ber £auBen jujufe^en. Sltfein 
mitten in feinen freunblidjen $errefyr mit ber 5;^termelt greifen $ater 
unb ÜJhttter hinein. 3)aS $alB ober baS £amm, mit meinem baS 
$inb ju fpielen pflegte, toerben an ben ©d^läd^ter toerfauft. 9ftit 
tränen in ben Slugen folgt baS $inb bem Xfyexe, meldte« fo oiet 
3U fetner (Erheiterung Betzutragen pflegte. S)aS £inb mu§ gufe^en r 
toie bie Sttutter in ben §ü^ner^of ^ineintritt unb ein £*U)n, einer 
(Ente ober eine ©an«, toeld^e eS fo oft mit 3uBel gefüttert §atte r 
ergreift unb bem armen Zfytxt ben §alS aBfd)neibet. $)cm jftnbe 
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toiberjtreBt et, oon bem gtciföe beS $#efe* ju effen, an bcffcn 
(Sprüngen e$ ftä) fo oft ergoßt unb ba$ ü)m 3utrauli<$ au$ bcr 
§anb gefreffen $atte. $)0(f> bic (Altern BeoBaäjten bic 5CBneigung beö 
£inbe§ nic^t, e$ mujj wn berfeÜbcn (Stoeife effen, tote $ater unb 
2ttutter unb erleibet tool)l gar Strafe, toenn e$ feine Steigerung 
fortfefet. 

^in fünfter ©r$ie^er toürbe bic Abneigung beS ßinbeS too^l Be* 
grünbet ftnben, ein benfenber 33ater toürbe ftd) Bemühen, bie ©rünbe 
gu entberfen, toclcfye bem ßinbe SBibertoitlen gegen bie gleifdjfoft eins 
flögen. Htteüt ma'djtiger, als bie Regungen ber (Sanftmut*) unb 
be« $)enfoermögen$ ift meiftent^etl« bie alltägliche ©etoefyn^eit be$ 
STcif Reffen*. 

(Statt ben «erftanb unb ba$ ftttti^e ©efm)l be« ßinbe« in 
feinem 23er$altni& ju ber £§tertoelt ju enttoiefetn, unb biefeS SBerljalt; 
nifj jur ©runblage ber Regierungen bejfelBen ju feinen SJtttmenfäjen 
j% machen , toerben bie nötigen ©efü^tc beS 5linbe§ erftuft unb 
fein 2)en!oermögen enttoeber gur föu^e oertoiefen ober gerabegu 
»erteljrt. 

<5S toare für bie (5r$iefmng fo toidjtig, bie Stufmerffamfeit be« 
ÄinbeS frii^citig ben gingerjeigen bcr Sftatur gujulenfcn, e$ baran 
ju getoötynen, fia? 9re<$enfä)aft oon ben ©ebanfen unb ©cfü^len gu 
geben, toeldje bie täglichen Söebürfniffe in U)m anregen. Mein ftatt 
ba8 SScr^attnig bcS Äinbeä 311 feinen täglichen SBebürfniffen unb ju 
ber baffelBe umgeBenbcn £fyicrtoelt $ur ißitbung ber ©efüfyle unb 
be$ 23erftanbe$ be« ÄtnbeS gu Bcnüfcen, finb bic ©Item, toel<$e an 
gteifd&Foft getoö^nt, gelungen, ber ®efi*u)tStoelt be$ Äinbc« @etoalt 
annitfjun unb feinen Sßerfianb enttoeber Bra<$ liegen $u laffen, ober 
3u oerfe^ren. 2)ie 9lrt unb ©eife toie baä £§ier oon SSater unb 
Ußutter Be^anbelt toirb, bient bcm Äinbc aU dufter für fein SBe* 
nehmen bem 9ttcnfctyen gegenüber. $5er ©igennufc Bcftimmt ba$ SBers 
tyaltnifj ber Altern $um £tyierc. 3)er (Sigennufc toirb bafyer bcm 
Äinbe au<$ in feinem SScr^attnig ju ben Dflitmenfcfycn als Sebent 
regel eingeflößt. 

©er ba« ftefy be« Spiere* auf baS SeBen niäjt Beamtet, rann 
natürlich au<$ in anbern untergeorbneten S3e3ie^ungcu nidjt geregt 
ober milbe gegen baS X^ier fein, ©raufamfeiten unb garten gegen 
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bic Xfytrmdt fommen* taglich unb ftünblich oor. Slud) in biefer 
iÖegie^ung übertragt baä fönb nur gu leicht bic ©etoohnheiten, meldte 
e$ in feinem SBerhaltniffe 3itr Xf)iern)e(t annimmt, auf feine SBe? 
giehungen 3U ben äJlitmenfchen. 2Ser in einer Ziehung ben (gigen* 
nufc, bie §arther3ig?eit ober audj uur bie ©ebanfenloftgteit jur Negel 
feine« Se&enä gemalt hat, ttrirb biefe untoitlrurlich aud) auf, anbere 
Ziehungen auSbehnen unb ber SJienfd) nürb gu leiben haben, toeit 
baä Zfykx burdj ihn früher gelitten l;at. 

5luf biefe SBeife loirft bie gletfcr)foft in ihren SöorauSfefcungen 
unb golgefafccn oerberblich auf bie (Sntnricflung be$ Äörpcrä, beä 
S&rftanbeS unb ber ©ittlid^feit be6 £tnbe$, toahrenb ba« (Skiern 
bcr ^flanjenfofl ben Äörper oon naturtt)ibrigen Nahrungsmitteln, 
ben ©cift oon ©ebanfenloftgfeit unb baS ©emüth oon £ärte unb 
Sfto^eU freigehalten haocn toürbe. 9cid}tö maa)t unö auf (fraulicher 
bie allgemein $errfd)enbe ©ebanFenloftgfeit unb ben allgemein Oer; 
breiteten (Sügennufc, als bie gleifch?oft. 3Bir fönnen einen gv§- 
artigen Sluffchroung ber TOenf^eit tüd)t r)offcn, fo lange fte nod) 
eine fo große Nolle unter ben Nahrungsmitteln ber 33ölfer foielt 



§♦ 22. Die trtrtjält fttj fcie flflrnijntkaji pir Itatumal- 

3eber Uebergang oon einem guftanbe gum anbern ift mit ge; 
Hüffen ©chnnerigfeiten oerbunben. $)icfe$ ift namentlich ber gatt, 
toenn eS ftäj barum hanbelt, taufenbjährige unb allgemein oerbreitete 
©etoohnhetten aBguf Rütteln. §ätte bie 3)^cnfcr)r)eit bagu nid^t bie 
. $raft Befeffen, fo roäre ber Uebergang 00m ^eibent^um junt Otyxi' 
ftenthum, oon ber 3(agb gum 5lcf erbau, überhaupt oon thierifä)er 
Nohh^it gu einer getoiffen SSilbung unmöglid) geroefen. 5llle biefe 
Uebergange Ratten mannigfaltige Kampfe in ihrem ©efolge, Welche 
oielen £aufenben einigen Stäben, ungegarten Millionen aber au§er* 
orbentliche SBortheile brauten. 

@o nurb auch ber Uebergang üon ber gleifä}foft ohne mannigs 
faltige (Störungen nicr)t ftattfinben fönnen. 2)ie grojje 9ttehr3ahl ber 
9Jceufchen hält gewöhnlich an oeralteten $orurtheilcn fefr. <5ie roehrt 
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ftd), ntyt feiten mit fmnlofer 2Butfy, gegen Slufflärung unb 93er* 
nunft, unb cS »ergeben oft 3a$rtyunberte, beoor eine neue (Segen 
fpenbenbe 3>bee jiä) 23a§u gebrochen §at. 

2Bir bürfen unö baljer nidjt wunbern, wenn audj nur, töeld^c 
gegen bie SJfiac^t^etle ber gletfcfyfoft unb für bie 5>orttyeile ber $flam 
jenfoft einfielen, getyafftge ©egner ftnben. 2)er ©ewinn, Welver ber 
gangen TOcnfd^r)eit aus ber 2lnna$me ber ^Panjenfoft unb ber SBers 
njcrfung ber gleifctyfoft erwadjfen wirb, ifi ober fo grojj unb fo be; 
fiimmt nachweisbar, bafj unfer enblidjer ©ieg feinem 3weifel unter? 
liegt. — 

2>ie ^ßflangcnfoft ift ber ©efunb^ett weit $utraglic$er unb toofyk 
feiler, als bte S3ei fonftiger ©leia^eit ber SBer^ältniffe 

ifi ba^er ber ^pangeneffer im (Stanbe, in berfelben 3«* me^r 3« 
arbeiten, als ber gleifäjefler U « D f«ne Arbeiten langer fortgufefcen, 
<Sr fann nidjt Bio« felbfi tt>or>lfeiIer leben, fonbern aud) feine ga= 
jnilie mit geringem Soften ernähren. 2luf bie SDauev fann ber 
gteifdjejfer mit bem ^flanjeneffer niemals coneurriren. $>er Sßflan? 
geneffer fann feine 2ßaare wohlfeiler probuciren unb ba^er aud) 
tootylfeiler oerfaufen, als ber gleifd)effer, gang abgefefyen baoon, ba§ 
biefer weit me§r ber ©efatyr auSgefefct ift, gu oiel unb fä)abliä)cS 
$u genießen, als ber ^flangeneffer. 

$)iefe SBort^eile fmb oon fo §o§er SBebeutung, bafj im SBer^alt* 
ni§ gu benfelben bie (sdjwierigfeiten beS UebergangS unb felbft ber 
.Äampf mit ben bie große 3Jlc§rga§l bilbenben gleif Seffern niä)t in 
S3etrad)t fömmt. 

SlöerbingS wirb bie 9tational?£)efonomie unferer £age buref) 
ben Uebergang oon ber gleifdt)foft gur ^flangenfoft in i^ren ©rmuV 
feften erfa^üttert, allein biefeS mar aud) ber galt, als bie Dtomaben 
anfingen, Sieferbau gu treiben unb bie Sager fein 2BÜb me§r fanben. 
$>ie Sftefte früherer Barbarei werben abgefä)üttelt werben. Sitte $8ar* 
baren ober §albbarbaren werben fidj bagegen mit ber ü)nen eigens 
tl)ümlia>n 9M$eit wehren. Mein baS ^efultat wirb fein, bafj ber 
©oben, melier unter bem (Sinfluffe ber gleifä^foft nur einen 2tten* 
fa>en ernährte, bei bem auSfdjliejjlidjen ©enuffe ber Sßflangenfofr, 
beren fünf ernähren wirb. Siebig nimmt fogar an, ba& bie greifa> 
foft gwölfmal foftfpieliger fei, als bie Wangenfoft 
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£)ie ©cWerBe, wel^e auf 33lut unb (Sifen, b. h- auf ber £öb? 
hing bcr Xtytere Berufen , werben eingeben,, anbere w erben Wefent* 
lid)e Slenberungen erleiben. 5fllein ba e$ fiety ^ier tticr)t hanbelt um 
eine 2lenberung, weldfje ton oben fyxcib commanbirt, fonbern Wel($e 
oon unten herauf burchgefüfjrt Wirb, mug fu$ ber UeBergang oon 
bem alten $u bem neuen 3«franb fo langfam oerwirfTidjen, bag nies 
manb, Weldjer mit offenen Shtgen bic 2Belt um ftä) fyv Betrauter, 
baburd) in bauernben <5d)aben fommen fann. $n bemfcIBen Sttage, 
als bie UeBerjeugung oon bcr SßerberBlicfyfeit ber gleifchfoft ftdj aus? 
Breitet, wirb bie Nachfrage naa) berfelBen aBnehmen, allein in gleichem 
«Berfjaltniffe roirb bie Nachfrage nadt) ber Sßffonjenfoft 3une^men. 
$)ie größere 2So§Ifeil$eit ber lederen wirb ben ärmeren klaffen fe^r 
$u ftatten fommen. 

©ehen wir oon biefen allgemeinen Änbeutungen pi ben cin$efc 
nen 3 roc 'S cn Dcr NationaliOetononue über. ^Beginnen wir mit ber 
3agb! 3>n berjenigen SBeife, wie biefe Angelegenheit jefct BetrieBen. 
Wirb, muß ftc unter bem Ginflug ber ^flanjcnfoji fünftig ganj auf? 
^ören, b. h- auf ber einen (Seite werben bie wilben Xfytn nid;t 
runfUicr) gehegt, aber auf ber anberen (Seite aud) nidt)t Bio« $um 
Vergnügen getöbtet Werben. $)a$ ©efefc ber iSelBjterhaltung wirb 
an bie Stelle ber Söilbfchabenägefefce treten unb wirb biefe letzteren 
Balb üBerflüffig matten, jugletö^ aBer aud) bem ^agboergnügen ein 
(Jnbc Bereiten. SDie 3>agb koirb Befd)rauft werben auf btejenigen 
Sänbercicn, Weldt)e nodt) nicht in (Jultur flehen unb bereu SBeute wirb 
nur nod) ücr3cr)rt werben oon Barbaren. 

SMc 3ua)t ber £h icrc / welche jefet gepachtet werben, wirb ftch 
ber 3 u d?t unfercr ^ferbe unb §unbe annähern, Welche auch mit 53or* 
tr)eil BetrieBen wirb, ohne bag, Ausnahmen abgeregnet, 5pfcrbc= unb 
§unbefletfa) ein gebräuchlicher 9lrtifel geworben wäre. 

(Srforberlidjen gade« wirb bie Sanbwirtljfdjaft tteniger ©ra$ 
ober überhaupt fog. gutterfrauter unb bafür mehr ©etreibe unb 
£>Bft, ober überhaupt mehr Nahrungsmittel für ben 2flenfcf)en Bauen, 
gür wahrfd)einlid;er fjaltt i<h e8 aBer, bag, wie alle übrigen 3weige 
ber £anbwirthfd)aft, fo aud) bic S3tc^äucr)t, einen 3lu}fa)wung nehmen 
wirb. — 

$>a$ §anbwerf ber Sttefcger wirb atlmalig 50113 eingehen unb 
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t>aö jenige ber Äödje imb £o(§innen .unb ba$ ©eWerbe ber fo$. föe* 
ftauranten wirb ftdj Wefentliä) fceranbern. $)ie (ödjla(fyt§aufer wer* 
t>en niebergeriffen, unb bie fiaben, in »eichen jefct gieif<$ jum 33er* 
fauf aufgeboten wirb, »erben eingeben. 2)a« $lut ber gefristeten 
£fu'ere wirb nicf)t me§r burdj bie ©tragen ber (Stäbte unb $>örfer 
fliegen unb biefelBen oeröeften. 5)afür werben bie SBacfcr metyr ju 
tfyun Bekommen unb beren Saben fta) oergröfjertt 

$a6 2eber wirb o^ne 3>toti\d fo fhrf als früher gefugt fein, 
unb Wenn bie £aute in näajjter ©egenb Weniger §auftg werben 
follten, fo wirb Amerifa Wofjl nod? für lange 3eit mit ben feinigen 
aufhelfen tonnen. 

$)te gaBrifation im Allgemeinen wirb einen grogartigen 2luf* 
fdjwung nehmen, benn bereu SBlüt^e ift ^axiptfädt)lid^ Bebtngt burdj 
2Sol)lfeilfyeit ber SeBenärntttel unb ftarfen 2lBfa^. Xaufenbe oon 
©ulben, welche jefct auf ba$ gleifdj oerwenbet Werben, werben unter 
bem (Sinfluffe ber ^flanjenfoft auf SBofynung, Reibung unb S8tl* 
• bung be« ©eifte« oerwanbt werben. Aber freiUdr) werben bie Sörannk 
WeinBrennereien unb SBierBrauereien fdjwerliä) me^r fo fc&mungtyaft, 
als Btöfyer BetrieBen werben. 2lu<$ bie £aBa!$cultur wirb aufhören 
unb t^ren iöoben bem ©etreibeBau üBerlaffen muffen. 

$>ie (Sigarrenmacfyer unb StaBafSfaBrifanten Werben flä) nadj 
ruberen ^Befestigungen umfe^en müffen. 2ln folgen Wirb t% für 
fie nid)t fehlen. 

£>ie 3a^l ber SrunfenBolbe unb 9caudjer wirb fi$ berminbern, 
eine neue ©eneration rüfiiger, f djbner unb langlebiger 3#enfä)en Wirb 
entfpringen unb ade Wtberlicfyen @rf Meinungen, Weldje mit £aBa£3? 
bampf unb SBicr? unb 23ranntWeins£rinfen gufammen^angen, Werben 
aufhören ober bodj fein: abnehmen. 

^Dasjenige SSolf ober berjenige Sanbeötr)eil , Welver ftd) 3uerft 
ton ber $eft ber gleifd)fojt loSmadjt, wirb fidj auerft bie SSort^eile 
ber SßfJanjenfofi aneignen; b. f). ftdb eine« oerBeffertcn ©efunb^eitä* 
jufranbeS, einer ersten SlrBeitöfraft, einer gefteigerten Sßrobuftton 
unb folgeweife eine« f<fywung|aftern £anbelS erfreuen, Wa^renb bie? 
jenigen Nationen ober ©egenbcn, weldje länger an ber gieifa;foft 
feftyalten, atte bie 9?ac$t$eilc beffelBen um fo empfinbli<§er gu erleis 
ben tyaben werben, ©ie werben in 9lrmut§, fentyeit unb ©tumpf* 
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fimt oertummern, »ährenb i^rc aufgeftartcren unb ftrcbfaineren Wafy 
Bant ihnen auf allen ®eBteten be« £eBen« boranfommen »erben. 

2lucr) fömft unb SKMffenfdjaft »erben burdj bie 33efeitigung ber 
gletfchfoft unb bie auSfdjltefjlidje 2lnnahme ber ^ßflanjenfofr gehoben 
»erben. Silber roher 3>agbfreuben »erben nict)t mehr gefugt fein 
unb bie 2Btffcnfdt)aft »irb ft<h nidt)t mehr in ben (Solb ber <5ä)lafy 
tcr Begeben, um biefen einen großartigen 9tBfafc ju oerf djaffen. 

SBenn erft ber ßrieg 3»ifcf)en 5Dcenfd)en unb Xfytx aufgehört 
hat, »irb auch grieben »erben 3»if<hen ben 9ttenfcf)en. $te grie* 
ben«hcere, »eldje jefct ba« 3ttarf ber SBölfer oe^ehren, »erben über? 
flüfftg fein, unb »ir »erben un« jenem $uftanbe annähern, »eldje« 
»Ott beit ©rieben ba« golbene 3 clta ^er , oon ben Römern ba« $a? 
rabie« unb oon ben ©Triften ba« SUcittenium geuattnt »irb. 

$)te ©efajaftc ber Slöothefer, ^ler^te unb £obtengraBer »erben 
»ettiger fch»unghaft gehen, bie £>ofpitaler unb Söabeorte »erben nidjr 
mehr oon Traufen überfüllt fein, allein bie Ärtmity »irb abnehmen 
unb bie ©efunb^cit »irb jur Siegel, bie ßrantheit jur feltenen 9lu«* 
nähme »erben, »cü)renb jefct bie Slrmuth eine fo grojje Stolle im 
SBölfer leben fpielt unb bie Siegel Un»o^lfeitt, tooöfommeneß 2Bor)l* 
fein bie 5lu6na^me ift 

2)te ^ationalsOefonomie »irb Xheil nehmen ort ber ^Biebers 
geBurt ber Sttenfchheit. (Sie »irb bie ©ittli^feit mit aufnehmen in 
il;r iBeretdt) unb nicr)t mehr Bio« mit 3# cn / fonbertt aucr) mit for* 
perlid)ett, geifttgen unb moralifd^en 33ebürfni|fett rennen. 

£te 3Jfenf(^en »erben oon ben gittanjleuten nicht mehr Bio« 
al« (Steuerzahler, oon ben Jl^mffen n i^t mehr Bio« al« (SuBjefte 
»on $ro$effen, oon ben Siebten nicht mer/r Bio« al« Patienten, unb- 
toorx bett i^eologett nicht mcr}r Bio« al« 3U rettenbe (Seelen, fonbern 
al« Sßefen mit natürlichen Söebürfnijfen attgefehett »erbett, beren 33e; 
friebigung ju erleichtern bie SlufgaBe ber 2^itmenfdt)en uub 3umal be« 
(Staate« ifr. 

©e»iffe £eute, bie freilich in ber SßarionakOeFonomie fer)r 
fch»ach fmb *), muthen un« $u, »eil bie 33e»ohner ber ^olargegeubcn 



*) Beobachter au« ©a)n>aBeu vom 20. 9fa»ember unb 10. S^emBer 
1868. 
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nur \Scet;uubc cber gifdfye gu tyrer Sprung IjaBeii, ober »eil bic 
§afen riete ^unge fefeen, gleif<$ ju effen. Mein wenn mir Sitte« 
ejfen müffen, ma« bie armjten unb rofjeften SSölfer genießen, fo 
müßten h)ir un« nadfy ben SBarBaren rieten. 3)ie £ogif, metdfje ben 
SSarBaren $umutfyet, fid) umgefetyrt .nad) bem ÜUhifter cüriliftrter SD^en? 
fajen ju oerBeffem, fdjeint mir bie Beffere $u fein. Sßenn mir enb* 
lidfy alle biejenigen Stetere effen müßten, bie ft<§ ftarf oermefyren, fo 
fönnten mir un« nid?t enthalten, gröfc^c, ©anlangen, Ungeziefer aÜer 
5lrt ju oer^ren, ma« mir bod) Beffer beren t^ierifc^en geinben üBer? 
laffen motten. (£« gibt aber freitid) £eute, meldte fo fetyr in ifyren * 
politifcfyen (streitigreiten oertieft finb, baß fie barüBer nidjt Bio« alle 
3J^cnfct)Iic^fcit unb •Sttttidjfeit, fonbern audf) atten gefunben SBcrjtanfc 
oerlieren. $)tefe Seute $u oerBcffern ober aufjuflaren, geBen mir 
uns feine 2Jtfü)e, merben und aBer burd) fie in unferen rein menfdj* 
lidfyen SöefkeBungen nidjt aufhalten laffen. £aß ba« Beseitete SBlatt 
bie ißebeutung ber $flan$enfofr nid)t erfennt unb ba^er ben barauf 
Berutyenben Streit einen ©türm im ®tafe SBaffer nennt, ift oon 
bemfelBen Sölatte niä)t anber« ju ermarten. SßMr fagen aBer fyter 
»orau«, baß ber ©egenfafc jmif dfyen ^ftan^ens unb gtetfdfytoft nodfy 
feine §o§e ßttlidje, öfonomifd^e, mebirinifdje unb potitififye 23ebeurung 
§aBen mirb, roenn ber 38eoBaa)ter au« ©djmaBen langft ber 9Ser* 

geffen^ett anleint gefallen fein mirb. 

* * 

§. 23. mit m\}titt fty i>w f)(tot^nftfffi pir Sljwlffgt«? 

2tn unb für ft<$ Befreit gmifd^en ber ^Pan^enfoft unb ber 
Geologie gar fein SBerfyattniß. $)ie Geologie $at e« mit bem 
©lauBen unb einer jenfeitigen SBelt, bie SPFanjenfoft mit bem SSijfen 
unb biefer fronen (grbe %* ttyun. SlClem bie Geologie greift fe^r 
gerne in gaa>r üBer, meldte i$r fremb BtetBen f Otiten. <5df)on au« 
biefem ©runbe ijt eine SlBme^r tyier mo§t am $tafce. (Sd^on metter 
oBen (§ 1. unb § 11.) tyaBen mir angebeutet, baß bie Geologie in 
ba« (SeBiet ber ^flanjenfoft einzugreifen geneigt ift. $)ie Geologie 
ift üBrigen« nid&t auf ba« (S^riftentfjum Befa>anft, <S« giBt eBenfo 
oiele Geologien al« Religionen. Sßenn mir un« mit ber Geologie 
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überhaupt emlaffen, fo fommt ntcfyt bloS bic d&riftlidje, fonbern audj 
btejenige ber ^nbier unb ^apanefen, ober überhaupt biejenige ber 
^d>ta)riften in S3etrad^t. 3n ben fteltgionSbegriff ber Triften ifl 
übrigen« ba$ ©toffem ber ^flangenfoft, menn au$ nidjt mit miffens 
fd)aftlid)cr Älartyeit, boct) aud) einigermaßen etngebrungen. 2Ba3 ift 
baS gajten anbereä, als eine ber SßfCan^enfofl bargebradjte £>ulbigung? 
2lTlerbing$ fyat ber SßroteftantiSmu« baö gaften faft ganälidj abgc* 
fajüttelt. 5lm Karfreitag fajten aber bodj autt) nod) Diele Grotes 
jtanten. $n ber römifa>fat§olifd)en unb uod) me§r in ber griea^ifdjen 
Ätrcfye ftnb bie gafttage ga^lreia^ genug, um bie ©laubigen baran 
ju erinnern, baß bie 5lrt unb Söeife ber (£rna§rung audj in reib 
giöfer Söegiefyung ir)re SBebeutung fyabe. 2öaS am greitage unb an 
fo riefen anberen gafttagen gut i% fann unmöglid) an ben anberen 
£agen fa^led)t fein. $)ie (Snttyaltung, roeldje oon ber römifcfyen unb 
oon ber griecfyif^en £ira> i^ren 5ln^ängern oorgefdjrieben ift, mürbe 
nur au$ bem ©runbe auf bie übrigen £age be« SatyreS ntd&t au«* 
gebebt, weil bie &ira> e$ nia^t roagte, roegen ber £>erjenöljärttgfeit 
ber 9#cnfcfyen biefen eine 3U große 3 umu ^ un S & u wa<^en. $>ie 
Vernunft, ober mit anberen 2Borien eine gefunbe Spfjilofoptyie tragt 
aber ber <5<f>n>aa^e ber SJcenfa^en eine berartige Dcedmung ni<$t. (Sie 
fcerfünbet ir)re ©runbfafce gang allgemein. @ie erfennt gmar auf 
feine (Strafen, allein fie toermeift auf ben gaufal^3 u f^n^n^ang 
$mifa>n Urfaa^en unb Sßirhmgen unb fityrt au«, baß bie lieber* 
tretung jebe« Sftaturgefefceö (ödjmerj unb (Stäben in feinem ®e* 
folge $ar. 

5)a$ djriftlidje gaftengefck l)äugt oljne $ft>etfel gufammen mit 
ben StettgtonSgrunbfafcen ber 3nbier, benen gufolge bie fyöfyeren 
Mafien bur^auS fein gleifd) genießen, bie nieberen haften aber fo 
beratet flnb, baß bie 2ttttglieber berfelben jid£> bei fdrtoerer (Strafe 
einem ©ramtnen auf mehrere (Stritte gar niajt nafyen bürfen. 3« 
3apan befielt feit Saljrljunberten bie fogenannte ©into^efte, beren 
URitglicbcr fidj gleichfalls ber gleifdjfoft enthalten. 

$)a mir eä fyter nur mit ber £fjeologie gu t^un Ijaben, er* 
•mahnen mir nur biejenigen £fyatfad)en, meiere in beren ©ebiet 
einfd^lagen. $)odj ift e$ befannt, baß nidjt bloS bie Spulen ber 
SPötyagoraer unb ©per 3a^unberte tyinburd) ftdj ber gleifäfoft 
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enthielten, fonbern bo§ auty gange $ölfer fotootyl in 2lfien, al« auf 
t>en Unfein SBefrinbien« unb Sluftralien« fia) ber gteifdjfoft enthielten 
unb tyeilmeife no$ enthalten. 

SBenn ftc$ bie ^^eologie unferer Sage barauf oerftünbe, fidj 
ber grage ber Sßflanjenfojt 3U Bemadjtigen, mürbe ftc »ielletaV eine« 
neuen Sluffa^munge« feurig fein. ©0 lange fie ftä) nur mit über* 
natürlichen fingen, mit ©lauBenäfäfcen, mel^e gar feine 39e$iehung 
$ur (Sittlutyfeit ober $ur ©efunb^eit ber Ottenf djen fyaUn, Befcfyäftigt, 
fann fte feine ©egeifterung unb £ieBe ermetfen. ®a« ^öftem ber 
i^flanaenfoft liege fi$ mit ber alten ßira>nfafcung be* Saften« in 
SBerBinbung Bringen. Mein in unferen £agen mirfen nur Vernunft? 
grunbe auf bie UeBcr^eugung ber ättaffcn. ©eBote, für mela^e folcfye 
nm)t angeführt merben, fönnen ben Umftanben nach eingefc^arft 
werben, allein fie Bringen feinen Sftufcen, toemgffcn« feinen folgen, 
t>er erheBenb, reintgenb unb jtörfenb auf bie 9ttenfchheit wirft. 

<5o fonnte eS fommen, bafj 3uben, meldte bie weifen ©efefce 
a»oft« in betreff be« @<$fteinefieiföt* übertreten, unb (^rificn, 
Welche bie gaffcngefefce unbeachtet laffen, ftch .für Befonber« aufgeflart 
galten. feiten Befielt Bei Suben unb Triften bie gan$e 3luf 5 

flarung in ber biefer $anblung«wcife ju ©runbe liegenben 5)enfart. 

ifi freilich fe$r Bequem, fidt) ben 3lnfchein ber Slufflärung 3U ge* 
Ben, inbem man bem (Baumen ^ulbigt, unb gu gleicher £dt ber 
<5itelfeit unb ber @cf)lemmerei gu frören. 



Unfere ©efefcgeber ftnb in ihrer Äunfi nicht weiter gefommen, 
al« bafc fie entweber bie Bepe^euben 3ufianbe feftfteUten, ober nach 
bem Sßitten ber WlafyfyaUx anbei« gematteten. SDaBei fielen ihre 
iölicfe nur feiten auf bie ärmeren unb arBeitenben ßlajfen, beren 
3ntereffen fte ftet« benjenigen ber reiben unb geBietenben <Stanbe 
unterordneten, ift ba^er fe§r erflarlich, bog bie aJcaa^t^aBer Bi« 
gu ben gieren nicht §inaB fliegen, oielme^r biefe fich felBft unb ben 
JOeibenfa)aften ber 37cenfchen üBerliegen. 

£)ie 9ted)t«n)iffenfa)aft $at fta) mit ben Spieren fo gut wie 
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gar nidjt befdjaftigt. $n neuerer %tit if* 3 toar *W toon £|fef s 
qualeret bie Sftebe gewefen. $)a unb bort ftnb aud) ©efe&e jum 
<S<$ufce ber Stetere erlaffen korben, allem fle würben nidjt »on ben 
ritterlichen, fonbern »on ben SpoKjetbehörben, unb $War größtenteils 
in ljödt)fr mangelhafter SBeife getjanb^abt. 

33a8 fimnen audj ©efefce gegen bte Tierquälerei bewirten, fo 
lange felbft unter ben Slugen ber 23eljörben bie emporenbjtcn £tyier* 
qualereien ungeftraft oerübt Werben? ©etoßtynlid) ge^t e$ mit ben 
©efefeen gum <Sd)ufce ber Xfytxt, wie mit benjentgen jum ©djufce 
be6 (SigenthumS, b. 1). Keine $)iebe §ängt man, große lagt man 
laufen. 

$te ©runblage alter übrigen ftedjte ift ba$ 9rec$t auf &ben 
38er biefeS nidjt beftfct, fann wirffam gegen untergeorbnetc ©raus 
famfeiten unb garten unmöglich gefdjüfct werben. @o lange bie 
Xljiere gcfct)lac^tet unb gejagt werben bürfen, Blo^ um be$ glcifdjeö 
willen, ba$ fte auf bem £eibe tragen, ift eS bur<hau$ unmöglich, 
eine ©renje jwifd^en erlaubten unb unerlaubten Tierquälereien ju 
Siefen. 

$)ennod) ijt ba« S3crr)aXtTiig beä 9Jcenfd)en $um Zfyzxt oon 
ber työdjften SSebeutung, nicht fowohl im £inblicfe auf baä Xfytx, 
als auf ben 3ttenfä)en felbft. $)a$ Xfyitx ift fchwad) unb nid)t im 
©tanbe, ber Uebermad^t beS SJcenfdjen §u wiberftehen. SDtc 3lrt 
unb Sßeifc, wie ftd) ber 2ftenfdj bem Zfykxt gegenüber benimmt/ 
beutet unS ba^er an, Wie ber 3ttenfch ben fd^wäd^ern 2Jtitmenfchen 
ju be^anbeln pflegt. Söer in feinem eigenen (Sfyarafter, in feiner 
Sanftmut^ ober feinem SDenfr-ermogen feine ©djranfe gegen Wilbe 
2tu£brüd)e beä 3 0rne ^ tötx bie 5lnfprüd)e be$ (SigennufceS ftnbet, 
hanbelt gewöhnlich gegen feineu f ^Wacheren 2ftitmenfchen unb gegen 
baS Xfytx mit gleicher ^ücfftchtSloftgfeit. 3Benn e$ ba^er nicht 
gleichgültig ift, ob ber 2ttenf<h in wilber SRo^eit unb f darauf enlo fem 
(Sigennufce $eranwaä)fe, ober ftd) frühzeitig felbft befdjranfen lerne, 
fo ift e« flar, bafj baS SSer^altnig beS 2ttenföen jum Zfym, Wenige 
ftenS in feinen ©runb^ügen, burd) bie ©efefce beftimmt werben fotttc. 
9WerbingS tonnen wir bei bem jefcigen ©taube ber öffentlichen 3Jceis 
nung niä)t erwarten, bajj baS Stecht beS X^iereö auf fein fieben 
anerfannt werben feilte. Mein au« ftücfftajt für bie l örperliche 
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unb geiftige (Sntmitflung be$ 2ttenfc§en fonnten bo$, aud) aBgefetyen 
*on jenem 9fte$te, gemiffe ©runbjüge feftgeftettt merben. 

£lare unb fe|te ©efekeSBefiimmungen mit burdjgreifenber Söir* 
Fung ftnb aBer erft mÖglidj, roenn bie gleifd^fofl unb mit ityr ba$ 
£8bten ber Spiere um ü)re$ gleif<$e$ mitten aBgefommen fein mirb. 

3n feiger Sßeife greift bie $flan$enfoft au($ in ba8 ©eBiet ber 
9fte(§t$nnffenfd)aft hinein, unb r)cSt biefe auf eine $3§ere ©rufe, in* 
bem fte bicfelBe brangt, ba« mistige ^er^altnig äroifdjen Sftenfdjen 
unb gieren in« 5iuge gu f äffen, ©te^t erft bie ©efefcgeBung auf 
bem (Stanbpunfte, bafj i^r ©efta)t$fret$ aua) bie j£r;ierroelt umfafjt, 
, err)eBt fie fta^ ni bem ©ebanfen, ba§ ©raufamfeit gegen bie Spiere 
unb fdjranfenlcfer digennufc ifynen gegenüBer ben menf^lit^en (£§as 
rafter überhaupt oerberBe, unb infofern bie menfdjlia^e ©efettf^aft 
mit ©efa^ren Bebro^e, bann erft ift fie ft<§ tyreS $o$en Berufe« 
Beroufjt unb mirft fte grogartig 311m 3mecfe ber SBefferung ber 
Sttenfd^ett. 



§♦ 25- Ufte tftrljält ftitr Me #flmt?atk0fl }nx fetltamte? 

(Seit toielen Sauren ift bie ©eilfunbe augenfd)emli(§ tyinter ben 
©ebürfniffen ber Seit jurücfgeBrieBen. 9ta fo ift e« $u erflaren, 
bafj neBen ber ort^oboren 3Cöopatr>tc fo m'ele anbere ©öfteme be$ 
#eilt>erf a§ren$ : Homöopathie, SBafferfur, £rauBenfur u. f. h>. aufs 
getauft finb. $)a$ Söejte an ber £omßopatfyie ift ofyne 3ro c iW 
fie erftenS bie UeBel ber 5tttepatfyte, beren fdjredfßdfye Sttirruren ber* 
meibet unb jroeitenä ftdr) ber narürlid>en £eBen$meife in ifyren biate* 
tif^en SSorf^riften annähert. ^Bcn biefe« gilt me$r ober weniger 
öon ben meiften ber übrigen ©t>fteme beS §eilt>erfa$ren$ neuerer 
geit. Sittgemein mirb vermutet, ober bo<$ geahnt, bafi ba$ alte 
©tyftem beS attopaÜ)if$eu §eilüerfa$ren« roo$I me^r ©d)aben als 
SRufcen ftiftet SOBenn bie $er$tc unferer £age auf ber $ö"§e ber 
3eit frünben, fo mürben fie gegen Diejenigen UeBet ju gelbe 3ie§en, 
au« melden augenfdjemli(§ bie meiften Äranfljeiten entfpringen. 
Slttein bie meiften ^erjte unferer Seit flnb felBft bem SOiatcrialt«* 
muS fo fcr>r oerfaffen, ba§ fte beffen fd)limme folgen ni$t 3U er* 
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fennnen oermögen. (Sie jmb fclbft gleifd^effer, Zahat rauher, Sicrs, 
Sföetn* unb Söranntmeinrrmfer unb ftnb batyer mit fe^enben Siugen 
BItnb gegen bie unoermeiblidjen golgen biefer @enüffe. 

2Ba« inSbefonbere bie Tierwelt betrifft, fo »erben fa)on bie 
(Stubtrenben ber Sßebi^in auf ben Untoerfitäten $u einer wafyrljaft 
barbarifdjen ©raufamfeit benfelben gegenüber fyerangebilbet. SDie fo? 
genannten 33btfectionen b. I). bie Hebungen, meldje bie jungen 3ler$te 
an lebenben gieren anftetfen, inbem fte biefe attmalig ju £obe 
^ungern loffen, ober $u Xobe füttern, unb babei gerfa^neiben, inbem 
fte ben armen gieren bei lebenbem &ibe attmä'lig ba$ ©etyirn ober 
aubere Organe auöfdjnetben, fyaben ber 2Biffenfc§aft fer)r Wenig Sftufcen 
gebraut, manage ^rrlefyren S ur S°^9 e jebenfaöS aber einen 

fe$r ungünfligen Hinflug auf ba$ ©emüt§ ber Sierße ausgeübt. 

5)ie %xt unb Sßeife wie bie jungen 5lcrjtc bie Spiere auf ber 
Unioerfttat ju befyanbeln pflegen, {rümpft i^r ©efü^l gegen biefe 
armen 9Jcitgefc§öpfe bermafjen ab, bafj man oon ü)nen ber Zfax* 
loelt gegenüber fein nötige« ®efü§( unb folgeweife aud& feine ria> 
rtge (Srfenntniß erwarten fanu. 

3n bemfetben 9ftafje als bie SSioifectionen allgemeiner mürben, 
empfahlen bie 9ler$te allgemeiner btc gleifdtfojr, ja felbfr rofyeS glcifdt) 
ober jenen gleifdje^tract, melier befonberS in SBrafilien bermalen 
auf ba$ fa^mung^aftefre fabricirt wirb. (Sin 2Jcenfdj muß fe§r franf 
geworben fein, beoor tym ein 2Ir$t ber gewöhnlichen ©orte bie gletfc^ 
fofl oerbietet, unb faum ifi ber Patient ben stauen beS £obe$ ents 
gangen, fo oerorbnet U)m ber 5lr$t fdjon wieber gleifdjbrüfjen unb 
anbere gletfdjfoeifen. Sin wenig Sftadjbenfen müßte bod) bem SJcens 
fa^en bie Slnfidjt beibringen, bog, wa$ in franf en £agen ben £ob 
bringen würbe, in gefunben nic^t wo^l^atig mirfen fönne. 2)od) bie 
meifien 2ttenfdjen fönnen ni(r)t fcr}r weit fe^en, pc gemäßen einen 
9lbgrunb erfl, wenn fte an beffen 9ranbe freien unb oft nidjft me^r 
oermögen jurüdfyugetyen. (£$ fömmt barauf an, fo ju leben, baj$ 
man ber 2Ir#teien nic^t bebarf. 2Ber mit einer gefunben Körpers 
befdjaffentyeit auf biefe (Srbe fömmt unb naturgemäß lebt, wirb, ins 
fofern er ben Äeim oon ^ranf^citen nia^t oon feinen (Sltern em* 
^fangen $at ober toon feinen üJcitmenfa>n ni<$t angefkdft wirb, o$ne 
£ran%it ein $o$e8 Hilter erreichen. Slttein ber SDlenfö unferer 
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£age Bringt nur 31t §5uftg bcn Äeim mancher Brautzeiten mit auf 
bie SBelt. £)a# naturmibrigc SeBen feiner 93orfa§ren rad)t ftc§ an 
bem SKacfyfommcn. UeBcrbieß fann au$ eine gefunbe unb fraftige 
Sftatur Bei burctyauS nötiger SeBenSmeife nidjt immer bcn »erberB* 
liefen (ginflüffen miberfkfyen, benen fte Don leiten ber umgeBenben 
2öelt auSgefefct tft. 

2ßenn bie Herste eBenfooiel SOtütye unb 3lnfrrengung, als fte 
auf bie Teilung ber entftanbenen Brautzeiten oermenben, ber (£nU 
ftefyung berfelBen entgegenfefcen mürben, bann mürbe unfere Qnrbe 
nic^t ben $efynten £§eil ber Seiben 31t ertragen fjaBen, unter melden 
fte jefct feufet. 

SlHein ber toeldjer eine Brautzeit t>err)ütct, tyat batoon ge* 
mö^nli^ menig ÜDanf unb menig Slnerfennung. Söetyanbelt er bage? 
gegen einen 9ftenfä)en, ber fcfyon franf gemorben ift, fo fyat er reU 
dfyen 8o§n $u erwarten, fatld ber Patient geneSt, fei e$ in golge ber 
angemanbten Sftittel, ober benfelBen 3um £rofce. (Seht 2ofyn ent* 
gefjt tym aud) rttdt>t im £obe8fatte. (5$ ift, wie bie Otiten fa)on 
fagten: bie <£rbe Bebedft bie geiler ber Siebte unb bie (Sonne Be* 
fd^cint bereu Erfolge. 

33on allen gacultaten roare feine me§r al$ bie mebicimfdfje auf? 
geforbert, ftd) ber gleifcfyfoft gu roiberfefcen unb für bie $Pffan$enfoft 
in bie ©djranfen ju treten. 9Wein bie 3lerjte merben ofme S^eifel 
bie Seiten fein, meiere biefe« ttyun. S)enn e$ geljt itynen mie ben 
$P$arifaern unb ©abucaern gu (grifft 3eiten. 2)ie i^nen einge* 
trichterten (Sterne gelten Bei üjnen me$r, att ber 2lugenfcf>em, aft 
Vernunft unb (Stfatyrung. 

2Btr merben un$ barauf gefaßt machen müffen, Bei unferem 
Äamüfe für bie ^flangenfoft unb gegen bie gleifcfyfojt bie üBermie* 
genbe Otte^a^l ber Siebte al$ ©egner 3U erfemten. 

■ 

§. 26. mit mifiäi r«tr *\t m 

SBenn mir §eut 3U £age oon ^ilofo$>ie fprecfyen, fo ijt e£ 
leiber nidr)t me§r baffclBe, ma$ fte mar 3ur 3«t $lato$ unb 2lri* 
ftoteleS. 2>amal$ Befestigten fla) bie großen ^^ilofo^en mit bem 
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gangen ©eBiete beS SßiffeuS. Sß^ilofop^ie unb 2Biffenf<$aft War fo 
gu fagen gleidjBebeutenb. 

3n nnfern £agen ifl btefeö gang anberS. 3)ie 2Biffenfdjaft ift 
in betriebene gacultaten gerriffen worben, oon benen fidj jebe um 
bie anbere nia)t fümmert. (Sine 2Biffenfd)aft fietyt ba§cr immer mit 
ber anberen im SBiberfprud). 2)er armen $f)itofo$ie finb fafl alle 
©cgenftanbe, mit benen fte ftd) früher Befdjaftigt §atte unb jefct nod) 
Beftfyäfttgen follte', toon ben üBrigen fogenannten SBiffenfdjaften ents 
gogen worben, fo bafj ifyr auf bem ©eBiete beS £)enfen$ nid)t triel 
me§r BleiBt, als ber Geologie auf bemjenigen beS ©lauBenS, nanu 
lidj baS UeBerftnnlid}e. 

£)er Körper beS üftenfdjen, Weldjer bie einzige §anbfyaBe ift, 
mittclft beren wir ben ©eifi erforfdjen fönnen, ift ben ^ilofo^en 
oon ben üttebicinern entriffen worben. 

3)er ^ilofoo^ Be^anbelt ba^er ben 3ttenfd)en, als §aBe er nur 
einen ©eifl unb feinen Körper. 

Unter biefen Umftanben tonnen mir nidjt erwarten, oon ben 
^ilofopf)en eine frafiige ttnterfHikung im Kampfe gegen bie gleifd)* 
effer gu erhalten. Mein ba fte nidjt in bem 9ttafje wie bie SJcebi; 
einer Bei bem (S^jteme ber gleifd&foft intereffirt ftnb, werben fte bodj 
un« nidjt in fo getyafftger ©eife wie btefe wiberftreBen. 



§♦ 27- Die m\jm |utr irt* f^flitutf p Ärmj mti> 

pr ben ßrieger ift ntyt* widriger, als (Sinfad^eit, 3tta&igfeit 
unb 9?üd)tcnu>it. £ie Ärieger Sparta« unb ber römifdjen SftemtBlif 
Bieten unS in biefer 23egte§ung 3ttuftcr, weldje Wir no<$ immer nidjt 
erreicht IjaBen. £>er Ärieger, Welver an $flangenfoft gewöhnt ift 
unb bie gleifdjfojt oermeibet, Bringt einen Körper mit, Welver fa^tg 
ift, weit größere ©trapogen unb CSntBefyrungen auSgu^alten, als ber* 
ienige, welker an bie gleifd;feft gewöhnt ift. 

£>ie ^flangenfoft fann tl)eilS ungefodjt fcetge^rt werben, unb 
nimmt bann gu tyrer Bereitung gar feine 3eit in Slnfprnd); %ilS 
wirb fte gefod)t. 3>n biefem gaöe erforbert fte aber niemals fo üiel 
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3eit, wie bie gleifd^oft. £>ie Verpflegung oon beeren mittelfi ber 
^flan3enfoji ift ba^er roeit leistet, überbtejj oBcr auä) meit mo§ls 
fetler, ald bie Verpflegung berfelben oermittelfi ber gleifdjfojt. 

£ne$u fommt noa), ba§ ber an bie Sßflanjenfejt gewöhnte Krieger 
feinSöebürfnifj nad) geifrigen ©etranfen empfinbet, mafyrenb ber angleifa); 
fojt gemötynte (Solbat nur ju grofje Neigung für geifHge ©erranfe $at. 

3^ict)te ift aber im Kriege ftörenber unb oft oerberblia>er , als 
ber ^©enufj geifriger ©etranfe. £aufenbmal ijt e« torgerommen, 
bafj fenft rüstige iBclbaten ber Verfügung ni$t miberfte^en fomu 
ten, geifHge ©etranfe im UeBermafje $u fi(§ nahmen unb baburd& 
entroeber ganj bienfhinfatyig ober bed) fo aufgeregt mürben, bafj jie 
bie ruhige S8efonnen§eit üerloren unb ba^er ifyren 2)ienft niajt mit 
ber erforberlidjen Umfielt unb 3fta§igung oerjeljen fonnten, gan^ ab? 
gefe^en baoon, baß auf ben ftaufdj gemö^nliä) ber Äa^enjammer 
folgt, meldjer ben Sittensen für einen falben, oft für einen ganjen 
Xag unb langer bienfhmfctyig madjt. 

2lua> im Kriege i|t batyer bie ^flanäenfofr ber gleifdjfoft burdjs 
au6 oorgujietyen. 3 m Snebcn müffen aber biejenigen ®eroo§nl>etten 
begrünbet merben, meldje bem Ärieger ben ©ieg flauem f ollen. 

©emoljnfyeiten t>on ber 2lrt, mie mir fir. Ijier befprecfyen, erfors 
bern oiele Qa^re, um fefi Begrünbet %\x merben. 28er nm)t im grie; 
ben lange 3a$re bie natürliche Scbenäroeife gehegt fyat, mirb im Äriege 
2ttiu;e §aben, fte fi$ anzueignen. 3m Kriege, mie im grieben mirb 
aber berjenige, roeldjer fi$ an bie Sßflanjenfojt gewöhnt §at, bei fon; 
fHger ©leicfyljeit ber Verljaltnifje immer bem gleifdfycffer überlegen 
fein. (5r wirb mofylfeiler leben, größere Strapajen aushalten fön? 
nen, jeberjeit bienftfa^tg fein, feltener franf merben unb in feinem 
fittli^en Verhalten biejenige 9#ilbe, meiere er bem Xtytere gegenüber 
$egt, audj feinen üftttmenföen angebenden lajfen. 



§. 28. Wit utrtytlt (utr flfimijflikoji pt ßnnp mü> 

$>te gleiföfojt beruht auf ber VorauSfefeung, ba§ baS Seben 
be3 Spiere« für nify* geartet mirb, bafj man e« töbtet, um ft<§ 
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beffen gletfdj angueignen. «Sie Beruht auf berfelBen ©nmblage, tote 
baS 9ttenfd)enfletfc$ im 2öed)fclücr^altntg ber 9ttenfdjenfreffer, b. 
auf ber ©runblage beS ÄriegeS auf £ob unb £eBen, nur mit bcm 
Unterfdjiebe, ba§ ber 2ttenfd) bem £§iere gegenüber beS StegeS ges 
totß ift unb in bem Kampfe mit bemfelBen nity einmal ©efa^ren 
ju Befielen ^at. 

$)ie ^flanjenfoft bagegen §at e« toeber mit (Sifen no$ mit SBlut 
ju tfyun. Sie fügt ben Rieten fein Unrecht ju unb übt an u)nen 
feine ro^e ©eroalt. (Sie fefct ben ^rieben mit ber X^iertoelt unb 
ben Sftenfdjen oorauS. Unter i^rem (Sinfluffe gehalten ftcf> batyer 
gan$ anbete 33e3te§ungen gmifd^en Sttenfdjen unb £f)ier, toie jtoifd^en 
2ftenfc§en unb 2ttenfd>n. 23o gricbe unb greunbfa^aft Befielt, bringt 
ber ©eift toeit tiefer in bie innerfren 93erptoiiffe beS Sebent ein. 
2)er 2ftenf<$ fann bie £$iertoelt nia^t genau fennen lernen, fo lange 
er mit biefer auf bem &rieg$fu§e lebt. 3)aS X^ier Beflfct jtoar 
nicfyt SSerftanb genug, ba$ SBertyaltnifj, in toeldfyem e$ jum Sftenfdfyen 
fte^t, fTar $u erfennen. Allein baS SBtberftreScn , baö eS oft auf 
bem 2öege jum Scfylaa^aufe geigt, beutet an, ba§ e« bodj eine ge* 
toiffe 2tymmg beS i§m Beoorftetyenben Sd)tdffal3 I)aBe. 3^W en ben 
■äftenfdfyen unb ben gieren, toela> nidjt gefa^lad;tet unb aufgegeffen 
$u »erben pflegen, Befielt ein toeit innigeres 33er§altnt&, j. Sö. gtotföen 
bem 9Jeenf<$en unb bem Sßferbe ober bem 2J2enfdjen unb bem §unbe, 
als jtoif^en bem 9ttenf<$en unb bem £fytere, toelcfyeS gefd)lad)tet unb 
aufgegeffen $u toerben pflegt, 5. SB. bem 2ftenfä)en unb bem Oa^feu 
ober bem STcenfdjen unb bem Sdjafe. 

$)te Äunft toirb einen milbern unb bie 3Biffenf<$aft c «w mmber 
raupen (Styarafter annehmen. SBenn baS £fyier ma)t metyr Bio« als 
Sa^e, fonbern als leBenbeS, für Sdnner$ unb greube empfanglid)e$ 
attitgefcfyöpf bcS 9ftenfd)en Betrautet toirb, fo muß eS in ber Äunfl 
eine toürbigere Stellung als Bisher einnehmen unb in ber Söiffen* 
fa)aft toeit reinere SBefhreBungen als feiger rege magert 

3n Sftenagerten toerben ntdjt mefyr bie einen Spiere mit bem 
gletfdje ber anbern genarrt, eS toerben otelme^r bie reijjenben Spiere 
baburd) gqa$mt toerben,. bag u)nen nur Sßflanjenfoft aur SKa^rung 
gereift toirb. 
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* 

§. 29. letarlWjt. 

(Sitte £eBen$toeife, für toelaje fo biete Begeifterte, toa^rfyaft große 
Scanner mit 2Bort unb £$at in bie <S($rcmfett traten, ober bod^ 
f<$n)5rmten, oerbtent gett>iß bie Söeadjtung aller benfenben Banner, 
ttjetttt fa>n in nnferen £agen bie %afy Hnfyanger im ©c^ooße 
ber fog. cfoiltftrten $Belt nod> ttidt)t groß genannt werben fann. 

3nbien, btefe« unermeßltdfye Sanb, bie SBiege be« 2ftenfdt)enge? 
fa)leä)te«, ober bod) ber Jtedf (£rbe, in welkem bie erften ©puren 
einer genriffen (Shnlifatton $u £age traten, lebt feit Qafjrtaufenben 
Bt# auf ben feurigen Xag oon ^flanaenfoft. 33on bort au« Oer» 
Breitete fty bie Religion ©ubtya 1 *, toetdf>e bie glrifötofr burdjau« 
»erbietet, üBer bie ^ac^Barlanber unb fanb Beiläufig 300 SJcillionen 
Sln^anger. diejenigen (SingeBorenen, n)eld)e baö gfeifdj oon fleineren 
gieren oeqefyren, ftnb allgemein oeraa^tet; bocit) audt) fte e(fen ntdfjt 
ba« Sleifcfy ber größeren Vierfüßler. 3)ie (Europäer, namentlich bie 
(SnglSnber, meldje ifyre europaifa^e &Ben«n>eife BeiBe^alten, b. f). gteifdt) 
aller 3lrt effen unb geifrtge ©etranfe $tt ftd) nehmen, fterBen toeg, 
toie bie fliegen. 

2>ie Werfer, bie iöeftfeer eine« großen Stritt ber gur 3eit ber 
©rünbung ü)re« S^eia^e« Bekannten <5rbe, lebten oon Sörob, SBaffer 
unb ^treffe. $)ie egtyptifc^en $riefter narrten fi$ nur oon SPflangens 
fojt. 3)urdt) fte empfing audfy SDfcofeö feinen SBibertoilleu gegen bie 

6 
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gletfdjfoft, rceldjcr ftdj in feinem Verbote be« CBd^ttjetuefCeif d^c^ unb 
ber oielen fog. unreinen Zfykxt t enngetchnete. *) 

3n allen Reißen Hnbern Europa'« forootyl al« ber anberen 
SBelttfyetle wirb ber ©emtß ber gietfdjfofi ton benfenben 9Jcenfd>en 
fdjon megen feiner ber @efuitb$ett oerberblid>u Söirfungcn oermies 
ben. 2Bo übrigen« ber 9ttenfd) nict)t über ben begriff ber (Sdjäbltdjs 
feit für ben Äörper tyinauSge^t $u ber Ueberäcugung, bog bie gleifa^s 
foft ba« SScr^altniß be« 20?enfd)en $ur gefammten Xl;iertoelt oerrüdt, 
unb mit bem Unrecht gegen biefe audj ba« Unred)t gegen bte WliU 
menf^en fßrbert, ba fefylt i^m ber fefte ©runb unb Söoben, ton bem 
au« allein bie gleifd)foft befämpft werben fann. 

(S« ifl meine Aufgabe nidjt, in umfaffenber, alle (Sinjel^eiten 
erfdjöofenber 3Beife bte ©nttoicfelung ber ^ßflangenfoft im ©egenfafe 
$ur gleifdjfoft bar^uftellen. Allein c« rotrb bo<$ »on ^niereffe fem, 
nadföuroetf en , baß e« bei allen ÄulturoMfern unb gu allen $eiten 
Sftenfdjen gab, meldte ba« Söanner ber 5)3flan$en!oft fjod) gelten unb 
bic gleifcfyfoft al« gemeinfdjäblid) branbmarften. 9?amentli<$ waren 
e« bie ©rieben ber ftafftfcf>en £eit unb unter i^nen bor allen 
ttyagora« unb feine 5lnl)änger, meldte ad)t ^a^nnberte ^inbura) mit 
Söort unb Xfyat für bie ^flan^enfofl in bte ©djranten traten (oon 
500 oor bi« 3Ö0 nad) <S$T.y 

3n ber -üftitte jtoifd^en ben ©ubMjtften Sluftralaftcn« unb ben 
$t)tl)agoräern (Europa« ftanben raumltd) unb getftig genommen bie 
(Sffaer ober Offener, meldte feit bem Reiten ^a^r^unbert oor ($$t. 
bi« in« oterte ^a^r^unbert nad) (Sfjr. an ber Söeftfüfte be« tobten 
9tteere«, in (SgtyOten unb ^ubaa lebten. (Sie getöteten fidt) au« 
burefy ein ftreng ftttlidje« Seben, oertoarfen bie blutigen Opfer unb 
enthielten ftd) aller gleifcfyfpeifen. (£« iffc bi« auf ben heutigen £ag 
nid>t ermittelt, ob bie (Sffäer ü)ren Urfprung ben 33ubb^iften be« 
£)ften« ober ben Sßtythagoraem be« SBeften« oerbanften. (*« fommt 
au<$ barauf }o toiet niebt an. gür un« bleibt e« immerhin oon 
ho^em 3ntercffe ju nnffen, bafj fdjon in ben Seiten be« Slltert^um« 
ein halbe« Satyrtaufenb tyxibuxä) begeiflerte Anhänger ber ^flanjenfoft 

•) lieber bie oielen anberen Golfer unb Snbiotbucn, roeldje ftä) auf 
bie ^flanjenfoft be[a)ränften, jte§e: Simmermann, 2> er ^ C Ö h um ^arabteä. 
SCufC. 2, ©. 162-188. 
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tmb entfäiebene ©egner be« X$ierf($racr)ten$ unb gletfd&effcn« in 
3ubaa unb beffen ftadjbarlanbern lebten. 

$>te $ölfern>anberung mit äffen ü)ren (Stürmen gcrflörte tt)ie 
fo biete anberc $eime ber (£ultur audj benjenigen, toelcfyer in bem 
(Etyfteme ber ^ßflangenfofi rutyte. 2)cd) in neuerer $eit trieb berfetbe 
neue (Sproffen unb jn>ar fajt ju gleicher 3«* in allen feilen ber 
cifcilifirten @rbe. 

$)ie Scanner ber 2öiffenfc$aft unb ber g^antafte fpradfjen fid), 
oft o^ne bie Söebeutung iljrer Söorte felbft 3U ermeffen, ju ©unflen 
ber ^flanjenfoft unb gegen bie gleifa)foft au«. 3n (Sngtanb, ^orb* 
amerifa, granfreidj unb 2)eutfd)lanb tauften begeiferte SBerrunbiger 
ber neuen auf bie ^flan^enfofl gegrünbeten üfikltanfdjauung auf, unb 
£aufenbe fd)loffen ftd) u)nen an, obfctyon bie @d)riftgete$rten , Spfja* 
rifaer unb ©abueäer unferer £age bie neue Sefyre ber Siebe ebenfo 
befämfeften, hrie $ur 3eit <£§rifK. 

SBon ben Vertretern ber ^flanjenfofl au« ben 3eiten beö Stlter- 
t^um« nennen toir $ier nur nofy Otoib, Sßlutarcfy, Sfyotloniu« fcon 
$ttana unb $ortor;t>riu$. 23cm benjenigen ber neueren 3 CU " 3- 3* 
Sftouffeau, Benjamin granftin, ©lei3&«, ©tyeffety unb SBöron, ©djitler 
unb 3ean Sßaul griebriety Stifter, bie 2lmerifaner ©tofoefter ®ra§am 
unb ZxaU. *) 

granaöpWe gtyilofop$en unb g^ftologen toenbeten juerfr um 
ferer grage ü)re STufmerffamfeit 3U. 

2)er berühmte SRi<$eranb bemerft in feinen Elementen ber 
ftologie: „2)ie rein toegetabilifdje £eben«meife r^eilt bem ©lutc nacr) 
Sßtittyagora« fanfte unb gemäßigte 5öeftartbtl)cilc mit; biefe glüfftgfeit 
erregt bie Organe magig unb biefe« 2ttafj madjt bem ^nbitoibuum 
in feiner förberlid>en Aufregung bie iöeobad^tnng ber ©efefee ber 
2ttaßigteit, biefer erflen Oueffe aller £ugcnben, leichter. SDiefe 93e* 
mer hingen ber alten 5p^ilofo^ie über ben (Sinflujj ber (Srna^rungS* 
toeifc Ijaben o^ne 3n>eifel ir)re ©djriftfteffer ju übertriebenen Sflttful« 

*) 3m vorigen 3cu)r§unbert fajeint e§ ber gtaliener Dr. <Soc$t ge* 
n>efen $u fein, n»eld)er in feiner au glorenj erfd&ienenen ©d)rtft „del vitto 
Pitagoricyo" (oon ber j>it$agoretfa)en SebenSroeife) juerft «riebet ben 
»lief ber benfenben SJienfajen auf bie natürliche SebenSroeife |U lenfen be* 
ntüljt war. 
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ttttn geführt; aber man barf fic cBcn fo menig al« grunblo« Be* 
trauten. SDie fleifd>freffenben liiere jeia^nen fidj bur$ u)re ßraft, 
ifcren 2#ut$, ü)r Uugeftüm, i$re Söüb^eit au«; bic mttben 3%r* 
93öKer, toel($e ftd) oon ro^em, Blutenbem unb nodj audenbem gleifdje 
narren, jtnb bie graufamfkn Sftenfdjen unb unter un« inmitten jener 
Auftritte be« ©djreden«, beren 3 eu S en unD Opfer mir fo lange 
maren, fyat man Bemerft, baß bie 3ttefcger Bei ben <Bä)lacfytereien unb 
allen £anblungen ber SarBaret unb ber ©raufamfeit bie erflen Sollen 

feWte»/ 

Guoier in feinem XBterreia), ©anb 1, ftridjt fta) über biefen 
©egenftanb au«, mie folgt: „$)er Sülenfa^ fd^eint gefa>fjen 3U fein, 
um fid) fyauptfa<$lid> ton grüßten, 2öur$eln unb anberen faftigen 
feilen ber $flan$en ju ernähren, ©eine §änbe madjen e« ifym 
leidet, fie ju pflüefen, feine furjen Ämnlaben oon mäßiger ©tarfe, 
feine £unb«$af)ne, roeldje ben anbem Sjtyntn gleia) finb, unb feine 
Aderigen atta^a^ne mürben e« u)m faum möglid) maa>n, ©ra« 
ju effen ober gleifö ju »er f Clingen, ol;ne biefe Nahrungsmittel burd) 
ba« Äodjeu ^Bereiten. 2lBer ba ber 9Jcenfa) einmal ba« geuer 
Befaß unb ba bie fömft iljm geholfen r)at, au« ber gerne bie Stiere 
3U ergreifen ober ju tobten, fonnten alle leBenben 3Befen ü)m $ur 
Nahrung bienen, h>a« ü)m bie TOttel gegeben r)at, fein ©efd)ledjt 
unenblid} $u oermefyren." 

3n biefen Söorten fprity (Subier beutlta) au«, baß ber 2ttenfd) 
oon ber Natur sum ^flanjeneffer Beftimmt fei, allein bur<$ feine 
Äunftfertigteit bie 9ftitteji gewonnen Ijabe, bie £§iere $u fangen ober 
gu töbten. 3)tefe« ift unleugBar. SDarau« gcr)t aBer ntdr)t Ijeroor, 
baß ber 2ttenfd) ein Nedjt §aBe, bie Stfyiere $u fangen ober ju töbten, 
unb no<§ toiel weniger, baß, Wenn er gleifa) effe, tym biefe« wo$l 
Befomm,e. 

gtofeffor 2)uma« f&ri<$t ftc3t> im erfiem SBanbe fetner p^ftologie 
über biefen ©eaenfianb au«, h>ic folgt: „Sluf ben erjlen ©lief geigt 
e« fid), baß bie ^fla^enfoft ber ©efunbtyeit jutraglia) ift, benn ber 
(Stoff ber ©egetabilien ift fein* einfad), ir>rc 3ufammenfefeung ift 
wenig mannigfaltig, bie SSeränberungen , benen fte unterworfen, finb 
ni$t $al)lreid). Üftan §at ba^er ntdr)t ju furzten, baß fie in ben 
rf)terifd)en Äörper ungeeignete Stoffe, jene überreife Nahrung, "jene 



Digitized by 



85 



Derberbltajen Äeime, meiere Äranfljeit unb £ob Bringen, einführe. 
Unter ben 9#enfdjen, toeläje an bie ^flan^enfojt getod^trt fmb, finbet 
man Weniger Äranfe unb me§r ©reife. (3?« ijt eine fe^r merk 
toürbige $!)atfaä)e, ba§ ba« geringfte tfnto opfern SBibemnöen gegen 
ba« gleifä) gur golge fyat, toaljrenb man btefen SötbermiSeti gegen 
fcfe ttegetabilifdjen 5Katjrung«mittel ni$t emoftnbet." ®töft 3engniffe, 
tt>elä> in« unenbliä> oerme^rt Werben f*3nnten, ftnb um fo ftre^en* 
t>er, al« bte Banner, tt>elä> fle abgaben, ben fyerrfttyenbcn ©emo^tt* 
fetten felbft fröfjnten unb gieif<$ aßen. 

bie Berühmte ©djriftjtellertn grau ©totge« @>anb fommt 
in tyrem Sftemane 9toä)es2Jcauprat auf bie fiefyre ton $tiu)agora« 
#trücf, irtbem fte fagt: „er §a§te übrigen« ntdjt bie £e§re be« 
tyagora«, unb bei ben feltenen 3ufammenrunften, tt>elct>c er na^er 
mit feinem greunbe tyatte, fagte er upt, bafj oijne gerabe^u an bte 
©eelemoanberung 3U glauben unb o$ne ftä) an bte ^ftongenfoft al« 
«in ©efefe^u btnben, er untoilirürlidj eine $eimlt$e greube 
emofinbe, fid) iljm Eingeben ju tonnen unb niä)t metyr 
© clegen^ett $u tyaben, 3U fe^en, toie man alle £age 
unfd)ulbtgen £$ieren ben Stob gebe." Söebeutung«ooller 
al« btefe blo« tfyeorettföen unb oraftifdjen 3 cu 9 n % f mD übrigen« 
biejenigen, meläje au« bem praftifd&en Seben unb ber eigenen @rfa^ 
rung gesogen ftnb. 2luf biefe toerben totr in § 37 $urü(tfommen *) 



©er Seife oon (Santo«, toie Sßöttyagora« f<$on bei feinen £ebs 
Seiten genannt tottrbe, ift eine ber gro&artigften (Srf Meinungen be« 
gefammten Slltertyum«. 311« ^ilofo^ ftrebte er mit raftlofem 
2Biffen«brange nad) äßa^eit, unb toa« er al« folajer erfannt §arte, 
Übte er im £eben ofyne gurd^t oor aller nriberfrrebenbcn ©etoalt 



*) eine aiemlia) ooßftänbtge 3uf<rotmenfteuung ber ßtieratur ber 
ftreunbe ber natürlidjen £eben§n>eife finbet fta) in bem 3Uu)ange ber 
®roftt)üre: „9hir ^flanjenfoft ober bie ©egetarianiföje SDlftt." SRaa) bem 
<Bnglifa)en be« GQarteS Sane. »reälau. »erlag oon 30$. Urban Äern. 1854 
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$)ie Wahrheiten , meldte er $u £age förberte, umgab er mit bem 
£eiligenfchein ber «Religion. <so tarn eS, bag jefct faft 2 1/2 3ahr* 
taufenb nach ber 3"*/ er lebte, bie &hren, für mel^e er in 
bie ©c^ranfen trat, nod) immer »on ber haften praftifäen 33ebeu* 
tung finb. 

^fythagoraS tmirbe im 3a^r 569 oor (ShriftuS auf ber 3nfel 
@amoS geboren. 911S Jüngling fam er auf feinen Steifen naa> 
Sleghpten, n>o er in ben ^riefterftanb aufgenommen nmrbe. 2ÜS 
ber ^erftfd^e 2)eSpot (SambtyfeS Sleg^ten eroberte, mürbe gtythagoraS 
mit gasreichen anberen ^rieftern in bie @efangenfa>ft nad) Söabtjlon 
gefdjleppt. ©ort mürbe er ohne Steifet mit 3^roafler^ £efjre 
befannt unb trat n>atyrf(§einlid) aud) in SBeriujrung mit ben 3uben f 
n?eld)e bamalS gleichfalls in ber babtjlonifchen @efangenfa)aft »er* 
weilten. 3mölf 3a^re (oon 525 bid 513 oor (ShriftuS) braute 
^thagoraS in 33abt)lon ju. Ü)ann fe^rte er nach ber §eimath 
^uruef, meldte er oor 38 fahren »erlaffen hatte. 9fad>bem er fur$e 
3eit in (BamoS oeweilt fyaüt, reifte er naa) ©ro§ 5 @riechenlanb, 
mürbe Bürger »on Proton, errichtete eine großartige (SratehungS* 
anfialt unb »erheiratete ficr) (509 »or (ShriftuS) im Stfter »on 
60 Sauren, ©eine ®attin Zfytano gebar iljtn nodj 7 fönber. 3n 
unauSgefcfeter £hatigfeit erreichte ^ßtythagoraS baS Hilter »on 99 
fahren. Obgleich er mit ben geinben ber natürlichen SebenSmetfe 
furchtbare £am»fe ju beftehen ^atte, blieb er boch frifch unb fraftig, 
bis an fein <5nbe. Nach feinem £obe lebte fein @eift in feinen 
(Schülern fort. ^ahrtaufenbe reiften nicht hin, fein Slnbenfen 
»erlöfd)en. 

SöefonberS mar feine Schre, betreffenb bie Nahrungsmittel, 
bis auf ben h cu ^S en ^ a 9 toon §°^ er praftifcher SBirfung. 
SBor ir)m mar roohl fa)on in Qnbien unb auch m anberen 
Sanbern bie gleifchfofi angegriffen unb bie Spflangenfoft als bie 
einzige naturgemäße ge»riefen worben. Allein ^tythagoraS mar Der 
erße, welcher biefe &hre nach Mitteleuropa braute unb taufenbe 
jtrebenber Anhänger für biefelbe $u begeiftern »erjtanb. (5in h a l&e$ 
3ahrtaufenb nach SPtythagoraS f^tlbcrtc ber romifdje dichter ObibiuS 
in feinen Sftetamorph^N XV. 60 ff. ben üfikifen »on <3amoS unb 
Neffen 2ßirf[amfeit in folgenben Sßorten: 
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„§ier lebt' einft auä ©amoä ber HWann, bet fo fceimatf} atä §errfdjer 

hinter fict) ließ unb, au§ §aß bet Xorannen, bic freie Verbannung 

Sßorjog. 2)aS war ber 2Jlann, ber bie Ijimmlifctjen ©ötter, bie fernen, 

ganb in ftct), unb wa§ bem letblidjen Sluge oerfagt ift 

2Injufct)auen, ba3 9Meä burct)brang mit bem SBIidfe bc3 ©eifteS! 

Unb waS mit $leiß unb umfaffenbem «Sinn er ertannte, ba3 gab er 

Äunb in ber ©a)ülcr ÄrciS, ber am SRunbe be§ SKetfterS bewunbernb 

$ing unb fdjwieg! SBie einft wot)l beä SBeltbau'ä Anfang gewefen: 

2Betct)e3 ber Singe Segriff, wa3 ©Ott unb waä bic «Ratur fei, 

Unb oon mannen ber ©djnee, unb wie beö S3ti^es (sntftetjung, 

Ob ber 25onner oon ©ott, ob SBolfengeftürm it)n erzeuge, 

SGBarum bie Grbe erbebt, unb welctjeä ber «Sterne ©efefc ift; 

3)a8 unb 3leJjnUct)e§ meljr le^rt' er, unb er mar auct) ber (Srfte, 

2)er gleifajeffen oerwarf unb bie 3weifelnben alfo bereite: 

fcütet, 3t)r ©terbUc&en, eu<$, ben £eib mit abföeulta)en HHaljlen 

(Sua) gu entweuyn ! ftrudjt gibt'S, unb Dbft an ben $ängcnben 3n>eigen, 

Sott unb ferner, unb aua) an bem Sßeinftocf fajweßenbe Trauben, 

6üße Kräuter genug unb genug, bie bie flamme be§ §erbe§ 

©a)macf f)aft mcutjt : aua) 3JWd) unb Xfinmian buftenber £omg ! 

3Jttlber ©peifen genug reicht @u$ in ber wectjfelnbften ftülle 

Stilen bie (Erbe bar $u morb- unb bluttofem ©aftmat)!! 

Xfjiere nur leben oon ftCeifd), unb felbft audj biefe nictjt alle: 

3»öoie^, beerben unb $ferb, fte leben ja äffe oon ©rafern. 

2lber ba3 roilbe ©etfjier, unb baS oon graufamcr 2lrt ift: 

Söwe. SCiger unb SEBolf unb ber 8är. — liebt blutigeä ©aftnuujl. 

SBeld) eine Unt$at tft'ö, in ben £eib fict) bie Seiber begraben, 

gett fein gefräßiges f^Ieifd^ mit Waffen oon 3fleif$e ju mäften, 

Unb, ein Sebenbeä felbft, oon anbern Sebenb'gen ju leben! 

SBeld) einen 9leta)ifMm gibt bie gütige ÜDtuiter Sftatur un3, 

Unb mir müßten, mit roilbem ©ebiß, wie ©gclooen unä nähren? 

Äönnten bem gierigen Seib, burdj lange ©ewot)nt)eit entartet, 

Stur buret) ba3 lobten be§ XljierS bic waljre SJefrtebigung Raffen? 

2lber eä gab eine 3«t, fie trägt ben tarnen ber „golbnen", 

©tütflict) waren mir ba beim Dbft unb ben grüßten ber ©rbe, 

Slber noct) ferne baoon, uns ben SRunb mit bem Sölute ju föanben. 

©i$er noct) trug bamalä feine ©djwinge ben Söget in Süften, 

^urajtloä ftreifte baä 2ßilb inmitten ber grünenben Hedfer, 

Unb ber leichtgläubige $if$ biß noa) feine täufa>enbc 3tngel. 

StffeS mar o^ne betrug unb oljne bie ^urc^t oor betrüge, 

SlffeS in ^rieben annoct)! 2>o<$ feitbem — mer'3 auet} gewefen — 

@iner baS roilbe ©etfjicr um ben blutigen graß fjat beneibet, 

Unb in ben gierigen Seib fta) baä erfte fletf<^crnc 3Ra^l fc^lang, 

8raa) er bem ^reoel bie SBa^n! SSieffeic^t fam ber rau^enbe 93Cutftat)l 
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2lu8 einer öeffcte Seib, geaüdft nur guerfk jur Sertljeib'gung. 
2B&Y eS geblieben baBei! 2)enn bem $ob <tu<$ rcteber gu toeüjen 
3BoS uns mit £obe bebro^t, baS tfl, wie wir glauben, fein Unrecht t 
«6er „bem £obe ju roeuyn" war Stecht, nur nid)t — bem ©enujfe! 
Leiter brum irrte bie ©c$ulb. 2113 nädjfteS ber Dpfer, fo föien'8 nun, 
$abe baä ©a)n>ein toofy oerbienet ben $ob, baS be§ Sanbmannä Hoffnung, 
3Rtt$fam befallt in ber ftlur, mit bem Büffet, bem frommen, oertDÜfteU 
SBeiter bann mufjte ber 33odf, ber bie fte&e mit giftigem 3a!m fri^t, 
Sterben^ an Sa^uS'S »Itar. 6ie beibe Ratten bodj ©d)ulb auä). 
2lber mag §abt $f)r getrau, Sljr fanften, Qtjr molligen §eerben, 
Uns roie gefd^affen jum ©ä)ufc, bie (Suter ooH roftlid)en He!tarS, 
S5ie 3§r un§ Heibet unb rocit meljr lebenb als tobt für uns n>ert$ett 
Unb was t>erbra# benn ber Dd)3, ein @ef$8pf oljne Siften unb Soweit, 
©d)utblo3 unb fd^Ctd^t unb gemalt jum (Ertragen unenbliajer Sirbett? 
D Unbanfbarer, niä)t roert!) ber ©aben ber ©rote, 
2)er 2>u oer$e§rft deinen treuen ©enofj, ben Sefteffer beö ftelbeS, 
2)er 2>u baS fd)n>iele ©enicf, ba3 fo oft 3)tr bie Slecfer gelocfert, 
ernten fo oiel $ir gebraut, — mit bem töbtenben ©eile belof)neft! 
SRod) mar ber ftreoel nid)t ooU! ©3 prägte bie tarnen oer ©ötter 
2luf fein 33erbred)en ber Hflenfd) ! Unb er roä^nt, bafe bie ©ottljeit ©efallen 
§abe am SWorb unb am 93lut be§ geopferten 2lrbeit3tfjiere3 ! 
©te§e, ba ftefjt'3 am 2lltar, oljne %e$V, von »orgügltd^er ©djimljett, 
(2)enn baS bient ü)m gum ftlud) !) mit bem ©olb unb ben drängen ge* 

fömfitft tft'3, 

©teljet unb §ört baä ©ebet, baS unoerftanb'ne, beä $riefter§, 
ftü^lt auf ber ©ttrne baä 3Re$t (ba$ eS felber im ftelbe gebaut §at), 
ftöt^et ben ©ta§l, ben e3 eben noa) fa$ im ©djeine be« äßafferS! 
©d&neU nun auä lebenber «ruft entreifjt man bie ©ingeroeibe 
Unb bura)roül)let fte marm, gu erforfajen — ben 9lat$f<$tuf$ ber ©ötter i 
©agt, tooJjer ftammt naa) folgern ©enufj ber SDlenföen Segierbe? 
SBagt tyr, ©terbliaje, nod) fte 311 effen? D, t§ut e3 m$t ferner; 
^ört auf mein SBort, unb füllet unb roi^t, wenn fflt Dorfen oerae^ret, 
§r?^t 3Dr bie Arbeiter auf, bie (Sud) @ure ©eftlbe befteffen! 

Wityt lange nad^ Ooibtuö lebte ^lutav^, welkem wir bie er^ 
^retfenbfle @d)tlbevung ber £e$re be« ?P^t^agora« oerbanfen. ^tes 
felbe ijt fo ergaben fd;ön f ba&, obgleich fte toieber^olt in beutf<$er, 
franaöftf^er unb englifd^er vS^rad)e oeröffentüdjt toorben tft ic^ fte 
bo$ ber ^oUftänbtgteit wegen ^ter mitteilen Witt. 
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1) „$u fragf* muV fagt $iutar<$, w au« wertem ©runbe 
$9tyagora6 ft$ be« gleiten« enthalten $aBe? 3<$ ba 9 egen 
ntM>tc wtflen, welche £eibenfd)aft, weldje ©emü$«ftimmung, ober 
toelä)er vernünftige ©runb ben 2ttenf<fyen BefHmmte, ber ^uerfl Sötut 
mit bem 9flunbe Berührte imb ba« gleifäj eine« tobten jC^iereö an 
feine Sippen Braute, Welver tobte Äörper unb Seiten <rl« 3ufoft 
unb ^edPerbiffeu auf bie Stifte fefcte unb, um e« gan$ au«jufpre$en, 
©fteber, weldje fur$ auoor noc§ Brüllten unb frctfdjten, ftc$ Bewegten 
unb fafym; tote ba« 2luge ba« ©djladjten, 2lB$ie$en unb gerfHUfen 
anfe^en, wie ber ©erudj bie Sluebünftung ertragen fonnte; wie eS 
fcein ©aumen nic^t oor ber Verunreinigung efelte, Wenn er frembe 
©effyoüre Berührte unb 39lut unb ©tter au« töbtlicfym Söunben 
fog! SBenn e« §eißt: 

„Ringsum froren bie §äute, e« Brüllte ba8 gfeifri) an ben Spiesen, 
„föo§e§ auglett^ unb gebrafne«, unb Taut wie SttnbergebrüH fäoU'd," 

fo ijt ba« jwar £>icf>tung unb gaBel, aBer bo$ ift e« in 2Birffia> 
feit ein f bäuerliches Wlaty, wo man naefy gieren, bie noefy Brüllen, 
junger r)at, wo man ba« 23eifpiel gibt, noc$ leBenbe, lautgeBenbe 
Spiere $u »erje^ren, unb Vorf driften erteilt, fie $u Juristen, $u 
Braten unb aufjutragen. 9?a<f) j[enem alfo muß man fragen, ber 
t>a« guerft angefangen, nidjt nad) bem, ber in fpater 3 eit e $ au fS es 
fleBen §at!" 

2) „Vielleicht jwar laffen fxdt) jene Sttenfc^en, Welche juerfl fldj 
cntfct)Ioffen IjaBen, gleifcfy ju effen, mit ber Stfotlj entfdmlbigen. $)enn 
fie leBten Weber unter ber §errfcr)aft unerlaubter Vegierben, noc$ 
im UeBerfluß be« SRotljwenbigen, baß fte au« übermütigem §ang 
$u wibernatürlicfyen ©enüffen barauf oerfallen waren. 3 m ©egenj 
t^eil fönnten fie, wenn fie in ber ©egenwart Vewußtfein unb Spraye 
Befämen, fagen: £> 3^r glüdlidjcn Lieblinge ber ©ötter, bie 3$r 
jefct lebt, in welkem glüdttd>en Zeitalter feib 3^r geboren, bie 3$r 
einen unoerfjofften UeBerftuß an ©ütern ju ernten unb gu genießen 
§aBt! 3Bie Viele« Warfst für <Su<$! 9öie Viele« fammelt 3^r einl 
2Bel<$en Steinum fönnt 3ftr oon ben Sturen, welche <5üßtgfeit 
t>on ben ©arten ernten! 3a fa>elgen fönnt 3fo *W S tt 
Befubeln. 5lBer unfer SeBen Begann im traurtgften uub förecWcBjteu 
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geitalter, unb Don bcr (Sntftefyung meg waren mir in ben aufcerjten 
Ransel »erfefct. Wofy »erbeefte ba^SDunfcl ber £uft ben §immel 
nnb bie ©eftirne, bie in trübe«, unburcfybringliajeS ©emifd) oon 
£)unft unb geuer unb SSHnbeStoben gefüllt maren. Sftod) ^atte bie 
(Sonne nidjt i^ren beftimmten Ort unb i^ren feften unöermeiblidjen 
£auf, nod& nuf)t 

„©dneb ftc ben SJlorgen vom 2l6cnb, unb führte bie 3etten be§ ^afjreS 
„SBedtfelnb herauf in bem ©djmud frutt)tprangenber Ärän&e von 2lel)ren; 
„Sßüft unb leer war bie ©rbe" — 

oom Austreten f darauf enlofer Ströme, unb meiie Üanbfrridje lagen 
oon Sümpfen entftettt, burd) tiefen Sd)lamm unb bura) unfrudjt* 
bareä ©eftrüfcfc unb ©etyöl$e oermilbert. Äein üttittel jur (Srgeu* 
gung milber grüßte, fein SJBerfjeug bcr ftunft, feine finnreid^e (Srs 
finbung! 3)er junger lieg un$ feine 3eit, unb feine Saat, menn 
ftc audj ba mar, erreiche bie £age bcr Sfcctfe. 2öa$ Sunber alfo 
menn mir ber Matux gumiber gum gleite ber Xljiere griffen, ju 
einer 3etr, ba man Schlamm oerfajlucfte unb iBaumrinbe nagte, 
unb ba e« ein ©lücf mar, frifd^feimenbeS @ra« ober eine faftige 
^Bürgel 3u ftnben ; ba man für ben ©enufj einer (5i<$el ober 5öu<$el 
vor greuben um ben SBaum tankte unb it)n lebengebenben $ater 
unb (Sr^alter nannte ; ba« einzige gejt, mit bem baö bamalige fieben 
befannt mar; alle« Uebrige mar ootf Unluft unb £raurigfeit. $t)x 
aber, bie 3$r Jett lebt, benen TOeS SKötyge in folgern Ueberflufc 
gu ©ebote fte^t, meiere 2But$, toela>r SBBafyifum treibt ©ud) gur 
Sttorbfudjt? 2Ba$ oerleumbct 3för bie (Srbe, als ob fte <$u$ ntdjt 
narren fönntc? SEßarum oerfünbigt 3§r (5u$ an ber ©efefcgeberin 
Demeter unb befdn'müfet ben freunblicfyen , lieblichen 2)iontyfoS, als 
befamet 3fyr nietyt ©aben genug oon i^nen? Sdjeuet 3fyr <5ud> 
Ittyt, bie §olben grüßte mit 9ttorb unb Sölut gu befubeln? Sajlan* 
gen, gSant^er unb Sßmen nennt 3fyr graufam, 3^r fclbft aber bcflecft 
(Sua) mit Sölut, unb gebt jenen an ©raufamfett niajt ba« ©eringfte 
nadj, benn für fic ift ber 2ftorb SRa$rung, für ©udj aber SecfereL" 
3) „3n ber Xt)at, nia)t bie Sömen unb SBÖlfe »er^ren mir, 
um Üfcadje an il;nen $u nehmen; nein, biefe laffen mir in Sftu^e, 
aber bie unfajablidfyen $aljmen, bie meber Stapeln, nod) 3a§ne ^aben, 
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uns su »ertefcen, fte ergreifen unb tobten nur, St^icrc, Beim 3eu«, 
toclc^c bie SRaiur nur ber <§d)ön§eit unb 2lnmut§ megen §eroorge* 
Bra<$t $u §aBen f<$eini!" 

4) ,,9Hä)t« fann un« rühren; nidfyt bie Blüfyenbe garBe, nidjt 
ber 9^ci^ ber melobifdfcen (Stimme, nidfyt bie geiftige ©eroanbtfyeit, 
nid^t bie reinliche £eBen«art, ni<$t bie auänefymenbe ^lugr)eit ber 
armen Spiere. Um eine« (Siütfdjen« fjlcifdt) mitten rauBen mir 
ü;nen (Sonne, £ia)t unb SeBen, für bie fte boä) gefdjaffen finb. 
Sföüffen mir ntä)t üjr ©freien unb ©irren, fhtt für unarticulirte 
Saute, für fletyenbe Söitten unb 2krma§nungen ber einzelnen Ratten, 
bie ba fagen: „idj Bitte nia^t um @a>nung gegen beine Sftottyburft, 
nur gegen beinen UeBermut^! £öbte mia), bamit bu 3U effen tyaBeft, 
aBer morbe miä) nidjt, Bio« um Beffer $u effen." SBeldje ©raufam= 
feit! (£« ift empörenb, bie £afel reifer Seute mit Seidjen Bcfe^t 
ju fe^en, bie jle oon gieifa>rn unb &ö($en au«f<$müdfen laffen, 
no<§ empörenber aBer ift, fte aBtragen gu feljen. SDenn e« Bleibt 
immer me^r üBrig al« gegeffen mirb, fo oiele Spiere atfo finb um; 
fonft getöbtet roorben. 2ttam§e oerfa^onen fogar ba« aufgetragene 
gleifä) unb laffen e« nid^t jerfdjneiben unb jerfrüdfeln. 2)a« gleifa) 
ber lobten lehnen fte aB, ber fieBenben fronen mochten fie m<$t." 

5) ,,^od) mir tyflren jene einmenben: bie Statur müffe ent* 
Reiben/' 

„$>a& nun aBer ba« Sleifd&cffen bem 3ttenfd)en nia)t natürlich 
ift, ge§t für 1 « (Srfle au« ber Einrichtung feine« Äörper« $eroor. 
SDenn mit feinem ber auf gleifä)effen angemiefenen Stiere §at ber 
menföltdje Sem eine 3lefmltc*jfeit. <5r Beftfct nity bie Krümmung 
be« <8ä)naBel«, nidjjt bie (Scharfe ber flauen, nid^t bie <2><$neibe 
De * 3^^ne, nidjt bie (Stärfe be« 3ftagen« unb bie innere 28 arme, 
meldjje bie ferneren gleifdfyfoeifen oermanbeln unb »erbauen fann. 
3m ©egentljeil tyat bie 9tatur burefy bie ©lätte ber $>tyr\t, bie Fleins 
|eit be« WtMä*», bie SBeüfteir ber 3unge unb bie ©a>äa> ber 
33erbauung«frafte oon §aufe au« ba« gletfd&effen oerfdfjmoren. 23e; 
fle^ft 3)u bennod) barauf, ba§ $)u ju fol^er ema^rung«meife ges 
fd&affen fetjt, fo tobte guerft felBjt, loa« $)u »erfreu toitfft, aBer 
burdf) ©eine angeBorenen Söaffen, ntd^t mit bem Gdjladjjtmeffer, rtidr)t 
mit ßeule unb ©eil. 2Bie bie SBdlfe unb Sömen felBft töbten, ma« 
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fte »ergeben, fo ermürge einmal einen (Stier mit bem ©ebig, ger* 
reifje ein ©djmein, ein fiamm, emeii <£>afen mit bem Sftadjen, unb 
toerfd^linge mie jene Seine SBeute tyalb lebeitb! 2Jhif?t $u ober 
märten, Btö ba« (Srntofmbenbe eine £eia>e ift, fdjrecft SDia) bie innes 
motynenbe <E>eele guriuf, ba« gleif^ angubetfjen, marum r§cft $)u 
überhaupt ber Statur gumiber ma« eine ©eele tyat? 3a au<J) ba« 
<£ntfeelte, ba« £obte, iffet no<§ 9ciemanb mie e« i% fonbern ftc 
fteben, braten unb öermanbeln e« erjt bur$ geuer unb ©emttrg«, 
unb fud^en burefy taufenberlei ©pegereien ben SÄorbgerud) gu *er* 
tvtrbtn unb gu oertitgen, bamit nur ber getaufte ©aumen bie na* 
turmibrige (Steife annehme! ©emijj treffenb mar bie 3(eu§erung 
be« Sacebamonier«, ber in einer ©peifemirtfyfdjaft einen gif<$ gefauft 
fyatte unb ityn bem 2ötrt§ gur gubereitung übergab. 911$ ber 95Mrt§ 
ßäfe, (Sfftg unb £)el bagu »erlangte, fagte er: „<£i, Wenn idf) ba« 
l;atte, brauste idj feinen gifd& gu taufen!" 2öir aber fa>elgen in 
t>er üttorbluft berma&en, baß mir ba« gleifd) 3ufojt nennen, unb 
gum gleifdj mieber 3 u *°f* nötfyig $aben, inbem mir e« mit Oet, 
Söein, £>onig, <Salglacfe, (Sfftg, mit ftyrifdfyen unb arabifdjen ©emür* 
gen mifä^en, al« ob mir roirflidj eine £eidfye eingubalfamiren Ratten. 
3a aud£> nadj) biefer Sluftöfung, (Srmeidjung unb fogufagen gaulnig 
ift feine 3Serbauung immer nod) eine fernere Arbeit, unb felbft roenn 
e« »erarbeitet ijt, mad&t e« noa^ arge 8efd)h>erben unb ergeugt ftxanfr 
Reiten unb Un»erbaulia?r*eit." 

6) ,,2)iogene« magte e«, einen ^ofypen ro§ gu oerfdfjlutfen, 
um bie 3ubereitung mittelft be« geuer« entbetyrlid) gu machen. Unb 
ba feine greuobe unb »iele anbere £eute ifyn umflanben, füllte er 
ftd; in feinen üttantel, §ielt ba« (Stüdf oor ben 9ttunb unb rief au« : 
„Um (guretmißen fefce td) mid) ber ©efa^r au«!" Sine rüfymlidfc 
@efa§r, beim 3eu«! SDenn nidjt für bie gvetyeit Sieben«, wie 
^elopiba«, ober 3Ct§en«, mie £armobtu« ober Hrijrogiton, magte 
ber $tuTofo»§ fein geben im £am»f mit einem ro^en ißofyöen, 
fonbern um ba« menfd&lufye &ben gur .t$ierif<$en 2Bitb$eit gurücf* 
gufü^rem" 

,,3eboa) nidfjt blo« bem Körper ift ba« JJleifa^effett miber bie 
Statur, e« toerbummt fogar bie (Seele burd) Ueberlabuttg. Sßöein 
unb gleifd&genug ma<f>t gmar ben Äörtoer ftarf unb traf Hg aber 
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beti ©eift fd^n>ad^, fagt .ftippofrate«. Unb um mi<§ nidjt mit bcn 
Rieten $u oerfeinbcn, Witt ic§ meine £anb«leute als SBeifpiel an* 
führen. Un« ©öotier nannten bie 2lt$cner ooraugSWeife wegen unfe* 
rer ©efräfjigfeit „SDicfbauaje unb SDummfo>fe\ 5cratino$ fagte oon 
i^nen: ,,ba« fmb bie @$weine oon SBöotien!" Unb 2ttenanber: „bie 
mit ben großen Äinnbacfen unb fogar $inbar: „bie 2Bet$fyeit 
fomntt fpäter!" „©ine bürrc ©eele ift bie Weifefte," fagt ©eraflit. 
Seere SSffer geben einen $on, Wenn man baran fdfylagt; ftnb fie 
aber ooll, fo antworten fie auf ba$ Klopfen nicfyt. $)ünne Äupfcr* 
geföfje oerbreüen bcn <3a>H im Greife, bt$ man bie ©dfnoingung 
burc$ Auflegung bcr §anb unterbot unb bampft. ©in allgunaffe« 
Sluge fieljt bunrel unb oerliert bie ihaft, feine $fli$t gu t^un. 
@etyen wir bie 8onne burd> eine feudjte, mit birfen fünften ange* 
füllte £uft, fo erfd^eint fie und ftatt in reinem ®lan$e, in fahlem, 
nebligem, erläfdljenbem fiidjte. @o rnufc au<$ barc^ einen bicfen, 
üBerf a* rügten unb mit frembartiger SKafjrurg Befa^tuerten Äorper bie 
©eiterfeit unb ba$ 2\6)t ber (Seele getrübt, oermiföt unb irre wer* 
ben, weil fie bie §elle unb ©tarfe für bie feinen unb unfifyBaren 
begriffe ber SHnge verliert/' 

7) ,,$)Qä) aud) baoon aBgefefyen, ift nic^t bie ©ewöljnung an 
9ftenfä)lidjfeit r)o<$ anjuf plagen ? 3)enn wer wirb einen 2ftenf<§en 
fr&nfen »ollen, wenn er gegen frembe, mit ifym in feiner 33e$ier)ung 
fteljenbe ©efdjöpfe milb unb freunbUd) gefinnt ift? 3$ erinnerte 
oorgeftern in meinem ©ertrage an Xenofrate« unb bemerfte, ba§ 
bie Sltyener U)m eine (Strafe anfefeten, weil er einem 2Bibber lebens 
big bie #aut abgezogen r)atte! 9fom ifl in meinen Stugen ber, 
welker ein lebenbe« ©efd&öpf martert, nidjt ftrafbarer, als ber, 
Welver ir)m baä £eBen |ganj nimmt unb e$ morbet. Allein wir 
r)aben, wie e$ fdjeint, me§r ©efüfyl für ba«, wa$ wiber bie ©e* 
wor)nr)eit, als wa« wiber bie Statur oerftöfctl" 

So förieb $lutar(§ ein $albe$ 3ar)rtaujcub na$ 9(tytf)agora«, 
unb nact) ü)m oergingen nod& brei Sa^r^unberte, Beoor bie erhabenen 
£er)ren beS ^tytyagora« im ©türme ber 33ölferWanberung unter* 
$jn$ett. 

Unter ben oielen 2ln§an0ern be$ $r;t$agorae, welche bi« in* 
merte 3a§r$unbert na$ <£t)rifru$ beffen £e$ren im wirfliefcn geben 
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ausübten, berbienen SlbofloniuS bon £toana unb gSorbfybriuS befon* 
berS Benannt $u »erben, 5lbottoniuS lebte im erften 3a$r$unbert 
naa) (SfyriftuS. (£r »urbe bon feinen Slnfyangern als Söetfer ber* 
efyrt unb oft fogar mit (SfyriftuS berglidjen. SBon feinen ©egnern 
»urbe er aber als Betrüger berfcfyrien, roic baS fo oft ju gefabelt 
toflegt, »enn leibenfdjaftlia^e 2ftenf<$en einen unbequemen ©egner 
nid^t 3U »iberlegen im <ötanbe finb. ©leid) feinem grogen 23or* 
btlbe <ßbt$agoraS »ieS aud) SlboHontuS alle t^ierifa^e Wahrung als 
unrein unb geifttöbtenb bon fu$, Obft aber unb Oemüfe a§ er unb 
fagte, SlöeS fei rein, »aS bie @rbe unmittelbar biete. 2lu$ ber 
Söein »ar naefy feiner 2lnfi(6t ein reines ©etranfe, fofern er bem 
2ttenfd)en bon ebler 9ftebe fomme, aber er »iberjkebe ber SBerftan* 
bestraft unb berfinflere ber ©eele reinen 2let§er. 

2)te (5d)rijten beS SlboHoniuS bon £tyana finb nur in unbe* 
beutenben S8ru{$frü<fen auf unS gefommen. 33on benjenigen $or* 
b^rS finb aber umfangreia^e Steile erhalten »orben. gür unS 
f>at nur fein SSerf „über bie (Enthaltung bom (Sffen ber Xljiere" 
2öertl>. g5orbi)briuS l;at biefe @$rift in 4 iöüdjer geteilt. 3n 
bem erften »iberlegt er bie (Ein»ürfe gegen bie ^ßflan^enfoft. $>a$ 
3»ette Söud) ^anbelt bon ben Obfern. $n & cm brüten fud)t er ju 
be»eifen, ba§ bie Spiere eine bernünfttge Seele ^aben. $n bem 
bierten fü^rt er bie SßbTfer auf, treibe gan^ ober ttyetl»eife bon 
$flan$en lebten. 211S fold> bejeidjnet er bie Slttyener, Sacebämonier, 
©brier unb Ureter; in Slegbbten bie ^riefter, in Reiften bie 2tta* 
gier, in 3nbien bie ©bmnofobfnften, »eld)e er in Söramanen unb 
(Bamanaer einteilt. 

2)er Uebelftanb, »eld)er baS 2BerJ ^Sorb^rS »efentlid) fd?»8djt, 
befielt in feinen §eibmfd)en $lnft<fyten bom Obfer. SDiefe »erben 
in unfern £agen bon feinem ©e»id)te me^r fein. (Sein (Sranbs 
bunft »ar übertäubt ni$t berjenige ber ©ittlidjfeit, fonbern nur 
ber 9H^lid^fett. $on einem Spanne beS traurigen britten 3a§r* 
^unbertS fann man faum me^r er»arten. *) 

*) 2)a§ SBerf oon ^orpfjnriuä „de abstinentia ab esu animalium" 
ift urfprünglta) in grieü)ifa)er ©praaje gefajrteben unb iffc in mehreren 
Ausgaben gebrutft »orben. eielje £§eop$raftoä ©a)rift über ftrömmig* 
feit oon Safob S3enta»3. 
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Unter ben großen @<$riftftcllcrn be3 a^tjc^ntcn 3a§r§unbertä 
nimmt 3. 3. Sftouffeau eine ber Ijerüorragenbften , toemt ni<$t bie 
erjie ©teile ein. $n mehreren feiner Sökrfe gibt er feine Vorliebe 
für bie spflangenfoft unb feinen SBtbertmllen gegen bie gleifdjfoft 
aufs beutlidjfre ju ernennen. 23efonber$ ausführlich Be^anbelt er btefen 
©egenftanb im atociten 33udt)e feines (Smil. 3)ort Bemerft er toört* 
lic$: „bie unauggefefcte (gfjutfi ber ßinber, rocld^c burdj ba* SBacfc«? 
u)um rege gemalt wirb, ift eine ftdt)ere 2Bür$e, melcfje ü>en bie 
©teile oieler anbern Vertritt, grüßte, 9ttildt)fbeifen, irgenb ein $8a& 
toerf, ba8 etmaS feiner als ba$ gewöhnliche Sörob ift, BefonberS bie 
Äunft, aUeö biefeS in nüchterner üEßeife $u oertheilen, bamit famt man 
£>eerer>on Äinbern Bis an baS Grnbe ber $ßelt führen, ohne Ü)nen ©es 
fd^marf für fd;arfe ©beifen einzuflößen, noch ©efahr gu laufen, ihnen 
ben ©aumen aBäujhimpfcn. (Siner ber 23etteife, baß ber ©efehmaef 
am gleif^e bem üttenfäen nicht natürlich ift, Befteht in ber ®U\fy 
gültigfeit, toeldje bie Äinber für biefe ©peife haben, unb in bem SBor* 
guge, ben fie alle ben begetaBilifchen SftahrungSmitteln , mie TOitdt)= 
fbeifen, SÖacfmerf, OBft u. f. tr>. geBen. (5« ift ton Befonberer 
2Bid)tigf eit , btefen urftorünglichen ©efehmaef nicht gu berberBen unb 
bie ftinber nicht gu gleifä^effern ju machen. SBenn e$ fic3t) baBei 
nicht um ihre ©efunb^eit l;anbelt, fo fte^t ihr (£harafter auf bem 
(Spiele; benn wie man ben (SrfahrungSfafe auch erflaren mag, ge; 
ttriß ift, baß bie ftarfen gietfc^effer gewöhnlich graufam unb milb ftnb, 
mehr als bie anbern 9Jcenfa)en. 2)iefe ^Beobachtung gilt bon allen 
Orten unb bon allen 3 c üen. £>ie englifd^e SöarBarei ift Befamtt; 
bie ©auren im ©egentljeil, n>eld;e fict) beS gleifdjeS enthalten, ftnb 
bie fanfteften unter ben 2ttenfdjen. $>ie SBanianen, meldte fid) nodj 
ftrenger, als bie ©auren beS gleifd)eS enthalten, ftnb faft eben 
fo fanft als biefe; aBer ba ü)re ©ittlichfeit weniger rein unb ü)r 
©otteSbienft weniger Vernünftig ifi, ftnb fte feine fo ehrliche Satte. 
2We Sßilben ftnb graufam, unb ujre ©Uten treiben fte bod) nicr)t 
baju. SDiefe ©ratifamfeit ift bie golge ihrer 9Za^rungömittel. ©te 
gehen in ben Ärieg, wie auf bie $agb unb Be^anbeln bie 2ttenfdjeu 
wie bie SBSren. 3n (Snglanb njerben bie Wlt^tx als ©efdjtoorene 
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ittyt aW^ffw, % gwSoi $e«&r»(f)er beretten ftd) aufben3florb »or, 
inbem fte Slut trinfett. #omer Betreibt bie pfeif ^effenben (Styclopen al$ 
abf<$eulm>e üttenfdc)en unb bie 2otopt)agen (SotuSeffer), al$ ein fo liebend 
würbiges 3Jolf, ba§ Diejenigen, welche mit ü)nen in 93erfer)r getreten 
Waren, u)re eigene §eimatr; oergafcen, um mit ujnen $u leben." 

$a<$ biefen Sorten lagt SRouffeau bie fetyon oben §. 31 an* 
geführte ÄraftjfcHe *piutard)3 folgen. 

2luc$ in mehreren anbern feiner Söerfe fpridjt ftdt) SRouffeau in 
bemfelben (Sinne au«. Ueberaü beutet er an, baß er bie fangen* 
foft al« bie reinere, unb fernere (SrnatyrungSweife anfa§, obgleidj 
er ftdt) ju berfelben im praftifcr)en £eben nicr)t ju ergeben oermoebte. 
3n feiner neuen §eloife finben ftdt) f olgenbe ©orte : „Obgleich) 3utie 
in ir)ren 3Jfar)len ftnnlid) ift, liebt fte Weber ba£ fttdfä, nod) bie 
Ragout«: oortrefflidje ®emüfe, (Ster, 9ftar)m, ftvüfyt, biefeö ift ü)re 
gewöhnliche Nahrung; unb or)ne ben gif<h, ben fte auäj fer)r liebt, 
Ware fte eine wahrhafte ^^t^agoraerin. 

Slu« feinen (Sonfefftonen hebe ich folgenbe Stelle heroor: „2öer 
fann befa^reiben unb füllen ben %a\xUx jener Wlatyt, Welche beftanben 
au« einem (Stücfe groben 23robe3, einigen $irfcr}cn, einem flehten 
©tücfe £afe unb einem ©la$ 2öein, ba« wir $wet gufammen tranfen 1 
greunbfehaft, Vertrauen, §er3lid^fett, (Sanftmut!) ber @eele, wie fofh 
bar ift eure 2öür$e!" 

3. 3. ftouffeau fa^rieb fer)r fcf)ön über bie ^ffanjenroft, allein 
er felbft ^ulbigte im fieben berfelben nid^t unbebingt. ^Benjamin 
ftranflin, einer ber S3ater ber norbamerifanif^en Sftepublif, ber Gmts 
beefer beS Sölifcabletter«, fd^rieb gwar nur fer)r wenig über bie ^flanjen^ 
foft, allein er lebte, eine &dt lang Wenigften«, nach ben ©runbfafcen be$ 
SPtythagoraS. 2Öer fein fieben liest, wirb auf biefelben tytngewiefen 
unb fo trägt ber eble üftann, aud) nact) feinem £obe baju bei, ber 
natürlichen SebeitSwetfe ttr^eh^affer ftrebenben 3Kenfa)en ju öffnen. 

§. 33. 3. X <&M?te. 

Unter allen (Segnern ber $Jleifcr)fpeifen unb SBertretern ber 
^flanjenfoft neuerer &tit t)at ft<h feiner größere SBerbienfte erworben, 
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als ber grangofe 3. 9t ©leijeS. (?r felbfi lebte 40 3at)re lang, 
»on (einem 30. bis ju feinem 70. 3at)rc, b. t). bis an feinen Xob 
nadr) ben ©runbfafeen beä ?fytr)agora$. (Sr lebte fo altem ot)ne 
irgenb einen ü)m befannten ©efinnungSgenoffen. Ungeadjtet er fo 
ganj oereinaelt ftanb, fdjrieb er fein unfterblia>$ 2Berf Thalysie 
ou la nouvelle existence, meldjcS ein ganzes Slrfenal oon ©rünben 
gegen bie gteifdjfoft, unb für bie ^fianjenna^rung enthalt. SDaS? 
felbe erfd^ien im 3at)re 1840 ju $ari£ bei L. Deseart rue des 
beauxarts 15. Äurj baranf ftarb ber ebte 3Jcann. Seine 3Bittroe, 
toeldjc am gufj ber Sßtyrenäen lebte, työrte bura) einen meiner parifer 
greunbe, baß id) ein ©eftnnungSgenoffe il)rc^ ©atten fei. Sie fa^riefc 
an mia) nnb fdfytdfte mir bie Sfikrfe it)rc$ oerfiorbenen ©arten, meldte 
für mid) oon unfaßbarem 2ßcrtr)c maren. Sie beftarften midt) in 
meiner Hoffnung, bafj bie Sßffanjenfoj! einfl nodf) ftegtctdt) au$ ü)rem 
Kampfe mit ber gleifct)!oft t)eroorget)en mürbe. 

3n feinem oben bejeidmeten SBcrfe get)t ©lefyeS oon bem 
©runbgebanfen auS („Söanb 1. Seite 12.") bie unterfa^eibenbe 
(Sigenfdjaft beS 9Jcenfdt)cn, meldte ü)n über alle anbern 2Befen ergebt, 
ift" baS ^itgefüljt, bie Quelle jener iSntelligena, meldte it)n an bie 
Spifce ber moralifd)en Sßeltorbnung gefefct t)at. SSon biefem 2Jttt* 
gefüt)le ift feine« ber SSefcn auSgefd^loffen, toctcfye mit it)m auf ber 
(Erbe leben." 

(Sin jnyiter ©ebanfe (Seite 16.) ift in fotgenben Söorten auSs 
gefprod£>en: • 

„$5ie $flan$enfojt mirb noitymenbig eine« Xagä auf ber ganzen 
@rbe angenommen werben, menn bie 33ermet}rung beS aftenfdjen* 
gefdt)lc<$te3 eine getoiffe 3«t)l erreicht t)aben mirb. $a$ 9caturgefefc 
bertritt fel;r oft bie Stelle ber 2)cenfdE)lict)feit, ber ©erecf>tigfeit unb 
ber £ugenb." 

Seite 21 fjeigt e$: „2Benn ber Sftenfd) Äinber r)at unb in 
feinem £>er$en 2Befen tragt, bie it)m treuer finb, roie rann er ftdj 
bann ot;ne 5luft)ören mit- ben iöilbern be$ £obe$ umgeben, beffelben 
XobeS, roeld;er it)n eine« £ageö berjenigen berauben foll, bie er liebt, 
ober ir)n ir)rer Siebe cnr$ier)cn foll? unb menn er geregt, menn er 
gut ift, mirb er bann nid)t 2Bibermillen empfinben gegen §anblungcn, 
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bie i^n unauSgefefet an UubanfBarfeit, ©raufamfcit unb ©ewalrtyat 
erinnern muffen?" 

Seite 25. „(£in ©runb, auf weisen nichts, wenigftenä öon 
ljo($jer$igen Beelen erwibert werben fann, ifr baä Vertrauen, weldjeä 
bie £^iere bem 3ttenf d>en fdjenfen: bie Statur fyat fie nid)t gelehrt, 
iljm mißtrauen. 3ft ba^ niefet ein augcnfdjeinlidjer 33eWei$, baß 
fie ifyn nid)t 311 ityrem geinbc Beftimmt tyat?" 

(Seite 4G. „3$ tyaBe unenbiid) inele gute Seelen gefannr, 
welche bie aufridjtigftcn SBfinfd&c für bie Sefefrigung ber Setyre ber 
s ßftan$cnfoft Regten, weldje fie in allen 33e$iefyungen für geregt unb 
wafyr hielten, weldje an aüc$ glaubten »ad fie oerfünbet, aber bodj 
ben Wlufy nidjt Ratten, baS Söeifytel 3U geben, fie erwarteten, baß 
ftärfere (Seelen e# geben würben." 

(Seite 73. „9ttan fann ba$ ganjc Üftenfdjengefc$lea)t in $n?ei 
fefyr oerfdjtebcnc Xtyeile feilen, ben einen, wela>r bie guten unb 
nü^lidjen Xfytere Bef <§üfct, unb ben anbern, Welcher fie erwürgt §at." 

(Seite 103. „9Sor ber großen (Sünbflutlj lebten bie aJccnfdjen 
oon ftrücfytcn, bie Xfyiere felBft Ratten feine Blutige iBcute." 

„£)ic UcBcrlieferuugen aller Golfer o§ne 2lu3na^me fyaBen ba$ 
Slnbcnfen an ein golbcneS 3 e ^ a ^ er Bewahrt, an einen 3 u ft a "k ber 
Unfcfyulb, welker bemjenigen ber Xfyiertöbtung unb allcä barauä fyer; 
öorgefycnbcn C?lenb3 vorangegangen war." 

©le*i$fc$ gef)t fobann ((Seite 108 folgenbe) bie oerfdjicbencn 
Sauber buvd), bereu $ö«>ef)ner ganj ober tfyeilweifc oou ^3flan$en 
lebten. (£r erwähnt aU foldjc 3>nbten, 3apan, bie comorifdjen ^nfeln, 
$lctl)iopicn, 2lgt)ptcn, (Stirene, Arabien. (5r erörtert bie biätetifc^en 
©efefcc ber 3ubcn, ber Werfer, ber Gebier, unb ber SDtyfter. Gr 
gc^t bann über ju ben £fyracieru, £>acicru unb ©öten unb ben 
.^^crBoracrn, 31t ben SBeWotycrn ber ^nfeln ber (Sübfce unb Süb-- 
amertfaä unb fa)Heßt feine iöch'adjrungcn mit ben Gollern (SuropaS, 
unter welken fict) feit ben älteften £>z\ter\ jal)treia)e 9lnflange, welcBe 
an bie ^Sflan^enfeft erinnern, ftnben. 

Seite 335. „(£tncinatu$, gaBriciuS unb 9ftaniu$;6uriu$ lebten 
nur oon bem, waä i$re *)Bfütgfä)aar warfen machte." 

2lu$ ber Befferen 3eit ber Börner für)rt ©leijfcS $a^lrcia> 33ei- 
ftuele ber natürltd>eu SeBcnSWeife an. 9ttit Befonberer (Sac$fenutmß 
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erörtert er bie tt>ef entließen (£igenfa)aften ber Spiere. <£r h>ei«t nat$, 
bag fie ®eb&$tm§, ©^arfftnn unb »tele anbere ©igenfd^aftert mit 
t>em 2ttenfd>m gemein $aBen unb grünbet barauf ben 2tnfpru(fy, bog 
fie menfdjlicfy Be^anbelt werben follen. (Sobann Bemerjft er, bafj audj 
auf ba« £l)ier bie Wahrung oon toefentlia>m <$tnffuffc ift (2. ©anb). 
SSon ben roilben gieren fagt er (im 3. SBanb): fie §aBen Fehtc 
anbere ^nteUigen^, al« Diejenige, meiere fid) auf il)re BarBarifdjen 
£anblungen Be^t. 3^rc ©efrafjigfeit allein regt fte auf, toa^renb 
Bei ben ^ffanjeneffern bie 3ntetttgen$ unabhängig oom junger ift 
unb fid) berjenigen be« 9ttenf($en annähert. 

3n betreff ber 3ttenfa)en fü^rt er au«, bafj bie $ffan$enfoft 
t>ie SBebürfniffe Bef<$ranFe, unb folgetoeife bie §aBgier, biefe Ouelle 
fo ötefer Unorbnungen oerminbere, ba« öerjefyrenbe gteBer be« (§§rs 
geijc« Beruhige unb fo ben 9Jlenfdjen auf eine työ'tyere ©tufe ber 
(5ittlid)feit emporhebe. 

„IteBeratt mo bie 3ttenf<$en ba« SeBen ber Spiere atyen, adjten 
fie auet) fid) felBft, b. f). finb fie au<$ gegen einanber gut, geregt 
unb mitfütylenb. Umgefcfirt mo jener ©runbfafc ni^t gilt, ift jeber 
Uftenfd) ber natürltd^e geinb feine« *ftad)ften." 

(5ine unerf<$öpflro)e Sftaffe oon £fyatfad)en, meiere bie 2luji<§ten 
t>e« SBerfaffer« Betätigen unb anfd)auli<$ madjen, gibt bem SBerfe 
ein $o$e« ^ntereffe. (Sin ganse« ber 9ßar)r^cit geroibmete« ^afein 
ttar erforberlidj, um fie au« bem SeBen unb unjatyligen 23üa>rn ju- 
fammen 3U ftetten. 

Wit groger Äraft mac^t er aufmerffam auf bie 2öiberfprü<$e, 
toeldje bie gleifäfoft in Üjrem ©efolge l)at. ©0 erjagt er 3. 23. 
(SBanb 3 (Seite 192): „SSiele ßinber IjaBe \% bie reijenbe gaBel 
glorian«, Betitelt ber §unb unb ba« ©d)aaf Ijerfagen työren. SE)ann 
ruft man fie ju £if<$e unb fefet iljnen (£<$aaffleifdj oor; meldte 3m 
confequenj! fietfjt ba« nia^t fie barin ju untcrrtdjten , alle« ju oer- 
§ö§nen !" 

5ln einer anbem ©teile (Seite 205) föri<$t er ft$ au« toie 
folgt: ,,$a« größte Unglüdf für bie Spiere ift nidjt, ju fterBen, 
fonbern in ityren legten 9lugenBlicfen bie fä)recflidjen ©efi<$ter ber 
9tteufc§en 31t fetyen, toeldje ü)nen ba« SeBen rauBen. $>ie Spiere 
$aBen Burkau« biefelBcn begriffe, wie ber 9ttenf<$, nur in ocrfa)ie- 
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bcncm ©rabe. £>ie SBläffe, ber <3<$recfen, weisen fie Bei genriffen 
Gelegenheiten, tt>enu fie Bebro^t finb , funbthun, (inb burdjauä r>ou 
berfelBcn Sftatur, tme fie bei* 2ttenf($ unter ähnlichen Umftänben 
empfinbet." 

(Seite 121 toerglekht er ben 2tnblicf, ben bie ©djlachthaufer ge* 
wahren, mit beinjenigeu ber Äoriu)atten. „2)ort feht % in ben 
©icbeln Kolonien oon Sögeln, meldte unter fidj bie Slbfälle mit ber 
liebcn$h>ürbigfren unb fanfteften 23rüberlid)teit fetten, unb bie greube, 
loeId)e fie empfinben, burd) unaufhörlichen ©efang funbthun, tr»ährenb 
nur einige ©djrittc meiter, ring« um bie fdjrerflichen (Schiachthäufer 
abfdjeulidhe §unbc Reuten unb ftd; gegenfeitig jerreigen, um einanber 
bie ÜBeute abzujagen." . 

„Stet $uf<$utib ö'oit 2lfrifa, Canis Garcharias, melier oon 
bem greifte lebt, ba3 ben $etiföen geopfert wirb, iß fo graufam 
als ber Siger. Sie biefer tobtet unb berf^Ungi er bie 2ftenfä)en, 
meldte fict) gegen feine Singriff c nid>t oertheibigen, ba jte glauben, 
bag er mit ü)rer (Gottheit $ufammenhänge. (Sben biefe« geigt ftä) 
aueb in ^araguat;. (Seit fid) bie au« (Suropa bafyin »erbrachten 
Ockfen in ben unermeßlichen Ebenen biefe« £anbe« fo fel)r vermehrt 
haben, tobtet man fie nur megen ihre« gelle« unb überiagt ihr gleifa) 
ben §unben, biefe finb baburd) fo rotlb gemorben, bag fie ben Sßer* 
fehr ^araguat) 1 « mit (SlnU unterbrochen h^oen. 

3n bem föredftW&en 3a$te 1793 al« ba« menfehliche «Blut in 
ben ©tragen uon $art«j flog, nmrben bie §unbe, bie e« genügen, 
fo im'lb, bag man fie tobten mugte. 2Jcehr al« 3000 oerloren anf 
biefe Seife ihr £eben. 

Selker Unierfchieb anüfdjen biefeu milben iöeftien, unb ben 
§unben fcom 9Jcont=(Sent« toeldje bie üerirrten SReifenben auffua)en 
unb ihnen §ülfc unb Rettung bringen. £>er §unb in 3nbien, totU 
eher gleid) bem 9)cenfdjcn nur oon grüd)ten unb betreibe lebt, ift fo 
muthig unb fo ftarf, bag er ben £iger auffucht, ihn befampft unb 
übertDinbet." 

Sluf biefe Seife aeigt fid) am §unbe beutlicher, al« an irgenb 
einem anberen Stiere, ber oerberblidje Hinflug ber gleifchfofi unb 
ber mohlthätigc ber ^flanjenfoft. 

„£ie gorgeu ber gleifdjfoft treten am furchibarften unter ben* 
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jenigen 5B3fterfdt)aften tyeroor, roetdt)e auSfdjlieglid) oon gtcifdj teBen. 
$)iefe$ gilt inäBefonbere oon ben SBSIFcrn, n>elc$e oon giften leBen. 
(Sic tyaBen eine rot$ gefterfte ober matttoeifje §aut, a^nlta) ber garBe 
be« ©auc^eS ber gifte.* 

SDiefe (Stetten mögen genügen, um ben (Straftet be$ trefflichen 
$8ud)e3 oon ®leY$fc$ auft^aufta) ju machen. SEBcr tiefer in ben ©es 
genftanb, ben mir Betyanbeln, einbringen toitf, folltc biefeS SBerf nic$t 
ungelefen Iaffen. 2öer e$ ntdt)t fennt, bem entgel;t in inteHectuetter 
unb fittlia>r SBesie^ung bie mac^Hgfte Anregung, toel^e ein iBuc^ 
geBen fann. 



(Snglanb, ba$ SReid), in meinem too^l am meiften gTetfcfy Oer? 
Se^rt nnrb, toar ba$ erfte, in bcjfen <Sdt)oofje bie ©runbfafce ber 
5ßbu)agoraifa)en SeBenemetfe lieber ^rafttfdt) würben. Aus ben Schriften 
*cr (Snglänber £rt)on unb <3$iHitoe erhielt ^Benjamin granflin bic= 
jentgen Anregungen, in bereu golge er bie gteifd&foft aufgaB unb 
bie Sppanjenfeft annahm, später roirften bie SDoctoren (^etyne unb 
SamBe in gleichem (Sinne. 3m Satyre 1811 gak ein gennffer Ductus 
ton „bie 9ftücffet)r gur Statur ober SBert^eibigung ber oegetaBilifd^en 
SeBenStoeife" tyerauS. 

S5on Befonberer 2öidt)tigfeit mar aBer ba8 ©eifpiet, freieres ber 
$>ic$ter (S^eüe^ ber WiU unb ftadt)tt>ett gaB. (£r Begnügte ftdt) nitfjt 
bamit, namentlich in feinen fragments on the vegetable diet unb 
injeinem ©ebic^te Oueen 2ttaB mit bem SGßorte für bie oegetaBi(ifdc)e 
£eBen$roeife in bie ©d^ranren 31t treten, er na^m fte felBft an unb 
BlieB U)r treu Bi$ 31t feinem, leiber ju frü^ für bie 3Jienfc^r)cit eins 
getretenen £obe. 

Sludt) ©fettet) 1 « 3eitgenoffe unb greunb 2orb Styron leBte lan* 
<jere %t\t hinburdt) nur »on ^Sflan^enfojt, unb gerabe in biefen AB; 
fcfyiitt feine« &Ben$ fallen bie Berühmteren Schöpfungen feine« 
(Seifte«. 

SDerfelBe $)octor 3. 9cen>ton, beffen Serben mir oBen anfü^ 
ten grünbete 3U Sonbon eine ©efetffa>ft oon SSegetarianem (Vege- 
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tarian society). 2>er erjle 9tec$enfdjaft$beria>t bicfer ®efeHfd)aft 
erfc^ien im %a1)xt 1814. 2)er|elBc bettetet, bafj mät)renb breier 
3al)re non 60 ^erfonen, bie nur öon 33egetaBilten lebten, üfttemanb 
geftorBen roar. $)ie gamilie be$ ©rünberS, ftebenge^n 5)3erfonen unb 
2)octor £ambe, ^adjfolger Dtettton'ä befolgten fieben 3a^re lang 
biefe £eben$n>eife, unb oBglei<§ Äinber garten 2Uter$ unb ein Äran* 
fer unter benfelBen fear, tarn bod) fein £obeöfall unb feine fdjroere 
&ranft)eit in ber genannten &üt nor. 

S^ie (Statuten be$ Vereines fc^vieben toor: 1) Äcin £ljier $u 
tobten, 2) fein gleifd) nod) irgenb eine (Speifc 3U genießen, bie toon 
$t)teren tyerrommt. <SelBft bie 9tttld) unb 3) ba$ (sa^, fonrie aUcö 
anbere ©etoürge burfte öon ben 2)fttgliebcrn beS SkreinS nidt)t ge* 
noffen »erben, 4) beim Sörobbacfen foll bie ßieie bom 2ttel)l nid&t 
getrennt »erben, 5) alle geiftigen ©etränfe, Äaffee unb £l)ee ftnb 
auägefd)loffen, bagegen »erben 6) förderliche Hebungen unb 7) ein« 
fadje, naturgemäße Äletbung empfohlen. 

3m %af)xt 1847 reorganifirte fidt) bie ©efellfdjaft. ©cit biefer 
3eit ftnbet jebeS ^cifyx tu Bonbon eine 3 u f ammcnf unf t biefed 53er? 
eineä ftatt, »eldje mit einem Degetabütf djen geftma^le gefdjloffen »irb. 
3ebe« 3a^r »irb ein fte^enfcfcfteBertyt über bie ©trffamfcü be$ 
SkreinS oerjffientlidjt. $te 3al)l ber ÜJhtglieber beS herein« fotl 
gegenwärtig 4000—5000 betragen. 211$ Befonber* tätige aJcitglie* 
ber beffelBen »erben 3- Wimpfen, 2B. §orfell unb 2llbermann 33. 
§arbet; genannt. 3 U a ^cn größeren ©tabten ©roßBrittannienS Bes 
fielen toegetariani|d;e &ocalt>ereine *)♦ 

gortlaufenbe SBeriajte über bie Ghtt»icflung beä fregetarianifa^en 
Sebent giBt bie gu Bonbon bei 3. (£anb»ell 335 (Steanb erfd&einenbe 
3eüförtft „The dieteüc Reformer" gu beutfdj ber biatetifa> üßer* 
Beflerer **). 



*) 6. S3erein§Blatt für ftreunbe ber natürlichen £ebenän>eife 9*r. 4 
Seite 57 f. unb 61 f. 

**) 2lu3 ber retten engltföen Literatur über bie natürliche SeBenä* 
toeifc ^ebe iö) hier nodj folgenbe 3Ber?e Ijeroor: 

Smith, fruits and fatinacea, the proper food of man. London. 
J. Churchill. 

Nicholson, vegetable diet. London. Simpkin, Marshall and Comp. 
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§♦ 35. Stella; mt> Start tfaul fimMif ittdrter, 

3n äfynlidjem @inne, ttnc bic cng(ifd)cn 2)id>rer ©tycilcty uitb 
iöttron unb bcr fvanjöftfd^c @dm>ci$er .3. 3. «ftouffeau, gibt audj 
unfer @$ittcr feine SSorlic&c für bie <Pfran$cnfoft unb feinen 2I6f<$eu 
»or bcr gfeifdc)fofi gu erfennen. £>ie fceibcn ©ebidfjte, ba$ eleuftfdje 
3eft unb ber 3ttpcnjager, (äffen über bic ($cifie$ridjtung (ScfyulcrS in 
biefer 39e$iefyung feine 3 tüC ^f c ^- 3 n Reiben ©cbicBten n?trb bic 3agb 
als ein graufameä (Spiel berbamntt. 33cfcnbers be*cidmcnb ftnb 
folgenbe SBerfc beS eteufiföen gejfc«: 

„©djroergenb bei bem ©tegcämaljlc 
g-inbet fte bie rofjc ©djaar, 
Unb bie Mutante ©djaale 
»ringt man itjr jum Dpfer bar. 
Slber fcfcauernb, mit ßntje^en 
Stattet fie fiö) roeg unb fpriefft: 
»lut'ge Xigermafjlc nefcen 
eineä ©otteS kippen niajt. 
kleine Opfer will er f)abcn, 
#rüd)te, bic ber £erbft befdjeert; 
2Hit be3 getbeö frommen (gaben 
SBirb ber ^eilige perefjrt 

Unb ftc nimmt bic äßudjt be§ ©peeres 
3Cu§ be3 Säger« rauher §anb ; 
Wit bem ©djaft bcö 3Worbö,en)ef)re§ 
$ura)et fic ben letzten ©anb , 
«Rimmt von tt)rc§ Äranjcö ©pifce 
(Sinen Äcm mit Äraft gefüllt, 
©enft u)n in bie 8 arte Wfre , 
Unb bcr Srieb beä Äeime* fajuuUt." 

>8on bem gleiten ©eifte iji baä ®ebt<$t ber Alpenjäger befeelt. 
$Hc beiben legten SBerfe be$ ®ebtd)te$ mögen biefcä betätigen: 

„3JUt bc§ 3ammerö ftummen »liefen 
%U§t fic ju bem fmrten SRann, 

The vogetarian Messenger. The organ of the vegetarian Society. 
London. Pitraan. 

Lane, a brief praotical essay on vegetarian diet. London. Strange. 
The vegetarian Advocate. London. Horsell. 
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tJIetyt umfonft, benn, loöäubrüden , 
Segt er fdjon ben 33ogen an; 
^löfctia) au$ bcr 5 c ^1 en fP a ^ e 
%xitt bec Öeift, ber 93erge§alte. 

Unb mit feinen ©öttcrpnben 
©djüfct er ba3 gequälte Xfjier. 
„SJhifct bu Xob unb Jammer fenben," 
iRuft er, „biö herauf ju mir? 
9laum für alle f)at bie @rbe: 
SDBaö »erfolgf* bu meine beerbe?" 

SEBcit Bejtimmter al« irgenb ein anberer $i<f>ter unb ^ilofop^ 
ber neueren 3eit fprtty ft<^> 3ean $aul griebru} ftifyer in feiner 
Seoana über biefe gragen au«. 3>a« britte (Sapitcl feine« fe^öten 
93ruct)frücf « , bie $aragrap$en 114 bis 119, entfalten bie Bcgeijrerts 
ften 2lu«fü§rungen. $d) fyebe einige ber fünften (Stetten au«: 
^föeBe ifl bie jWeite £albfugel be« fvttlt(f>cn §immel«. ftedj aber 
ift ba« ^eilige 2öefen ber Siebe wenig ergrünbet. $ie Siebe ift eine 
angeborene, aber oerf Rieben ausgefeilte ßraft unb ©lutwarme be« 
§er$en«. <£« gibt Mt* unb Warmblütige ©eeten, wie Spiere, ©leid?* 
fam tfr bie Siebe beim tfinbe, wie Beim £T)iere, fa>n al« trieb 
feBenbtg, unb biefe« (£entralfeuer bur<$Bridjt in ber ©cftalt be« Sttit* 
letb« oft feine (Srbrtnbe, aber nidit immer. 

Bebeutenbften ijl bcr ^aragrapli 118, oon weldjem idj bie 
Selben erften (Seiten tyier wörtliä) folgen laffe. 

„SDaS ßinb lerne alle« t$ierifa> Seben ^eilig galten — furj 
man gebe ü;m ba« §er$ eine« £rinbu«, ftatt be« §erjen« eine« far* 
teftfajen $l)ilofo^en. 

(£« ift l)tcr oon etwa« §ö§erem, al« 9ttitleiben mit gieren, 
bie Sftcbe; wiewohl aucB oon biefem. Söarum Ijat man langft Be* 
merft, ba§ &rnber;©raufamfeit gegen tfyiere eine gegen Uftenfdjen 
weiffage, wie bie alttejtamentli<$en Opfer ber $f)iere ba« neutefta* 
mentUd^e Opfer eine« 3ttenfa>n Bebeuteten? 

— 2In unb für ftdj fann ber «eine 3ttenftf> nur bie (Ba^mergen 
nadjempftnben, bie i§n mit ben angebornen tönen ber feinigen am 
reben. golglid) fommt iljm ba« unförmige Ärieg«gefdjrei be« ge* 
marterten £§icr« nur wie ein feltfame« untertyaltenbe« tobte« 2öinb- 
getöne oor; aber ba er bo$ Seben, <3elbftBeWegung ftetyt, ja Beibe 
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bcm Unbelebten einbieget: — fo verfünbigt er fttty am £eben, inbem 
et 1 « au«einanberr)ebt, tüte ein SKabermerf. £eben an fu$ fei r)etlig, 
jebe«, audf) ba« unvernünftige; unb fennt benn ba« $tnb überhaupt 
ein anbere«? Ober fott ba« fcr;lagenbe #er$ unter SBorfhn, Sebent, 
glügelbecfen barum feine« fein? — 

9ttan verg3nne mir einige SBorte über SDJkrlcBen unb gebend 
Ortung ! 

(Sinft al« ber 9ttenfcr) nodj neuer unb frifdt)cr lebte in ber vollen 
Söelt, morin eine Duelle in bie anbete quillt, ba errannte er nodj 
ein allgemeine« Seben ber ©Ortzeit an, gleidfjfam einen unenblidjen 
£eben«baum, ber niebrige« ©emürm mie Sßuqeln in SJceer unb ©rbc 
fenft, mit einem ©tamm au« ungeheuren fräftigen gieren fefrfter)t 
unb in bie Hfte mit 3tteigen flatternber SBlatter emvorgetyr, 
unb enblicf) 9Jccnfa)en al« garte SBlüttyen bem Rummel auffdjliejjt. 
$>a mar jener bumme 2ftenfd)en;(£got«mu«, ber ficr) von ©Ott alle 
jX:^tertei(3t)e unb alle bevölferten SJceere unb 3Büften mit allen üjren 
mannigfachen &ben«frcuben blo« al« 3in«= unb $}cputat;£$iere, 
2Rartin«ganfe unb SRaudftennen feine« 2Jcagen« liefern laßt, no<$ 
nu^t geboren; bie (Srbe, ba« £etopler'fa> £r)ier, mar noct) nic3t)t be« 
fleinen ^enf^en eiferne« Sier) unb 33ileam«*<Sfel. <Sonbern bie 
alte untergefunfene SBelt — movon nod) einige £>vtfceu in Oftinbien 
vorragen — finben mer)r £eben unb ®ottr)eit in ber mit Sßurgeln 
angefetteten SBlume, al« mir jefco im freifliegenben Zfytxt, betete 
eben in ben tfyicrifdjen 9lrabe«fen, in ben lebenbig uml)crger}enben 
3errbilbern ober 3errleibern ber 2ftenfc§engefralt ben unenblid>en Sfca* 
föatl an, ber ben 9Jccnföen votlenbete. $>ie un« gurücffto&enbe 
$öiberform be« £r)iere« geigte i^nen ben feltfamcn 3fi«fd)lcier, ober 
bie TOofe^becfe einer ®ottr)eit. 2)ar)er ba« niebrige, aber munter-- 
bare St^ier viel früher angebetet mürbe, al« ber 2ftenfd>; fo mie 
SIegVöten üJrenföenleiber mit $r}ierfö>fen frönte. 3e jünger, ein* 
fad)er unb frömmer bie 23ölfer, befto mer)r Zfyixltöt. $n <5urate 
tft ein Äranfenr}au« für Zfytxc. Shnive mürbe mit ber 3^ßnmS 
au« einer Urfad&c verfdbont, mefjmegen ein £rtcg«f)elb fie cingcnom= 
nun ^atte, ber ^«rmenge megen. 2fttt langem Sieben mürbe ber 
Spiere 9Wttfeiben gegen bie 3uben belolmt. ©elber ba« ©efrrafen 
berfelben, menn fie ein S3erbre^cn mit 2ttenfd>ea geseilt hatten, unb 
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bie ©annftrahlen gegen fic, unb bic (Srmagung ber thierifchen 
ftty Bei ber ©träfe jeigen bic frühere Htytung für biefe Ochtel«* unk 
9lftcrmenfchen an. — Unb bic inbif^e SlnBctung, fogar be« Blumens 
lc6cn«, ging nad) @ried)cnlanb über al« Belebung burdj £amabrt)* 
aben imb burch anbere (Götter, nnb nad) bem Horben al« 33efrrafung 
ber Söaumfchanber." 

feit £mtrtkmte& 

0 

3n bic vereinigten Staaten Siorbamerifa'd würbe, wie wir oben 
(S 32) gefchen h<*Bcn, ber ©ebanfe an bie ^>j!an$enroft burd) 33en* 
jamin granflin eingeführt, ©ein 23eifpiel fc^eiut übrigen« längere 
3eit fymburd) feine Nachfolger gefunben 311 haben. (Srft burd) bie 
Bemühungen 3t;loefter (Graham« berBreitetcn ftd) bie 5lnfidjten über 
bic oegetaBilifche £cBen«weife bafelBft. ©raham War ein (Snglänber 
oon ©eBurt, roetc^er in feinem zwölften $ahre (1806) nad) 5lmcrifa 
au«wanberte. 5lnfang« War er ©eijtlichcr unb nahm fid) ber Sftagigs 
reitSfacfyc leB^aft an. ®egcn (Snbe ber gwanjtger 3al)re ftubirte er 
Anatomie unb ^^fiologie, trat 1830 in bie ®ienfte ber pennfül? 
Damnen mßigfeit«s©efcllfchaft unb würbe feit 1832 ber rafilofe 
SSerthcibigcr ber natürlichen £eBen«wcife, unb al« foldjer namentlich 
©egner ber gleifcht'oft unb SoBrebner ber ^Pflanjenfoft. 5tn tocrfc^ics 
benen Orten ber Union hielt er Vortrage mit großem Erfolge, welche 
er auch bruefen lieg.*) SBafjrenb ber legten 3 clt feine« SeBen« fytlt 
er ftd) in 9corthampton im ©taate 3)caffad)ufet« auf, wofelBft er 
zahlreiche Anhänger feiner £efjren fanb. C$:r Behanbelte ben ®cgen; 
fianb h^uptf ach lieh bom mebicinifchen Stanbpunfte unb wie« nad), 
bajj bie weiften ßranfyetten ihren Urfprung in ber gleifchfoft fanben. 
SDag übrigen« oon ber Nahrung allein ber @efunb!)eit«$uftanb be« 
SJcenfchen nicht abhängig fei, ergaB ftch beutlich au« bem ©efunb- 
hcit«3uflanbe ®ral;am« felBft. $)enn er war oft leibenb unb flarB 
fchou im 58. 3>al)re feine« SeBen« (am 6. ©eptemBer 1851). 

*) Unter bem Xitel : Lectures 011 tlie science of human life by 
Sylvester Graham. , 
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2)te Stiftung, meldje 3t>lvefrer ©rasant im 3aljre 1830 nafmt, 
als er in ben SDicnfl ber pennftylvanifdjen üJca^igfeit«;@cfelIfdjaft 
trat, gab feiner ganzen üföirffamfeit i^ren bc$cid)nenbcn (ityarafter, 
SJcäfcigfcit mar ba« große 3kl* nad) meinem er frrefcte, unb feine 
Slbneigung gegen bie gleifc$feft wie feine Vorliebe für bie $flanjcns 
fojr ging mefentlidj au« biefem ©efict)t^unftc hervor. 

2)ie £a\)l Dcr ganger, meldte ©ra^am marb, mar übrigen« 
fo grog, bafj e« notlmxnbig mürbe, U)ucn einen befonbern Tanten 
ju geben. Sic erhielten biefen von u)rent $e$rer unb 9fteifter unb 
behielten benfelben bei fclbft nad) beffen Xobe. 3»n ben meifien 
gröjjern ©labten pnben ftdy me^r ober meniger vereinzelte ©ra^amitem 

6« bilbete ftd) eine bie gefammten vereinigten Staaten umfafjcnbe 
vegetartanifd)c ©efellföaft, meiere noch immer befielt unb junimmt. 
2tn verfdjicbcnen Orten ^aben fid) vegetarianifdjc Kolonien gebilbet, 
unb im gegenmärtigen Slugenblicfe tfl eine fold^e im füblidjcn SLr)ciIc 
.be« Staate« Ohio unter 2#itwirfung be« Dr. Xratt von SJccm^orf 
im ©erben begriffen. 

2ftit Sttlvcfter ©raham erreichte bie von Unit vertretene geiftige 
iöemegung reincSroeg« i§r ßnbe. jjßfyxixty SDcanner von ©eifl unb 
miffenjd;aftlia>r 23ilbung Ratten fd?on bei feinen fiebgeiten mit ihm 
jufammen gearbeitet unb festen if>re SEBirffamfeit nad) beffen £obe fort. 
3>ie bebeutenbfren unter ihnen finb Dr. Sllcott gu Söofton unb s ^ro? 
feffor Dr. 3. X. £roH gu 9?en>s£)ort. £efctercr fdjrieb namentlich 
eine 3lb^anblung unter bem Xitd: „$)ie miffenfd)aftlid)e ©runblage 
beä 3kgetariam«mu$", meldte juerft in bem biatetifdjen Oceformer in 
s 2lmertfa, bann aber in befonberem Slbbrucf 51t Bonbon erfdjien. 3 n 
berfelben fmb bie Einwürfe ber 2ler|te gegen bie auöf^lieglia^e $flan* 
jenfoft vortrefflid) miberlegt. . 

„£ie Sierße U\)au$tin 1) bie vegctabilifdje SJcahrung fei nicht 
namhaft genug. Allein bie (Shemie, bie ^^ftologie unb bie (Srfac)* 
rung bemeifen ba« ©egentheil. £>ie Sierße behaupten, bie 2Jlenfd)en 
fönnten ohne tr)icrtfct)e Ücahrung it)vc $raft fidt) auf bie SDauer nid)t 
erhalten, ba boa) bie ^artefte 9lrbeit jefct von Sftenfchen get^an mirb 
unb 311 aßen Reiten get^an mürbe, melche am menigften gleifa^foft 
genießen, unb ungeachtet e« fefrftcht, ba§ fein flcifchfreffenbe« Xfytx 
längere $tit fynbuxd) fd;merc Slrbeit ertragen fann. 
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2) £>ie 9ler$te Behaupten, bic gleifctyfoft fei leichter 3U verbauen 
al« bic ^ffa^enfoft. Mein aud) f)ier jinb fie im 3rrtfmm. 3n fo 
ferne man unter 93erbauung ben ganzen $roccg ber Slfftmilation 
»erfreut. OS bic 9ca§rung langfam ober rafd? »erbaut mirb, ift t>on 
fefyr geringer Scbcutung im 33er$altnig ju ber SBcfdjaffcnljeü be« 
©toffeö, melier am (Snbc geliefert mirb. 

3) $)ie Siebte Behaupten, bie gteifd)fc(t erzeuge meljr 2Sarme, 
als bie ^Pangenfcft, beider muffe ber 9ttenfd) unter einem falten 
§immelSftrid)c oiel gleifcfyfojt genießen, ober erfrieren. SHIein biefe 
Gerate ücrroedjfeln ©ntsünbung mit 5Xfftnülaticn. £ie Erfahrungen, 
meldte 33atoarb Xailor in £applanb unb £>6ctor ßanc auf feiner 
gafyrt nad) bem ftorbpol matten, Berocifen beutlid), bag ttyierifc^e 
Sfta^rung, Jleifcfy unb Jett im fyödjfreu ©rabe »crberBlid) finb, <Scors 
But unb (Sdjroinbfudjt erjeugen unb jum £obe führen. 

4) (Sagen bie Sierße, bie gleifdifofi fei aufregenber, als bie 
^Pftanjenna^rung. £ner tyaBen ftc einmal 9red)t. 9fllein Aufregung" 
unb Ernährung ftnb jmei entgegengefefete ©ebanfen. ^nfofern ein 
(Stoff aufregt, ernährt er nicfyt, unb infofern er ernährt, regt er 
nidjt auf. 9lfle aufregenben (Stoffe ftnb ©ifte unb nic^t ftatyrungS; 
mittel. $)ie gleifd>foft regt auf, infofern fie mefyr ober weniger faule 
(Stoffe, UeBerrcfte jerftörter ©ctocBe enthalt, meldte bie Statur auS= 
3uftogcn bemüht ifl. 

Gmblidj Be^ic^cn fiä) bie Siebte auf bie ]$fynt ber Sftenfdjen." 
tiefer Crinmanb i(r 31t lad>erlid>, als bag mir im« rociter mit 
bemfclBen Befd;äftigen tonnten.*) 



§. 37. Jtttmtttnwmn, WfUsljfttfrc , $a{jn, ßal^r, 
traft ftit ftttiifttfw fxmxtot ftrc natflrli^eit Mtwwtxlt. 

mijx als 11 ^a^re ^iuburd; $atte id) maS bie ^fla^enfoft Betrifft 
in ootlftänbiger SBeret^elung gelebt, als id> im 3a$re 1843 »on einem 

*) 3lu§ ber feljr reichen amerifanifrf)en Literatur ü&er unfern ©egen= 
ftanb nenne iaj fjter: Dr. Aleott, Lectures onLife and Health. Boston. 
Philipps, Sampson and Comp. Vegetable Diet. New-York. Fowlers 
and Wells. 
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©$rffl<$en 3immermann 1 3 Äeimtmg erhielt, meldbeS folaenben Xitel 
führte: 

„2)er 2Beg gum ^arabieS, ober bie einzigen unb Wahren Littel, 
ba$ p$tofifa>: unb moralifa> (Slenb unfercr 3eit im $eim 3U erftirfeu 
unb ausrotten, ©in Stufruf an ©qie^er unb £ef)rer, au eble 
$äter unb TOitter, an Jünglinge unb Jungfrauen, an Äranfe unb 
©cfunbe. Oueblinburg unb Seidig. SDvucf unb Verlag toon ©ort-, 
frieb iöaffe." 

$a$ SßkrFdjen mad;tc mir große greube. (£3 ftanb 3War m$t 
gang auf bemjenigen fünfte, Welver mir ber Wefentlid> fdjeint, 
nämlia) auf bem ©tanbpunfte ber ©ittKdjfcfc Slltem in ben meiften 
Otefultaten traf e$ mit meiner 2tnfd)auuug$Weife sufammen. 3d) 
fjaite früher 3war aud> fdjon gehört unb getefen, baß in ßngtanb 
bie ^pangenfofl ja^reiaje 2tnt;anger Bellte, Stilein in £eutfa)tanb 
fyattz id) foldje nodj nidjt gefunben. 2>a3 23üd;tein, 109 ©eiten 
grofj, fanb üielc Slbnetymcr, eS war fa)on batb vergriffen. 3m 3atyrc 
1846 erfaßten eine gleite loefeutlic^ umgearbeitete unb auf 290 
©eite n oermetyrte Stuf tage beffelfcen ©a)rifta>n3 mit bem <5pecialritct : 
„Qstne SBeleudjtung ber £>au|>turfaa)en be3 p^fifay-moralifdjeu $ers 
\m ber Äutturoölfer, fowie naturgemäße ©orftpge, biefen Verfaß 
3U füljnen." £)a$ 23üd;lein war mir jugeetgnet unb im Verlaufe 
beffet&en würbe auf meine Sajrift 2ftanbara$ 1 2Sanberungen Wteber- 
§olt 3tücf|"id>t genommen. £)te ^erfönttc^e 33etauntfc§aft ^immtx- 
mann 1 «, weldje id) im 3a$re 1844 $u machen fud>te, tarn nia^t 31t 
©tanbe. StlS id) üjn in §afle auffua^te, mar er öerreiät. 

Slud) biefe gleite Stuflage fanb einen ftarfen Slbfafc. 3 U meinem 
großen Bebauern fyabe i$ jebod) toernommen, baß äimmermann feinen 
&§ren nia^t treu geblieben, fonbern in bic glcifa^foft gurüdfgefatlen ift. 

Um bicfelbe 3eit, ba 3immermann auftaute, mürbe id) mit ' 
(£. 2£eile§äufer, gmar nid)t perfönlidj, allem burä) SBvieftoed)fet be= 
fannt. (£r mar in Slmcrifa gemefen, t)atte bort föenntniß oon bem 
©tyfteme ber ^ffangenna^rung erhalten, baffelbe angenommen, blieb 
u;m treu bis auf ben gütigen £ag unb wirb e3 gewiß fortführen 
tU 3 U fernem (£nbe. 2ßat)renb i$ in Slmcrifa »eilte unb 3immcr« 
giann (töfiel, arbeitete SEßeitö&äufer mit raftlofcm ©ifer unb großen 
Opfern, bic er braute, für bie Verbreitung ber oegetabilifdjen Sebent 
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toeife. <£r überfefctc ba« trefflidje 2öerf ©Mfoc« in'« $eutf<f>e, 
fonnte aber feinen Verleger ftnbcn, ber c« bruefte. 35crfd)tebene 
fleincrc (Schriften Itc§ er in feinem eigenen Vertage erfdjeinen, fo 
3. 23.: „$)er SBegetarianer auf allen fünften betoaffnet. ©ine @r? 
flarung feiner Xtyeorie, eine Darlegung feiner §auptben?eife unb 
eine ^Beantwortung principieller Orimoürfe. 9lu« beut englifäpen be« 
23. §orfett frei überfefct." (Sine jmeite SBrofdnirc füt)rt folgenben 
Xitel: ,,2Ba« ifi 33egctariani«mu« ? eine $eleu$tung biefc« lUtfoerfafe 
prineip«." ©in brüte« @$rif ta>n ftyrt folgenben Xitel : „£)er 9ttenfd) — 
fein fRaubtyier." 3m 3a$re 1866 in ber 9er. 40 unb folgenben 
ber 3U 23re«lau erfd^einenben ©^leftfc^en 3eitung fct)rteb 2Beil«§aufer 
einen Slrtifel: „SDic biätetifd)e Reform ober bie blutlofe Seben«* 
roeife." 3 n wie fern bie begegneten Arbeiten SöeiU^aufer 1 « bagu 
beitrugen, rüstigere 5lnjtd)tcn über bie oegetabiliftfye £eben«n>cife 311 
oerbreiten, fann i<§ freiließ n\fy nafyer bejeic^nen, allein toer guten 
©amen auSjrreut, fann immer ermarten, baß berfelbe früher ober 
fpater aufgeben werbe. £>ie (Srfcfyetmmgen ber legten 3a$re be; 
toeifen beutlid^, baß manche früher au«gcj*reute ©amenförner aufge* 
gangen fein müffeu, fonft mürben mir fdjmerlidj unfere ©efinnung«* 
gen offen in $>eutfd)lanb fdjon 31t §unberten jaulen fönnen. 

3>aß in 2)eutfd)lanb (SmpfSnglidjfeit für bie Seiten be« ^öt^a^ 
gcra« oorfyanben fei, erhellte fcfyon beutlidf) au« bem jrarfen ?fbfafce, 
toel(f>e bie ©Triften Simmermann'« Ratten. Waä) 2Beil«§äufer er* 
§ob fid) in £f>eobor §atyn ein neuer fer}r fräftiger SSertreter ber 
^ffoujenfofr. (5r trat nid)t blo« auf al« ©djriftfteUer, fonbem audj 
als praftifdjer 2lrjt unb leifrere au«ge$eid)nete« burdj bie oon ü)m 
begrünbete §eilanftalt auf ber 3Gßaib bei ©t. ©alten in ber <S>djmei$. 
Unter ben Söerfen §afyn 1 « nennen mir fyier in«befonbere folgenbe: 
„$>ie naturgemäße 3)iät, bie $)iät ber Suftinfr. 9caä) (Srfatyrung 
unb 2öif[enf<$aft alter Seiten unb Hölter 3ufammengefleUt. (Sötten, 
1859." (1 SÜJtrO ,#rafflföc* £>anbbua) ber naturgemäßen #ett* 
funbe, o^ne 2lqt unb Wrjnei, o!)nc $rießni$ unb @<$rotlj. 3>\ix\ä), 
1866." (24 ©ilbergr.) „$er SRatura3t, eine in ©erlin bei 
©rieben erfd^einenbe populäre 3 e ^f^f^ f" v naturgemäße §cilhmbe 
unb ©efunbl)eit«pflcge." 

©efonbere 3ftiu>igreit im ©ebicte ber ^ftonjenfofl ent»trfelte 
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feit bem 3ja$re 1867 <£buarb Sklfcer in SRerbhcmfen. Gr gab juerft 
in $Wei S8anbcr)en „$)ie natürliche &6en$weife, ber 2öeg $u ®efunb; 
heit nnb focialem £>eil" herauf grünbete in Worbhaufeu bcn herein 
ber greunbe ber natürlichen &ben$weife (Sßegetariauer) unb gibt feit 
bem 1. 3uni 1868 ba* <8crein*blatt für Sreunbc ber natürlichen 
£eben£weife heraus. 

Seine Schrift: s $t)u)agora$ , ber $Seife ton SamoS, ein 
Sebensbilb, nach oen neueften gorfchuugen bearbeitet, ift eine ^öd^ft 
intereffante Arbeit, »eiche fein greunb ber natürlichen l'ebenöweife 
ungelefen laffen feilte; (£rft burch bie ^Bemühungen SBalfcer'S h a & cn 
wir erfahren, bafj bie @mtfangli<hfeit für bie oen ibm vertretenen 
i^ren in S)eutfa)lanb roeit größer ift, als wir bis bahnt hoffen 
gewagt hatten. — 3 n feinen SBriefen an 33ird)ow über bejfen Schrift 
ftahwngS; nnb ©enugmittel beweist Salier, ba§ eine allgemein 
mebicinifche SBilbung einen ©elehrten nidjt befähigt, über ben ©egen? 
fafe oen spflanjenroft nnb gieifchfojt baS entfeheibenbe SBort JU 
frechen, ©ei Gelegenheit bcS Streite« jwifchen iöal^er nnb Kirchen) 
über bie DcahrungS* unb ©enufjmittel hat fleh wieber herauSgeftellt, 
waS ich f° oft ferjon früher feit 36 fahren wahr genommen hatte, 
nämlich, baß bie 9ftcbiciner burcbfdjnittlid) in ^Betreff ber grage ber 
(Ernährung ocHftanbige Ignoranten fmb. Sie flehen gewöhnlich 
heute noch au f bem Stanbpunfte, welchen ihnen SBüffon im oorigen 
3ahrl;unbert gewimmert $at. 3)ie SSerfe fpatcrer ^ß^fiolcgcn unb 
oergleid)enben Anatomen finb unfern Siebten jwar im ungemeinen 
berannt, allein bie barin enthaltenen Berichtigungen SBüffon'S in SBes 
tieff oer Ernährung beS 3ttenf<hen h fl oen fie unbeachtet gelaffen. 
2)ie 2Berfe ber granjefen, Gnglanber unb Slmcrifaner über bie »ege; 
tabilifthe £ebenSweifc fenneu fie nicht unb btejentgen ber 2)eutfchen 
behaubeln fie mit oornehmer ©eringfehä^ung. Allein bie Wahrheit 
wirb ftch ©ahn brechen, allen beutfehen Schriftgelehrten, ^h^faern 
unb Sabucäern jum Srofce. 

2luS bem oon SBalfccr herausgegebenen SBereinSblatte erfehen 
wir, baß bie »egetabifif<he 1'ebenSweife begeifterte Anhänger in 2>eutfch- 
lanb 3&hlt. 93on ber großen berfelbeu machen wir h* cr au f 
einen $u §annooer aufmerffam, welcher in 3er. 2 beS ^ereinSblatteS 
alle $egctariancr , bie auf ber D^cife §aunooer oaffircn, in freunb* 
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lidfjfter Söetfe einlub, gu Sttorgens, ÜJtHttag= ober 5IBcnborob feine 
©ofle gu fein, £>ie SßfIan$enfoft ijt batyer in fteutfölanb nidt)t met)r 
bloS bic 9catyrung beS Ernten, h>eld)er fi<3) feine anbere »erfdjiaffen 
fann, fonbern audj biejenige mol)u)abenber, aber benfenber nnb füfc 
lenber 2Jcenfdjen, meldte burc$ blutige ©Reifen ftdj nidjt verunreinigen 
unb ü)r fieBen nid^t auf ben £ob fyarmlofer unb nüfelidfjer SJcttge* 
fdjöpfe bauen wollen. 

§. 38. <Ba*, mit^M, £\tbi$ f Dirdjam mti> ik 

3,n einem £anbe, weldjeä fo reich an Sßirt^^aufern ift, als 
£eutfd)lanb, fann ee an ©egnern ber natürlichen fiebcn&vcife nidt)t 
fehlen. $)a^u fommt noch, baß bie beutfa^en ^leqte, beren ©enuffem 
haftigfeit unb ©elehrfamfeit ben SBergleidfc) mit ben 9ler$ten aller 
Nationen unzweifelhaft aushalten fann, bod) für alle$ neue fel)r 
wenig (Smüfänglichfcit befifcen. ©cwitynlich fmk fie, Wenn audj ber 
latetnifc^cn unb grieebifdjen Sprache, bodt) ber franjö'fifcfyen unb eng« 
lifdfjen nicht mächtig, Wentgftenö nicht in bem üttajjc, bafj fie mit 
£eidhtigfcit, ein in benfelben gefchriebeneS SBerf lefen fönnten. lieber* 
bieg folgen fic feiten ben ^Bewegungen , welche im SluSlanbe wiffen? 
fdt)aftltdt)c ^rf Meinungen l)croor rufen. 

(So ift e$ erflarltch, bajj unfere beutfd^en 9ler$te üon ber gan* 
jen ^Bewegung, welche bie natürliche £eben6Weifc in (Snglanb unb 
2lmerifa t)eroorgerufcn hat, unb oon ben Herfen ©lei^S, ©tyloe; 
fter ©rahamä, £ralT$ unb anbem feine ßenntnig ^aben. 

3(m Sinter be6 3al;rc§ 1864—65 braute ich einige &it in 
£etp$ig gu unb fam bort me^reremale mit profeffor Dr. 33ocf $u* 
fammen. ($3 mürbe mir nicht fcr)töcr 3U erfennen, bag biefer ©es 
lehrte, bem idt) in anberer iBegie^ung ooHe ©ered)tigfeit nneberfahren 
laffen null, in zwei Spezialitäten, bie er mit mir befpvad), nehmlidt) 
in Setreff ber ^flangenfoft unb ber Phrenologie b, h« ber wijfens 
fdt)aftlict)en (Beelenlel;re, ein uotfftänbiger Sßnorant war, hjaä id) ihm 
aud) in möglich)! milber ftcvm gerabegu erflart. 

£)iefe 5lnfta)t oon ©errn Dr. SBccf ^at fid) noch be ("tätigt, burch 
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ein Sücfylein, Wethes berfelBe fd;vteB unter bem £itel: „Sau, &Ben 
unb ^Sffege beS menfäjlidjen Körpers unter Sftitwirfung t>on Sdml* 
männern für Sdt)ülcr bargeftetlt." btefem 23üd)lcin fagt §err 
Socf Seite 130 „man Beantworte ficf> aud) einmal bie Jragc : Wenn 
alle 9ftcnfdt)en, wie bie fogenannten Segetarianer motten, nur $flans 
aemtatyrung unb feine tl)icrifd;c 3U ftd) nähmen, wo tarnen bann für 
9ftenfdt)en unb tykxt bie notf)tocnbigen 9cal)rungSfcflanäen $er unb 
roaS foÖte bann] mit ben pflanjenfreffenben gieren werben? Hub 
alle ^Pflan3enfreffer (wie Sdjaafe, $fcrbe u. f. w.) ausrotten ; bürfte 
bod; eine unBerec^enBarc Störung im §auS§alte ber Sftatur oerur* 
fachen/ £>ätte §err SBodC irgenb eine Schrift neuerer ober älterer 
3eit, üBer bie Sßflanjenfofi gelefen, fo fönnte er unmogiidj einen 
berartigen Safc gefdnueBen §aBen. 

3n 9lx. 6 bcS SereinSBlatteS für greunbe ber natürlid;en £e= 
BenSweife Seite 89—92 fhtbet §err Socf feine woljltoerbiettte 21B* 
fertigung. 

§ier genüge bie ißemerftmg, bafj gerabe btqenigen £I)ieve, Wcldje 
gefd)lad)tet 3U werben pflegen, je^nmal me^r Nafn-ungSftofj »ertils 
gen, als ftc bem 2Jcenfd)en burdj ü)r gleifdj Bieten. SDie für ben 
9Jcenfdt)en nottywenbtgen 9cal;rungSpf(an3en föunten bafyer, unb 3War 
in 3efmfad)er pllc, auf bemfclBen ©runb unb ©oben gepflanzt wer* 
ben, auf Weitem jefet SSie^futter wächst. $on ber Ausrottung aller 
^Pflan3enfreffer §at aBer nie irgenb ein Anhänger ber $flan3enfoft 
gefprodjen. 9cur eine oollftänbige Unfenninifj ber 3tnftd)ten, aus 
werben bie oegetaBilifc^e SeBenSwcife §eroor gegangen ift, erflart bic 
Betreffenbe Stelle im SSnäje beS §errn Dr. 33od. 

SSon berfelBen Sorte, wie baS SßMffen beS £>errn Dr. 33od ift 
au<$ baSjemge beS §errn Dr. üttolefcfyott über unfern ©egenftanb. 

SDejfen 3ßerf über bie Nahrungsmittel nimmt nid)t bie geringfle 
Dftütffidj* auf bie gefammte Literatur, welker mir §ier ein ga^eS 
33uc^ bie §. 29 Bis 37 gewibmet §aBen. 2öer öon unfern Seftre* 
Bungen feine SJcotij nimmt, fann nify erwarten, baß mir bie feinU 
gen ermahnen. Sir ge^en ba^er oon 9?colefd;ott über 31t £ieOig. 
tiefer fagt in feinen cfyemifchen ©riefen SluSgaBe oon 1865 Seite 
320. deiner oon allen organif d)en Sefianbi^eilcn ber glet]cf;Brül;c 
mad;t, fo weit bie gegenwärtigen (1865!) Unterfud)ungen reiben, 

8* 
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einen SBeftaubttjeil ber SBlutfiufft gleit au« ; mir nehmen an, bafj btefe 
SeftanbttyeUe $ur SBicbererjcugung eine« 2ftu«fel« im leBenbigen 
Äörper Beitragen fönnen, aber fie finb unfähig in SÖIutalBumm ober 
33lutftBrin üBer$ugefyen ; fie (äffen fid) eben fo wenig al« notfytoenbige 
93ebingungen be« $erbauung« s tmb C?:rnäfyrung«pro3effe« Betrauten, 
ba Wiify unb bie oegetaBitifdjeu 9ca§rung«mittcl Döllen Cmta^rung«; 
merttj Beppen, ofyne eine biefen $efranbtf;ei(cn atyntidje Materie ju 
enthalten. 

(Bette 314—15. w $ie 8leifd>Brü> ift nrie ba« greift feü&ft, 
oon fein* jufammengefefetev Statur. $>ie meiften Söeftanbtljeile ber; 
felBen finb fetyr retd) an (Sticfftoff; jtiwi baoon, ba« ftreatin unb 
ba« Creatinin, laffen ftdj in frönen burd)fid)tigen farblofen Ärtyftal; 
Ken barau« erhalten .... 3>a« Creatinin, toeldje« in otel ftetnerer 
Spenge alö ba« ßreatin in ber 3Ieifd;&rür)c oorfommt, ift eine-frarfc 
organifdje 33afi«; e« reU)t fi<$ ber klaffe ber fticfftofffyaltigen orga- 
nifcfyen 33afen be« ^Sflanjcnrcidfy« an, gu metdjer bie furd>tBarfteu 
©ifte unb toirffamften 9lr3neieu gehören; e« reagirt alfalifd^ unb 
Bilbet mit (Säure frtyfrallifirBare ©alje; e« pnbet ftd; nur in t§ic- 
rtfdjcn Organi«men." 

Starfer l)at ftcfy ntdjt teidjt ein greunb ber natürlidjcn SeBeu«* 
weife gegen bie g(eifd)foft au«gefprod)en. 2öenn SicBig, beffen im; 
geaäjtct jugibt, bafj ber nad) ü)m genannte gleifdjertract, in aßen 
3eitungen mit ^ofaunenftößen au«geBcten rcirb , fo ift biefe« fdjwer 
mit ben eben erwähnten Steuerungen bc« Berühmten (£f)emtf'er« in 
(Einflang ju Bringen. 

2)odj Derartige 3öiberfprüd)e finben fid) nur 31t fyauftg Bei un; 
fern gadjmanucrn , wie neuevbing« aud) $ird)OW in Berlin Bewie; 
fen §at. 

3>n feinem 2Berfe üBer 9cafjrung«; unb ©enujmuttel eifert er 
mit großer SBerebtfamfeit gegen bie aufreigenben 9fafyrung«mittel. 
5ltlein wenn eö gilt, SlBfmlfe 3U fd)affcn gegen ben Bcjeia^neten UeBel; 
ftanb, Bleibt $ird)ow nicfyt auf fjalBem 2Öege, fonbern lüften« Beim 
erften 93iertr>ette beffetBcn fteben. 

(Seite 12 erflärt 23irdjow: 

„<£« giBtiutr wenige ttn'erifa^e ©eWeBe, wcld;e ocUftanbig im 
Sfttagen aufgelöst werben. 3n«Bcfonbere im gleifö fi"b meift ge; 
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wiffe feljnige unb claftifd^e Söeftanbtfyetfe , Weldje unverbaut Bleiben. 
3c nadfybem fie fein gertaut, jerfdmitten ober gcr^arft Werben, gewin* 
nen jte, ntd)t an 33erbaultcf}fett, fonbem an UnfcfyabUd^eU.'' 

«Seite 13. „©elBfi an fid) »erbauli^e Xtyetfe, tote ba$ gleifä) 
in feiner reinften ©eftalt, finb jum großen X^eil unfcerbaulidj, wenn 
fie nid)t gehörig jerHeinert ftnb. ©rofjere ©tüdfe Werben in tyrem 
Innern üon ben SBerbauungSffüfftgFeiten gar nidjt erreia^t, fte Wer; 
ben nur aufjerlidj angegriffen unb aufgelöst, fcafpren aber in ü)rer 
jpautotmaffe unterbaut/' 

3n biefen (Safeen liegt fürwahr fein ©runb, ber einen tter* 
nünftigen 3ttenfc§en bejtimmen fönnte, Sleifdj $u genießen. 

dagegen fagt $ir(§ow 3eite 21 : „3>er Arbeiter auf ben §ofy 
ebenen Norwegens fcetlenbet fein fd)Were3 XageWerf Bei einer fo 
geringen Spenge »on giad)brob unb trotfenem £afe, ba& felbft fe§r 
befd)eibene SBorftettungen bon betn taglidjen 9ßa$rungSbebürfniffe eine« 
3#anne$ baburd) ne($ erfc&üttert werben." 

33ird)ow gibt alfo gu, bafj in bem toon ber 9?arur feljr wenig 
Begünftigtcn Norwegen SBrcb unb ^afe, unb $war in fefyr geringer 
Spenge Ijinreidjen, ba$ ftaljrungSBcbürfnifj arBeitenber Banner 311 
Befriebigen. ^Dagegen Behauptet er, frcUid) im 2öiberfprud)e mit 
©efcfyidjte, ^MferBefdjreiBung unb 3tatifHf, bag e6 „einjelnte Betoor; 
jugte ©egenbeu gebe, in Weidjen bie Sftatur bem Sflenfcfyen äße 33e= 
jtanbtfjeile einer auäreidjcnben ?ßflan$enfoft ücrfd^wenberifd) gur 33er? 
fügung ftelle, wenn e£ au<$ nur fefyr umfd^ranfte ©eBiete, meift 
fleine ^\\\tln be# füblid)en Oceanä feien, wo ber iD^cnfd) pd) bauernb 
mit biefer wilben Äoft Begnügt l;aBe." 

2)iefe Stelle unb nod) eine anbere, auf weldje wir fpater jus 
rücf fommen werben, BeWeifen ju gleid>er 3«t bie Unwiffenfyett unb 
bie oerfcfyrte 9li(f>tung beS großen ©elef)vten auf bem ©eBiete ber 
^fJanjenFoft. SScife beim 33ird>w nidjt, ba& 300,000,000 23ubbJ)iften 
feit me^r als $md 3a$rtaufenben nur ton ^ßflangenfoft leben? 3ft 
^ina unb OfHnWen ein fe^r umföranfteS ©eBiet. §aBen 300,000,000 
2ftenfa)en auf einer Flcinen $nfel $lafc? 

Söafytfyaft täd>crlid) tft e« aber, Wenn $ir$oW bie ftoft, Bei 
weldjer $t;t§agora3 unb feine <5d)üler, Benjamin Jranftin Newton, 
<5§ettett unb SBöron tyre unfhrBlicfyen Serfe fdjrieBen, eine wilbe ftofl 
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nennt $)ie Siogif beS £erm $ira>w Würbe am @nbe ba^in füh- 
ren, bie ßojt bc6 5ßferbe« n?Ub unb biejenige ber §tyane $a$m ju 
nennen. 

£)ie ©eljafftgfeit, mit Welver 93iräyow ben 2lnljangertt ber Spflans 
jenfoft entgegen tritt, erhellt überbieß noä) au6 einer anbern (Steife 
feine« ißuajeS, worin er un$ eine (Secte nennt. 2luf bte 300,000,000 
SBubb^iften, wela> au$ religib'fer Ueber^eugung fein gleifdj genießen, 
fann ba3 Sort (Secte ntcfyt bejogen werben, ba $irä>m toon ben* 
fclbcn augenfdjeinlid) nt<$tS wetfj. UebrigenS pflegt man eine ©es 
noffenfd)afr, welche jatylreidjer ift, als fammtlid^e djriftli<$en j&rdjen 
nnb (Secten jufammen genommen, ntd^t (Secte 3n nennen. 

(Sott biefeS 2öort aber auf bte einzeln ober in Vereinen leben? 
ben fogenannten 35egetarianev belogen werben, fo paßt e$ eben fo 
wenig, ba Wir nia^t burdj religiöfe, fonbern burä) Wt}fenj<$aftlidje ,' 2 ' 
unb ftttltcr)c ©rünbe beftimmt Werben, blutgetränfte Reifen $u Oer* 
meibeu. 

SBirdjow weiß, baß er bie 3Re$r£a1)l auf fetner (Seite §at, fonfr 
würbe er ftdc) fdjwerlicf) erlaubt Ijabcn, gugleid) in fo flauer unb Oer? 
fefcenber 2öcife gegen un$ 3U fdt)ret6en. 2lUerbing§ §at $trd)ow alle 
(Schlemmer, greffer unb (Saufer, alle 9ttenfä)en, weldje gebanfenloS 
in ben £ag Innern leben, auf feiner (Seite, ©ca; bie £tit Wirb 
fommen, ba fld) $cigen wirb, baß foldje&ute feine guoerläffige SSer? 
bünbete flnb *). 



*) 6. aua) @b. Salfcer Briefe an SBtrajoro über beffen <Sa)rift: 9ßaf)* 
rungä- unb ©emtfjmttter. 
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§♦ 39* Die ÄUto^matfriren- 

Unter 2lltagantenf<$en toerftef)e td) Diejenigen, toel<$e nid^t über 
bie Sefrtebignng ber alltagliäjen 33ebürfniffe §inau6ftreBen. Seiber ift 
bereu 3a§l fefyr groß. (Sie untertreiben ft<$ mir gum (Steine »on 
ben Spieren, toel^e gleidjfall« fein §d>re3 (Stre&en, als bie ©e- 
friebigung üjrer alltagliä^en Söebürfntffe rennen. 2Ba3 ben Sftenfäjen 
üBer ba$ Stüter ergebt, ift fein ftttlidje« ©fü$I, fein ©inn für aKe6 
(Schöne unb (SrfyaBene unb fein ^enfoermogen , n)el<$e$ i§n in ben 
(Staub fc^t, alle $)inge $u prüfen unb ba$ SBejfr gu Betoaljren. 

©erabe toeil bie 5ntag$menfä)en feinen Sinn für eblere unb 
§o§ere ©enüffe §aBen, aU biejenigen ftnb, toelä> attc§ ba8 £$ier 
fennt, ftnb fte fe§r unttutltg, toetttt ftd) ^etnanb Bemüht, ttyre Sfofs 
nterffamfeit »Ott ben Üjnen allein jufagenben fingen auf |ö^ere 23e? 
ftreBungen 3U lenfen. 

£>ie 9ttttag8menfä}en tyaBen nie ettoaS geprüft. (Sie effen unb 
trinfen, loaS tfjre Altern gegeffen unb getrunfen §aBen unb toa$ fic 
ir)rc SfteBenmefcfyen effen unb trinfen fe^en, h>a6 iljnen felBfr unb toaS 
ben 9ttenf<$en, in bereu Greife fte leBen, fdjtnecft. 

$)ie grage, toel<$e bod) fo na^e liegt, oB bie (Spetfe unb ber 
Sfcranf, n>el<$e fte genießen, i^rcr ©efunbtyeit förberttdt) ober fä)5blic§ 
fei, flögt u)nen $5<§ften$ auf, toenn fic einmal franf geworben ftnb, 
aber aud) bann Beppen fte feiten (Sinficr)t genug, $u erfennen, roaS 
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ifynen fdjäblid) ijt, unb nod) oiel menigcr, bic (Selbftüberroinbung, ba$ 
als fdjablid) erfannte $u oermeiben. 

£)ie 3 umu ^) un 9/ b* e 5 ra 3 e 3 U prüfen, ob biejenige £ebcn$n>eifc, 
an reelle fte oon 3ugenb an fidj geroö!jnt l;aben, mit ben bereit 
SInforberungen ber ©ittlid)fett in Uebercinftimmung $u Bringen fei, 
galten bie SllltagSmenfdjen für abgefcfynacft, ba ftc burd>au3 nidjt ge* 
fonnen ftnb, ftd) mit ben 9ttenfd)en, beren Greifen fte angehören, in 
SßMbevfymdj ju fefcen. 

(5;ä fcerfrefyt ft$ baljer oon fclbft, baß bie ^Itttagämenfdjen ©egner 
unferer Söeftrcbungen ftnb. $5a3 einzige, waö fic möglidjerroeife bes 
ftimmen fönnte, unfern 2ttittl)ci(ungen ©e^ör $u fdjenfen, ift eine 
föranffyeit, toeldje fic befallen mochte. £odt) eä mufj ein Befonberer 
3ufatt fein, roemt ein Sflltagtfmcnfdj beftimmt nrirb, bic Regeln ber 
natürlichen £ebensn>eife anzunehmen, unb memt er e« ttyut, bleibt 
immer bie ©efafyr, er mödjte, nad) ^eigefteütcr ©efunbfyeit, feine 
frühere naturnribrige Sebcnöroeife roieber aufnehmen, ©ine fixere 
(E>d)ranfe bagegen finbet ficr) nur in ber ftttlidt)cn Äraft beö Oftens 
fdt)en. 2Werbing$ ift e$ ein ©ebot ber <Sittli<$feit , feiner Sebents 
Weife gu frören, welche bic ©efunbtyeit $u ©ntnbe ridjtet, allein 
über biefc fc^t fi<h ber SWtagSmenfd) leidjt baburdt) hinweg, bog er 
behauptet, feine £eben$weifc fei nict)t gefunbheitSroibrig. 

£>er 2llltag$menfd) ift baber, fo lange bie ^Pat^cnfoft nia^t 
(jerrf<§cnb ift, niemals ein juoerlägiger 2lnl;änger berfelben, unb fd)on 
au« biefem ©runbc barf bic 9fiücf fidt)r auf ü;n unS nid)t abgalten, 
bie ber ^3f(an$enfoft 311 ©runbe liegenben ftttlidjcn (Elemente oor* 
jugätoeife inä Sluge 311 faffen. SGBir müffen baljer bie grage auf; 
roerfen unb untcrfud;en : l;at ber 2)*enfd) ba« 9ted)t, h«*mlofe unD 
nüklidje Xfytxt 31t tobten, um ftd; oon beren gleifa) $u nähren? 
$)tefe grage fü^rt 3U ber feiten : bei meiner £ebenörocife, ber 
^pan^ens ober ber gleifdt)nahrung ift ber 2ttenfch einer höheren fith 
liefen (Sntwicflung fa'ljig? 

$ie 2ltltag3menfd)ctt haben aöerbing« für Unterfud;ungen biefer 
2lrt feinen ©inu unb feinen ^erftanb. $arau$ folgt aber nur, baß 
mir nie r)offcn tonnen, SWtagSmcnfdjen für unfere Söefircbungen $u 
gewinnen unb ba§ mir ba^er, wenn mir oorwart« fommeit wollen, 
auf fte nicht bie geringftc ^üdffid^t nehmen bürfen. 
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2£a3 aber bic 5lntroort auf obige fragen Betritt, fo tyabeu mir 
biejentge ber SBubbfyiften, ber ^t^agoräer, ber ©ffäcr, btejenige <* 
ftouffeau 1 «, @. 3r. 9ri$ter3, ©lei$ti$, bic unfrige uub oicle anbern 
mitgeteilt, ^eber mag fidj nad) feinem ©cfd)ma<fc, bie eine ober 
bie anbere $uetgnen, ober ftc miberlegcn, menn er ba$tt im Staube ift ! 



§♦ 40. W\t %fttxwm\jt\t ttttfmr Saje. 

2öa« bie 5Mtag$menfd)cn unter ber ungelegten 9Waffe ftnb bie 
2lfterh>eifen unter ben ©elcfyricn. ®ic $abeu gelernt, toaö ifjre 
£el;rer ifmen oortrugen unb ir)rc £efyrbüa>r entwerten. $>« 3a$\ 
ber felbftftä'nbigen gorfa^er ift ju allen %dten fefyr Kein getoefen. 
£>iefe fjaben erft nadj ü;rem £obe ober bodj in fefyr alten Xagen 
9fhu)m gewonnen, mußten u)r £eben lang im Kampfe mit 2Wtag$s 
menfdjen unb ber 2lftermeiSljeit tyrer Seit gubringen unb mürben 
nur in fo fern ü)reö £eben8 froty, als bic 3bee, mela> ftc begeifterte, 
u)r SDafein oertycrrlidjte. $)te Slftertoeifen mareit bal;er $u allen 
Seiten bie fcfylimmften geinbe aller neu auftaudjenben 3been. 

(So finb fie aud) fyeut $u Xagc bie fcfylimmften geinbe ber 
nafihitf;eu £eben3metfe. <Ste felbft erlernten gtoar mefyr ober weniger 
btutliä) bie Äranftyeit, an meldjer unfere $fi\t leibet unb roeldje @e? 
nufjfudjt genannt werben könnte, allein biefelbc $u feilen, finb fie 
nid;t im (Staube, Weil fie bereit Urfadjen nidjt tennen, größtenteils 
felbft an \i)x Reiben unb feft entfdjloffen finb, ir)rer @emifjftt($t weiter 
$u frönten. 

3)ie 2lfterweifeu unferer £age, effen felbft gern glcifdjfpcifen, 
raupen £abaf unb triufen 9llcofyol, wie t'önnten ftc ben Ä'ranfen, 
bie fie feilen fotten, oiefe ©enufjmtttel oerbieten? ®er 2ßo^lfd)macf 
ift ifynen felbft ber mafjgcbcnbe ^egtoetfer, lote follten fie felbjt iljre 
Patienten auf einen anbern fn'nlcnten? $er SltttagSmenfd), melier 
barauf ^ingewiefen wirb, ba& feine MenStoetfe unnatürlid) fei, ärgert 
ftd; wofjl über eine foldje SÖe^auptung, attetn er Ijat feiten ßuft 
barüber einen (Streit anzufangen. 9lnber$ oerfyält e$ ftd) mit ben 
SlfterWeifen unferer £age. $iefe bilben fta^ ein, Äraft ber oon tynen 
befugten GoHegien unb beftanbeneu Prüfungen, ba6 jentfcfyeibenbe 



by 



120 



2Bort über bie ®enug; unb Nahrung« mittel fpredjen $u tonnen, 
wenn fie aud) fein etn^tgeö SKkrf ber neueren unb alteren 3eit über 
biefen ©egenflanb gelefen unb niebt bie geringfk perfönliche (£r* 
fahrung barüber gemalt haben. 

SEßtr, bie mir feit 3a|ren ober felbft 3ahr$clmten bie gleifchfoft 
gemieben, fönnen beu 3 u fa nb & er ©efunbf»eit, in meinem mir im« 
jefct bepnben, mit bemjenigen vergleichen, ber und früher eigen mar. 
3ßtr finb überbtefj mit vielen ©efmnung«genoffen befannt, meiere 
ähnliche (Erfahrungen, al« mir felbft matten. Sßenn nun bie Alfter; 
meifen unferer £age foroohl aUc Literatur, al« alle perfßnltdjen (Er* 
fa^rungen unbeachtet laffen unb in bem £one ber 5flltag«menfchen 
t^re Veralteten Slnfichten auftifchen, fo verbienen fte benienigen (svott, 
melier ihnen mieber^olt unb namentlich auch in bem 23erein«blatte 
ber greunbe ber natürlichen £'eben«meife $u Xfyil geworben ifr. 



§. 4L Sterfjtljttm mti> m. 

9cur mit ben Urfadjen beherrfcht ber 9ttenfch bie Sßirfttngen. 
(So lange bie Urfad)en unverändert f ortbefiehen , entmicfcdi fidt) mit 
^aturnothtvenbigfeit barau« biefclben SBirfungen. 5>er Umvitle ber 
2l(ltag«menfchen unb bie 3(nmagung ber 9lftermei«heit rann baran 
nicht« anbem. 

<5o lange bie 2ttenfchen greifet) effen, tverben bie nothtvenbigen 
golgen biefer &bcn«art eintreten. 5ltte ©treitfehriften fleifcheffenber 
9ler$te merben baran nicht« anbem. 9ltferbing« gibt e« unter ben 
glcif cheffern me(>r ober iveniger gefunbe 9ftenfd)en. £aufenbe ber? 
felben fönnen, menn fie fidt) mit anbem Xaufenben, melche biefelbe 
£eben «meife führen, vergleichen, ben Umjmnben nad) mit gutem fechte 
J6ehau^ten, fie a§en feit 30, 40 ober mehr fahren gleifd) unb f anbot 
fich baBct mol)l. kräftige Naturen, namentlich folche, mela)e fidt) viel 
im greien belvegen, fimnen manche« ertragen, ma« iveniger ftarfen 
3Jienfchen (Siechthum unb £ob bringt, ©o lange ein Httenfd; übrt* 
gen« lebt, ifl nicht aller £age 2lbcnb. SBenn ein befonber« fraftiger 
unb abgefehen von ber gleifchnahrung, natürlich lebenber SOlenfcr) 
auch rfW befonbere Reiben 60 bi« 70 ^ahre alt getvorben ift, fo 
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geht barauS fetne«weg$ heroor, bag bie gieifchfoft ihm tüd^t gcf^abct 
hat. ©atte er gu ben anbern SBorgügen, bie er Befag, aud^ noch ben* 
jenigen ber OegetaBilifchen £cBen«Weife hinzugefügt, fo ptte er ftdt) 
ohne allen Swetfel einer ersten Arbeit« froft erfreut unb ben ©runb 
gu einer längeren &Ben3bauer gelegt. 

<£in nur fleiner Zfyil ber 3Jienfdt>^eit ijt übrigen« oon ber SKatur 
unb ben äußeren SSer^Sltniffen in bem SDZagc Begünftigt, baß er ftch, 
ungeachtet be« gletfdbgenuffe« einer »oHfommenen ©efunbtyeit rühmen 
fönnte. ($3 gibt unter ben gleif Seffern unferer £age feljr Wenige, 
Welche frei oon Langeln waren, ©ei bem einen werfen fid) bie 
f flechten (Safte auf bie äugeren Ztyik unb Werben ft<par f Bei ben 
anbern auf bie innern Organe, welche baburd) früher ober füäter 
gu ©runbe gerietet werben. (SelBft bie Sßflangeneffcr unferer £age 
ftnb ntd)t frei oon folgen UeBelfrätiben , benn t^etlS fyahm fre bie 
(SrBfdc)aft ü)rer fleifa^effenben Vorfahren angetreten, u)eil$ fyaUn fie 
noch an ben folgen ihre« eigenen früheren ^leifchgenuffeS gu leiben. 

2Bir, bie wir aber jjahrgehnte ^inbur<^ gleifdt) gegeffen unb 
fpater ^a^re ober Sfahrgehnte lang un« auf bie $flangenfojt Befchranft 
haBen, wir fönnen unfern ©efunbhettSguftanb früherer 3eit mit bem? 
jenigen fpaterer &tit vergleichen. 3Bir fÖnnen un3 felBft mit unfern 
StlterSgenoffen , ©efchwiftern, greunben unb 53efannten vergleichen, 
Welche naa) wie bor Slejfch geniegen. £)iefe Vergleiche fann bers 
jenige nicht aufteilen, welcher felBft immer gictfeh genoffen ^at unb 
Welcher nur mit J^cif cheffern oerfehrt unb bie 3Jcittheilungen ber 
Sßflangeneffer unbeachtet lägt. £>em benfenben 9ttenf<hen mug e$ 
übrigen«, gang aBgefehen oon ber (5rnährung3weife, auffallen, bog 
bie 3af)l ber ßranfheiten fowie ber Äranfen oon ^ahrhunbert gu 
Sahrhunbert, ja oon 3ahrgehnt gu 3>ahrgehnt, allen Sfceceütcn ber 
5lergte, aßen ^urmethoben unb SBabeanftalten gum £rofce immer gu* 
nimmt. 3)iefe 3 una § me fr nDC * am PSrfflcn nicht unter ben jenigen 
Sßölfern unb 3Jcenfchenflaffen, Welche in Slrmutl) unb Einfachheit 
leben, fonbern gerabe unter benjenigen ftatt, welche in 9tetchthum unb 
£uru« ihr $)afein guBringen. Unter ben SuruSartifeln ifl aBer 
gerabe ba$ gleifch ber jenige, Welver ben entfd)iebenften Hinflug auf 
bie ©efunbheit be$ Sftenfchen Beftfct. 

5lugenfchcinlich werben bie grogen Vorteile, welche ber SBohl- 
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ftanb bietet, überwogen bind) bie %lad)fytik be$ Surit«, 31t meldten 
er führt, inbem bte ärmeren Staffen, namentlid) ber länbliehen Söe; 
oölferung, ftd) burchfd)ntttlid) einer beffern ©efunbljeit erfreuen, al« 
bte retten ©täbter. Stllerbing« mögen bicfe fortfahren, £uru$ gu 
treiben, gleifd) ju efjen, Xahat raupen unb 5Ilfohol ju trinfen, 
fie mögen jeben Sommer eine SBabefttr gebraudjen unb jeben 2ßinter 
^r^neien in Spenge oerfd)litrfen. 2ßir fönnen ba$ nicht ^inbem. 
$öir föunett aber mit »oller Uebcqeugung behaupten, ba§ £aufenbe, 
rocldje früher teibenb froren unb oon ben gepriefenften 9lei'3ten nicht 
Ijergeftellt mürben, baburdj ü)re ocrlorene ©efttnb(;ett roteberfanben, 
baß jte bie ftleiföfoft, Xabaf unb 2Ilfofyol aufgaben unb bie natura 
ltdje &beneroeife begannen. 35kr biejer aber ©ied^t^um unb £ob 
ooqier/t, mag feinen freien ^Bitten ^aben. ©iedjtfyum unb £ob roirb 
tr)m freUid) teurer gu freien fommen, aU ©efunb^eit unb lange« 
hieben bei natürlicher £eben$roeife. 2>od) ber Unnriffenfyeit ift nidt)t 
gu Reifen unb £odjmuth töwtnt oor bem Sali. 



$)et Tribut, roeldjen bie gleifd>effer ben Siebten unb 9lpothefern 
Sat/len, ift grofj, allein nicht 311 ocrgteid)en mit bemjenigen, meieren 
fie au bie Sfte^ger unb fööche entrichten. 3)ie Sofien ber »egetabis 
lifdjen SlebenSroeifc finb felbft jefct, ba bod) alle Einrichtungen mehr 
ju ©unften bei* gleifdjeffer, al« ber ^fla^eneffer getroffen finb, um 
ein 23ebeuteube3 geringer, als bte Soften ber gleifchjpeifen. ©obalb 
übrigen« bie Qafy Der W an S c,,c ff cr nur fo groß geroorben fein roirb, 
bafj e6 ftd) ber OJcühe lohnt, 511 ihren ©unften befonbere ©peifes 
anftalten 3U grünben, roirb fid) bie SBohlfeilheit ber ^ßflanjenfoft nodt) 
augenfälliger mad)en. 

Uebrtgenä ift ber ßoftenpunft, fo bebeutenb er in biefem Seben 
aud) fein mag, felbft ben attefcgern unb Äöd)eu gegenüber feineäroeg« 
bie §auptfad)e. 3d) roill feinem (stanbe unb feiner klaffe oon 
beitern 311 nahe treten. Allein ee oerfteht ftch toon felbft, baß 9ttens 
fchen, bereu Arbeit bariu befielet, nnglücflid)e , ^ülflofe Spiere ,$u 
tobten, bereu deichen 51t 3erftücfeln, 3U fteben unb 3U braten, ober 
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felBft bic £fyiere nodj Icbcnb in bic glityenbe Pfanne 511 warfen ober 
langfam gu £obe 3U martern, biefcä SttleS nnr tfmn, um ©elb 
$u erwerben, c$ lägt ftd) oon u)nen gar nic^t erwarten, ba§ fle 
ftd) Bei if>rem @ef$aft$BerrteBe bura> augerorbentU^e ©emiffen* 
haftigfeit au$3eiä)nen. (S$ fommt baljer niäjt fetten cor, ba§ ein 
fdjwcr franfeä £§ier gteid) einem gefunben abgeplattet, ba§ ÄätBer, 
(Schweine, ©anfe unb anbeve Xfyiere, welche an fcfylimmen Äranf? 
Reiten geftorBen finb, in bie Äüdje wanberu, bort juBereitet unb bann 
auf bie £afel geBracfyt unb oer$e§rt werben. 

ift fetyr fdjwcr, Siebte unb 5lpo*hefer 3U controtliren. 2öie oft 
Ijat eö einem ÜWenfdjeu ba$ geben gefoftet, bafj ber Slqt ein falfd)eS 
©ewid)t$3eid)cn machte ober irgenb ein Sßort unbeutlid) fcfyrieB ! 95Me 
oft fommt eä oor, ba§ ber Stpotfjefer eine unrichtige ©cfyuBtabe jie^t 
ober eine unrichtige glafcfye greift! 35on taufenb gestern, weldje 
5terjte unb 5lpetr)efcr machen, fommt einer oictteicfyt ju £age, neun 
r)unbert neun unb neunzig beeft bic (5rbe 3U. Allein bie Segler, 
meiere 9ttcfcger unb Äödjc in betreff ber gteifdjtyeifen machen, finb 
unenblicfc sa^Ireic^er unb um fo OerberBlid;cr, je fleiner bie 2)ofen 
finb, mit Welchen fte ü)re Äunben oergiften. 

2Jcit ber ^ßflanjenfcft fann nia)t berfelBe Unfug wie mit ber 
gleifd)foft getrieben Werben. (£3 gibt feine IcBerfranfe (Svbapfel, feine 
lungeufdjwinbfüchtige Sß^cnförner, feine auäfafcigen ©cmüfe, wie c# 
©anfe, $iu)e unb (Sdjweine mit beravtigen töranfljeitcn gibt. SDodt) 
bie (Schlemmer wollen Steif dj effen auf bie ©cfatyr ^in, baß e« £ri* 
deinen unb bie ßeime oon SBanbwürmem enthalte. 8ie mögen aber, 
wenn fte in golge if>rer franf^aften (Sfjtujt unb il;re« oerbcrBenen 
©efajmacfeä erfranfen, nia)t ber Ütatur, fonbern ftd) felBft bie ©dmlb 
ujreä 3> am Hter$ Beimeffen! 

§♦ 43, Ämter, ftawn uni> Jänner* 

£)as ©emeinfcfyabltche mad)t fta) immer alten Beteiligten «per-, 
fönen füljlBar, allein eö nimmt boa) nad) S3erfct)icben^cit berfelBen 
oerfcfyiebene ©eftatten an. ©0 oerrjalt c$ fiefy aud) mit bem £d"bten 
^armlofer Spiere unb ber glcifajfofr. & nad) $erfdn'ebenf)eit be$ 
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5llter$ unb be$ ©cfc^Ied^tö treten anbere golgen ein, tüeld^c jebodj 
alle barin übereinflimmen, bajj fie oerberbltdh ftnb. 

2öic fagt 3. % gr. dichter , wir follcn ba3 £inb 31* 
Siebe eqie^en. 2)ic Siebe jutn Xfytxt tft aber, namentlich bei bem 
Äinbe, ber Siebe jum 9Henfa)en nahe uerwanbt. 3fi e« Grjie^nng 
gur Siebe, Wenn wir nnfere ßinber in bie (Bchlachthaufer, $u ben 
SJce^gerlabcn ober in bie Jüchen führen, in Welmen »ierfüßige Xfykxc, 
gifetye nnb SBöget aller 5lrt getöbtet unb jerfrüeft »erben? 3nbem 
wir aber ein $inb mit gleifd) füttern, führen Wir e$ im ©etfte 
wenigftenS $u ben Orten, wo biefeS bereitet wirb. 

Äinber lieben niemals gleifchfpeifen. ^nbem mir ilmen feldje 
aufnötigen, t^un mir 3ugleidj ihrem ©efehmaefe unb ihrem ©efü^rc 
©emalt an. 2öir oerberben ben ©efdjmarf unb ftumpfen ba8 ®e* 
fühl be« fönbe« ab. 2)ie folgen eine« folgen Verfahren« fönnen 
nicfyt ausbleiben unb fallen ton ben Äinbern auf bie (Sltern 3urücf. 
9Iuä bem ©efdjmacfe für baS gleifcf) entwickelt fleh frü^eitig ber 
©efdjmacf für £abaf unb 2llfo^ol, baö im S3erl;altnig $ur £lu>rroelt 
fhtmpf geworbene ©cfü^l geigt ftdj balb fct)on aud) ben üftenfd>en 
gegenüber ftumpf. 3fr c8 fo Weit gefommen, bann bebauern ge= 
Wohnlich bie Altern bie fdjlecfytcn ©itten unb bie rof>en §anblungen 
ihrer Äinber, aber nur feiten ahnen fte, baß fte felbjt ben Äeim 3U 
ben Uebelftanben, meiere fie bcflagen, gelegt tyaben. 

3$ie auf bie Äinber, fo wirft audj auf bie grauen ba6 £öbten 
harmlofer Xfytxt unb bie gleifdjfoft befonberä oerberbliä^. <Sie ftnb 
e«, welche bie armen Xfyiere in ber Äüc^e tßbtcn, rupfen, fteben unb 
braten müffen. ©ie ftnb eS, meldte bie armen $af>na}en 31t $a; 
Jaunen machen unb bie ©anfe ftopfen. SDic $flan3enfcft ift fclmctl 
gefönt, macht nur wenig 3J?ü^e unb nimmt geringe $t\t m 
fprud). $ßie oiel Wlfyt unb geit, wie oicl ©chmujj unb Itnannefyms 
lia^feiten aller 2lrt bereitet aber ein X^ier, weld;eö 3ubcreitet werben 
f ott ber Köchin! gaffen Wir beifpiele weife ein Xaubd^en, ein §u^n 
ober eine ©an$ in'S 5luge! ba$ arme Xfytx muß getöbtet werben, 
WaS jebem fü^lenben #er3en Wehe tfmt. $aS SBlut muß ba ober 
bort untergebracht werben, wobei gewöhnlich, waren c$ nur einige 
tropfen, baneben fließen. Sföirb bann ba« arme Xtytx gerupft, fo 
jerftreut jeber S&inbhaud) bie gebern in bie Süfte unb oon ba häufig 
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auf ©egenftanbe, weldt)e burct) fic oerunreiuigt werben. Unb WaS 
ift bcr ©ewtnn für alle biefe Slrbeit? 2Ba§r$aftig, bcr Sftann mu§ 
fcl)r gefragig unb fyerglcä fein, Welver feiner grau alle btefe 2ftiU)e 
Berettet, um einen -iJcunb ooll Rauben; ober §ü^ncrfTctfd) gu ertyal* 
ten. Unb welken £otyn tjat bie grau für alte btefe 9JcüI)e, bie fic 
ftdj für üjren 2ftann in ber Küdje gibt? 2Benn btefer recfyt toiel 
gleifcfy gegeffen §at, fo füfylt er ba3 SBebürfnig, Vier, Sein ober 
SBranntwein gu trinfen unb gefyt gu biefem 23el)ufe in'S Sötrt^s 
IjauS. £>ic grau fann fidj mit ben Äinbern quälen. $)er 2ttann 
oertrtnft nia^t feiten am 9lbenbe, waö er Im £aufe bee gangen Za* . 
ge$ berbtent §at. S)aS ©elb, bte ©efunbfyeit, ba$ gamilicnlebcn — • 
baö 5Ulc3 wirb bem 23audt)e gum Dpfer geBrad)t, unb bie Ouelle 
be6 UebetS ift bte gleifdtfoft. 2)enn bie SPflangenfoft ift an unb für 
ftdj weit billiger, ©ic ergeugt Weber Kranflt)ett nod) franfbaften 
2)urft. 2Ber fid) mit tyr begnügt, §at feine greube am 3£irt§3s 
fjaufe. 3fym ift ber £aba!3gerudj n>iberlidt), unb bie ©etranfe, Weldje 
er gu ftd) nimmt: frifdt)eö 3Baffer unb füge 2ttild), beföutmt er gu 
§aufe oortrefflidt) , in ber 2ßirttyf<f)aft aber entWeber gar nidjt, ober 
fer)r fdt)tedt)t. £>te gleifd)fojt ift bal;er bie bitterfte geinbin liebe* 
tooller Kittberergiclmng , eineä IjauSlidjen, billigen unb reinen garni* 
lienlebenä, wäfyrenb bie ^ßflangenfoft bie feftefte ©tüfce eines liebe? 
tooHen, Wat)r^aft frönen gamilienlebenö ift. 

2)ennod) fmb bie grauen gewöfynlidt) nod) mel)r, als bie Warn 
ner, »oll oon Vorurteilen gegen bie ^flangenfoft, natürlidt) nur, 
Weil fie mit ben Vorteilen unbefannt ftub, Weldje biefe £ebcn$Weife 
ber 3ftenfd$eit überhaupt unb inSbefonbere ifyreut ©efcfylecfyte bietet. 
$)ie grau liest in ber Siegel Weniger, als ber 3Jcann, Wenn fie auefy 
me^r, als biefer in bie Kird)e geljt. Von ber Langel l;erab f)M fie 
aber ntdjtS gu ©imfren ber ^flangenfoft, Weil bie Herren Pfarrer 
gewöfynlid) große grettnbe eineö „guten iöraten^" ftnb. 3ln biefen 
£tyatfad)cn fönnen wir niajtS anbern. 2)ie grau wirb leiben müffen, 
fo lange fte nidt)t benft, unb nid)t ridjtig fü^lt. 

3u aUebem fömmt noct) eine für bte grauen unb folgeweife 
natürlid) aua) für bie üttanner työc^ft widrige ^Betrachtung Ijingu. 

Unter bem (Sinfluffe bcr ^flangenfoft werben alle Körperteile 
weit elafiifdjer, a(3 bei ber gleifdjfoft. 25er Körper ber Butter unb 
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ber SeiBeSfrucht ftnb tt>ett elafHföet wenn bic grau fidt) oon $flans 
gen, als tvenn fie ftd^ toom gleifdje nährt. £>ie (SntBinbungen 
bcr grauen, welche an bic Sßflanjenfoft getob^t fmb, gehen ba^cr 
weit fchmcqlofer unb weit ungefährlicher oon ftatten, als biejenigen 
ber gleifd,efferinnen. 

Sollten lieBenbe 2ftatmer barauf gar feine Stücfftcht nehmen? 
2öo nicht, fo Serben fie t>ieCCctdt)t am ©raBe einer teuren ©atttn 
ju fpät Bereuen, ftcB bcr (Stimme ber Dlatur oerfchtoffen ju haBen. 

2lu§ ber Vergangenheit enttoiefett ft<h bic ©egenroart, rote au$ 
bcr £no$pe bic 23lume. (Eine £eBen8roeife, Welche eine fo gregartige 
Vergangenheit ^at, als bie Sßflanjenfofr, unb welche in bcr ©egen* 
wart fo Begeifterte Anhänger in allen XfyiUn ber eimtiftrten Seit 
gefunben t;at , geht mit mathematifcher (Sicherheit einer grogartigen 
3nfunft entgegen. 

9lu3 bem grauen 5llterthum bringt $a un3 bic (Sage einer 
3eit urfprünglicher Feinheit unb ungetrüBter §citerfeit, in roeldjer 
griebe mar unter ben Sftenfchen unb jwifchen 3T^enfdt)cn unb tykx. 
$)ic ©ried;en nannten biefen HBfchnitt im VölferlcBcn ba$ gotbene 
3citalter, bic 3ubcn ba$ ^arabieS. 

3n ähnlicher Seife taufte im (Selhofe bcr alten Völfer bie 
Hoffnung auf, eine ähnliche $tit towbc e m f* lieber fehren. bitter* 
bingö folgte auf baS golbene 3 e itofter 0Der au f $arabie8 eine 
3cit ber Söilbheit unb Ütohheit, in Welcher bie üttenfehen fiel) gegen^ 
feitig Befriegten unb auch äWtfchen 37lcnfct)en unb Xt)ier Unfricbc 
cntftanb, ber Hftcnfcl) fogar attenfdjenfleifch, ober boch Xhierfleifch 
genog. 3lBer nicht alle Völfer, nicBt alle 3^cnfd)cn fanfen fo tief. 
3n Oftarten IcBten fdt)on »or 2500 fahren bic SBubbhiften, in ©rie* 
chenlanb unb Italien bie ^thagoräer, in 3ubäa, 5legöpten unb 
3lraBicn bie (Sffäer oon SPflanscnfoft. SWerbing« gingen biefe Meinte 
m-fprüngticher Feinheit t^ctltüetfe im (Sturme ber SBb'lferwanberungen 
unter, »ie feit bem inerten $ahrhunbert nach (£hrif*"$ f° ü * c * e anc 
berc fd)önc ßeime tu ©rnnbc gingen. Slllein im fernen Often tcBcn 
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jefct noc§, tote oor j3a§rtaufenbcn , 300 2ttittienen 2ttenfd)eit oon 
sßftanjenfoft, toeil ftc e$ für unred)t galten, tyarmlefe Spiere ttyreS 
gleiföeä ioegen ju töbten, ttnb im 2ße|len erhielten ftd) unter ber 
©efialt beä gaften« toenigften« einige Meinte ber oegetabilifdjen Sebent 
toeife, bis fett ber 9Jcitte be$ adjtjetynten ^a^r^unbert« bie 3bee auSs 
fdt)lic§tid^er ^flanäenfoft oon neuem 2öur$cln fdt)lug unb im <&<$QQ$t 
aller cioiliftrtcn Sßölfer begeifrerte 2tnfyanger fanb. 

©ine 3bee, meldte fo alt ift, als bie 2£iege beS SDcenfäjenge; 
fdjlecfyteS, meldte felbfl burdj bie (Brünne ber SBölfertoanberung nur 
tyeiltoeife erfd)üttert werben tonnte unb feit einem 3abr$unberte toie; 
berunt grogartige gortf dritte machte, eine folcfye 3bce toirb über ben 
(Stumpf ftnn ber 5l(ltagSmenfd)en, über bie Lebensarten ber öfters 
toeieljeit, über £ob unb (Siedjttyum, über Stte^ger unb Äöd)e, über 
bie 95erberbni§ oon Äinbern, grauen unb Bannern ben (Sieg baoon 
tragen. 5lUein o^ne $ampf gibt e$ feinen (Sieg. $>cr $ampf gegen 
bie glcifdjfoft toirb um fo langwieriger Werben, je ftumpf finniger bie 
9Jcenfdjen fmb unb je §o§er in bereit 9lugen bie Slftertocifen unferer 
£age freien. (Siedjt^um unb £ob ftnb aber bod) ben meiflen 2Jcens 
fcfym nod) Oertyafjter, als ©infad^eit unb 9Jca{jigfcit , unb bie mefyr 
unb me^r um ftd) greifenbe 9cotl) ber Firmen toirb biefe fingen, bie 
grage ber 2öo^(feil^eit ber Lebensmittel in ernftlidjc (Erwägung ju 
gießen unb f<$on aus biefem ©runbe ber ^ßffanjenfoft ben 5ßoqug 
oor ber gleifcfyfoft einzuräumen. 5Die immer toeiter um ftd) greifenbe 
Süjtermjeit ber Äinber, ber immer fd)toercr auf bem weiblidien ®e* 
fd)led?te lajtcnbc 2)rncf unb bie immer größer toerbenbe 9luSfa>oeifung 
unter ben 9Jcänncrn, — alle biefe Uebelftanbe, welche ifjren Urgrunb 
^aben in ber gleifdjfoft, werben früher ober fpater bie Golfer auf 
beffere Söege führen. 

Seit faft einem 3a^rfyunbcrte taumelt (Suropa oon einer Üteoos 
lution -jur anbern. ©ine S3anbe oon <Sd)lentmern toirb geftür^t, bod) 
itjr folgt eine anbere nadj, weldje fid) oon ber früheren nidjt wefent* 
lic§ unterfdteibet. $>ie §errfd)er ^aben ade fo otelc Söebürfniffe, bafj 
fte unmöglich t$r OtegierungSftyftem nad) ben ©runbfa^en ber ©in* 
fact)r>cit unb Dcüdjternl^eit einrichten fönnen. £)a fte felbft iljren Sei? 
bettfdjaften feine (Bdjranfen gießen, fönnen fte aud) ifyren Wienern unb 
Untertanen feine folcfye fefcen, toooon bie golge ift, .bajj bie alten 
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IMelftanbe, wenn aud) unter neuen gormen, früher cber fpater 
wicbcrfcBren. 

(Sine burdjgreifenbe Söefferung wirb erft tintntm, wenn 2tteiu 
fa>n, bereu ga^eä &Ben für ujrc (5infad$eit unb 9Jcägigung 23ürgs 
fdrSaft Iei|tct, an bic ©pi^c ber Delegierung Berufen werben. $)iefe 
tonnen ben £eibcnfa>ften, wela> f!e felBft aBgcfctyüttctt $aBen, aucr) 
bei ü)ren Untergebenen unb burdj btefe Bei ber ©efammttyeit beö %$qU 
fe$ ©djranfen fe^cn. (SineS ber Be^eid^nenbfren Stterfmale einer Befs 
feren £eBen«weife Wirb aBer fein btc SSenncibung ber gletfdjfoft unb 
aller anbem ©ifte. McrbingS Btlbet eine berarrige SBermeibuug nur 
btc negatfoe ©eite ber Xugenb, unb wenn ü)r bie pofüioc nid)t $ur 
©eitc ftefyt, 9)cenf<$enlieBe unb ©ered^tigfeit, fo wirb bie SSermeibung 
be8 iBßfen allein nitfyt ausreißen. 

9l(Iein e$ Bitbct bie 35erntetbung ber gleifa^foft unb aller fiBtfe 
gen ©ifte eine fo augcnfdjeinlidfe , fo 511 fagen §anbgreiflid>e Crigen; 
fd)aft, baß fie leidet $u erfennen ift, waljrenb ber ©enufj oon gleifd^ 
foft, Sfca&af unb 2ttcoI)et an unb für fia) fa>m ein UeBcl ift, wcldjeS 
unauft;altfam anbere na<$ fid) $ie$t. 



§♦ 45, Sityng. 

£>ic große gragc unfrer £age ift nify, wie 2ttand;e glauBen, 
biegrage: oB 3Jconard)ic, ober SftepuBIif ? SDiefe grage tji eine unters 
georbnete. 3Son burd;greifenbcr 9£Hd)tigrcit ift oielmefyr nur bie grage : 
wie laßt fiefy ber ©egenfafc swifdjen fyaarfträuBenber 5lrmutfy unb 
unermeßlichem Oteidfytfyum, ber ©egenfafc gwifdjen (Kapital unb 9lrBeit 
ausgleiten? $)ie 9ftegierung$form §at e$, wie ber 2lu$bnuf fdjon 
anbeutet, nur mit einer gorm 311 tfyun, bie feciale grage umfaßt 
aBer ba$ 2ßefcn ber ®inge. 3)ic 9tegicrung3form ift nur infofern 
oon iöcbeutung, als fle entWeber bie £öfung ber focialcn grage för* 
bert ober §emmt, ober mit anberen ^Sorten, als fte ben ©egenfafc 
öWifdjcu 3lrmutf) unb Sfteicfytfyum auSjugleidjcn ober noefy 311 Oers 
f dürfen geeignet ift. 

SDic Sflaocrei unb bie SciBeigenfdjaft ber $or$eit ftnb attmä^lig 
Befcitigt worben, an bereu (Stelle ift aBer ber ©egenfafc $wifä>n 
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üBermaßtgem 9ceidjtfyum unb tyaarftreuBenber Strmutl) getreten, »eis 
d)er yi ganj a$nlid)en golgen füfyrt, tote (Sflaoerei unb £eiBeigenfd)aft 
flc nad) m jogen. 

2lua? auf biefen ©egenfa^ muß bie (Srna^rungSwelfe einen ent; 
fd>ibenben (glufluß üben, drei Bis oiermal beS Sage« nimmt ber 
3Renf<$ (Steife unb Xxant jn jidj. S3et einem großen Steile ber 
9ttenfd^eit bre^t ftd) ba$ ganje SeBen um ba« Crffen unb um ba« 
Sfcrtnfen, ober, Wie man ft<§ auSjubrüdfen pftegt, um ben SörobtorB. 
diejenigen ©ebanfen unb ®efül)le, weldfye ba$ <£ffen unb ba« Strinz 
fen Begleiten, ftnb geWöfynlid) audj maßgeBenb in alten üBrtgen 93e* 
jie^ungen be« SeBen«. 

3efct benft ber 2Jeenfd), wenn er fid) ju £ifd> fefet, gew5§nlidj 
gar nidjt über bie grage nadj, auf weldfye SOBcife ü)m fein 2ttafyl Be; 
rettet »erbe, oB er ein dltfy $aBe, baffelBe ju genießen unb oB e« 
feiner ©efunb^eit jutraglid) fei. Sßürbe er fta) biefe gragen oor; 
legen, fo müßte er fte ba^tn Beantworten : bie gletfd)fpeifen, weltije 
einen £§eil meinet 9fta^le3 Btlben, fefcen bie £öbtung eine« £t)iere$ 
fcorau«, wa« an unb für fta; ein Unre^t tft, unb ba$ gieifd), Wels 
dje« auf biefe Sßeife gewonnen wirb, tji ein burd>u« ungefunbe« 
9ca$rung$mittel. 

$)odj biefe gragen legt ftä) faft Dciemanb toor. $)tefelBe ©es 
banfenlofigfeit unb berfelBe (Stumpffhm, mit Welkem ftd) bie metften 
9Jcenfd)en brei ober oier mal $u >£ifdje fefeen, Bewahrt jtd) aud) in 
allen üBrigen iBejie^ungen be« SeBen«. 2)er Sttcnfd;, welker ge= 
banfento« ißt unb trinft, Rubelt gewätynlia) au<$ gebanfenlo« in feinem 
®efa)afte unb Bei allen gragen be« 3flentliä;en &Ben« unb ber 2öo$ls 
tyatigfeit. 

$>er 9freid)e, welker fid) eine berartige ©ebanfenloftgteit unb 
folgen ©tumpfftnn angeeignet fyat, Befümmert fid) nocf> oiel weniger 
um bie armen Seute fetner ©emetnbe, feine« Söaterlanbe« unb ber 
ganjen Söelt überhaupt, al« um bie ©efunb^eit feine« Äorper« unb 
bie «Beratungen, weld&e i^m bie 9c&d)frenlieBe unb bie ®tttli$fat 
auferlegen. 

$)er 3(rme feinerfeit« Bewahrt feine ©ebanfenloflgfeit unb feinen 
Stumpffmn, aBgcfe^en toit ber grage beS (Sffen« unb £rin!en«, ba; 
bura), baß er, o$ne bie gotgen eine« üBertrieBencn £uru« ju Beamten, 

9 
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nur barnad) ftreBt, fi$ a$nlu$e ©enüffe $u oerf Raffen, wie fie fiä) 
fein reifer 9caä)Bar erlaubt. SDiefc« (StreBen, Welkem feine ^lax- 
f>ett be$ Oebanfeu«, feine £tyatfraft u ^ Wne SluSbauer $u ©runbe 
liegt, erzeugt nur Weib, Sttifjgunft unb §a§. 

(£>o wirb bie Äluft, wel^e an ünb für fiä) Steinum unb %x- 
mutfy trennt, immer tiefer unb oerberBlidjer für alle äuftönte 
gefettfäjaftlicfyen SeBenS. 

Söenn.ber 9Jcenfä? aber enblicfy anfinge, üBer fein 8ta$&ftit$ 
Sur Tierwelt nadfoubenfen, wenn er baffelBe auf bie feflen ®runb; 
lagen ber SieBe unb ber ©eretyigfett ftüfcte, fo würbe of>ne 3weifel 
eine a^nlidje 9lnfdjauung$ weife in betreff ber gegenfeitigen Sßer§alt= 
niffe ber SRenföen - $ta$ greifen. &er Weidje würbe aufhören, mit 
oorneljmer ©ertngfaja^ung ober (alter Jü^llofigfeit auf ben Firmen 
^eraBjuBlidPen, unb ber Slrme würbe in bem Skwufjtfein, ba§ bie 
folgen be$ fiuru« eBenfo fälimm, wenn nic^t f<$limmer als biejenigen 
ber 2lrmut$ ftnb, ben Weib unb bie Stti&gunft aufgeBen, welche er 
feinem reiben WadjBar Wibmet. 

SBiele 2Jcenfd)en pflegen, wenn fie ju £ifc§e gefym, ju Beten, 
ober ©Ott für bie Bewerten ©Reifen ju banfen. <§ie würben Beffer 
t$un, üBer bie aufgetragenen ©peifen nad^ubenfen unb nur feld)e ju 
bulben, welche nid)t im SBiberfprud) mit bem @.ittengefe^e ober mit 
ben Wegein ber ©efunb^eit flehen. Mein audj baö ©eBet unb ber 
@ott gefpenbete 2)anf nimmt £tyeil an ber allgemeinen ©ebanren* 
loftgfeit unb bem ^errfdjenben ©tumpffmn. 

2Benn bie 2Jcenfä)en im SlugenBlicfe, ba fie ftä) $u £ifa)e fefeeu, 
nur an ü;re ©efunb^ett benfen wollten, würbe fdjon oiel gewonnen 
fein. Wamentltd) auf ben tafeln ber Weisen finben ftdt> gewö^n(td) 
an ©peife unb Xranf weit me§r, als erforberli<$ ifl, audj ben größten 
fcunger $u Befriebigen unb ben etnpfinblidjftcn $urft ju löfäen. 2ßie 
tuele arme Sttenfäen fönnten oon ben 9lBfäUen ber tafeln ber Wer- 
ken gefpeiSt werben! Mein bie Ernten werben oon ben Weisen 
niä)t $u Xifdje gelaben, oielmefyr labet ein Weiter ben anbern ein 
unb ber 9lrme Wirb Bei U)ren £afelfreuben nid)t gebaut. 3e ges 
banfenlofer unb fhtmpffinniger ft$ ber 9ttenfdj aber ju £ifä)e fefct, 
befto Bitterer ftnb bie golgen feiner ©ebantcnloflgfeit unb feine* 
©tumpffinn«. 3e weniger ber lüfterne 9ttenfd& Bei Stifte feiner We* 
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Benmenfdjen unb feiner eigenen ©efunb^eit gebenft, befto gieriger i&t 
unb trinft er geroöfynlidj. (St nimmt nidfyt Blofj $u otel <3peifc unb 
£ranf 3U per), fonbem audj foldje, toeldje entmeber an unb für ftdt) 
fdjäblid) ober bod) mit ben anbem ©petfen unb ©etranfen, bie er 
gemefjt, unoertragtidj finb. 2)ie unauSBteiBltdjen folgen einer folgen 
tfnmafjigfeit Befielen in mandjfaltigeu ftranftyeiten, ©tedjt^um unb 
frühem £ob. $)a£ bie Sttenfdjen unferer Sage unb ber fogenannten 
cimliftrten Nationen ausgeartet fmb, gefyt fcfyou barauS Ijeroor, baß 
e3 eine Httenge $inberfranfr}eiten gibt, beren $eim ber junge SBelt- 
Bürger fdjon auf biefe (Srbe mitbringt. Sßotyer fommen bie ©lattern, 
9ttafern, (ScfyarlacfyfteBer u. f. n>. ber ßinber, wenn md)t fcon ber na* 
turttribrigen &Ben$roeife i^rer Altern? SBotyer fommt e$, ba§ bie 
.§älfte ber 2ftenf<$en ftirBt, Beoor fte ba$ m5nnlicr)e ober ba« manu* 
Bare Alfter erreicht f)at? $>iefe Xljatfadjen Bemeifeu mit smingenber Sßotf); 
ioenbigfeit, ba§ bie SeBenSraeife in unfern Sagen eine burdjauä natura 
roibrige fein mu§. 3Me gleifcr}fpeifen unb bereu 9hu)5ngfel, 9Clcofyol 
unb SaBaf, ju oiel unb ju ftarfer £!)ee unb Kaffee, 3ftangel an 
frifdt)er ßuft unb SReinlid^fett, fur3 alles baSjenige, roa$ bie $f(an$ens 
effer als DerberBtm) Be$eidmen, trägt bie <Sdmlb baran. 

Sftur in einem gefunben ßörper fann aBer eine gefunbe (Seele 
voofynen. $>er Sfteic^e, toeldjer taglidj mit Slrgt unb 2fyot§efer 311 
fa)affen fyat, toelcfyer Balb biefen Balb jenen <5djmer3 füljlt, Balb biefe 
Balb jene Äranffyeit nnrflidj fyat ober bod) Befürchtet, ift mdjt in einem 
©emüt^uftanbe , melier ifyn Befähigt, feine ^ffi^ten ber Sftittoelt 
gegenüber 31t erfüllen. (Sr §at fo oiel mit ftdt) felBft 3U tljun, bajj 
tym für feinen Wad)ften weber 3eit nod) Stimmung übrig Bleibt. 
3Jcetyr ober toeniger nimmt aBer audj ber $rme an ber Ijerrfdjenben 
©ebanfenloftgfeit unb bem allgeinein oerBreiteten ©mmpffmne £$eil. 
(Sr fann atoar nid)t, gleid) bem 9tei<$en, (^ampagner trinfen, allein 
er trinft um fo me^r Söier unb ©ranntmein, er fann feine feinen 
^)aoaniia^©i^arren raupen, allein er raud)t um fo meljt Änafter. 
(5r mu§ ftd) gafanen, SSilbpret unb frtfdje ©eeftfdje oerfagen, allein 
er igt ©c^roeinefleifdj, Bereitet feine ©Uppen unb ©emüfe mit t^te* 
riföem gett, igt fiungen- unb SeBermujj, SBürfk, in toelc$e baS 
gleifd) toon gefallenen Stieren fnneinge^aeft tft, unb t§ut ba^er feinem 
Körper nify minber großen (Schaben burdj feine SeBenSwetfe, al« ber 
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5Ketd)e. Söcna ia) mir eine 2Mt benfe, in toeltyr jeber Wltnfä, er 
fei arm ober reia>, alle Kalpungd* unb 2tufreguna,$mittel, toe!a> 
ber @efunb$eit fa)äblic$ ftnb, oermeibet unb nia)t$ geniegt, toa* einem 
^%fd&b>fe baS &Ben fofkt, fo tokb eine folaje SMt fia) einer 
mit ruberen, gefuitberen unb frifdjeren ©emüt^ftimmung erfreuen, 
(gine berartige menfa^li^e @efcC[fa>aft toirb toeniger gefragig, weniger 
trunffüd&tig, toeniger eigennüfcig unb toeniger gewalttätig fein, aU 
bie unfrige. 2)aS ÜKitgtteb einer folgen ©efeöfdjaft toirb 3eit unb 
Ottuge übrig §aben, an feinen «Kauften ju benfen unb biefem Setoeife 
feine« too^ltooüenben ©emütyeS ju geben. $>er 9tei$e, melier fei* 
nem armen ftadjBam freunblid^ unb menfd)Iidj Begegnet, toirb beffeu 
Sftetb unb beffen 2Jftggunft ni($t me§r rege machen , unb ber 5lrme, 
toeI<$er ftetyt, bag u)m ber reiaje 9*ac$Bar ba$ 8eifpiel einer natur* 
gemägen MenStoeife unb eine« fyoa^eraigen (Streben« gibt, n>irb 
bemfelben ftatt be* £>affeS, toefc^er jefct nur gu oft oor§errfa?t, ü}m 
nur freunbKa> ®efiu)le toibmen. 

2>a bie naturäa> SeBenetoeife überbiefc toeit tooljlfeiter al« bie 
naturtoibrige ift, toirb ber üttenfa) nidjt meljr in bemfelben 2Äage 
tote jefct burdj feine; $a$lreic$en SSebürfniffe aufgeforbert, mit raftlofer 
§aft naa) @elb unb @elbe«toertlj ju fireBen. SDiefe £aft ift aber 
bie £auoturfadje be« SDrucfe«, toeta>n bie ÜÄenfa)en in njrem gegen* 
feitigen SBer^ältnifle auf iinanber ausüben : ber 9teia>, toenn er er* 
fenni, bag ber Strme feine« ßaoitale« Bebarf, unb ber 2Crmc, toenn 
er ftetyt, bag ber #ceia>e feine Arbeit §aben mug. UeBerbieg flmnte 
ber Slrme, toenn er naturgemag leben toottte, einen anfe^nlie^en Sttyeil 
feiner 3«* unb feiner ©elbmittet auf feine unb ber ©einigen iöU* 
bung oertoenben. üftangel an SBilbung ift aber bie £>aupturfadje ber 
%xm\ify. $>er toa^r^aft geBilbeie attenf<$, toel^er naturgemag lebt, 
beftfct in toeit ^erem ätfage att ber ro^e 3Kenftt), ber ein ©claoe 
feiner &ibenfa)aften ift, bie bitter, fta> ©elb su ertoerben, ganj ab* 
gefeljen baoon, bag eine frifdje 2trbeit«rraft unb eine ungetrübte @e* 
funb^eit bie BebeutungSooEften SBorauSfefcungen toie jebe« ©enuffeS, 
fo audj jebeä Anwerbe« finb. 

2Set in betn grogen Kampfe unferer &tit nid)t auf ber ©eite 
ber Unterbrücfer ober ber gebanEenlofen Bttaffe flehen toill, ber möge 
too§l be^en, toa«i biefe« m^Hn unb ütfbefonbere biefer lejfete 
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$aragra*$ beffdBen i$m ju &emütye fü^rt. 3Bo$l tröget fty 
attait($er mit bcn Sorten, Welche @en$ feiner 3eit ou<ty>ra$: „Sftidj 
unb 9ßetterni$ (CWI nodj <m$." %Mn e$ bürfte tym bann aud) 
getyen enttt>ebcr wie ©en3, weldjer friujjeitig fiarfc, ober wie 2Retternidj, 
melier »on ber §ö$e fetner (Stellung fopfüfcer fyerabgeworfen würbe. 

SRiemanb fann oortyerfagen, wann ber ©egenfa^ §wifd)en 9teiä> 
t$um unb Slrmutfj einen blutigen 3ufammenf*ofj herbeiführen werbe. 
Mein jeber benfenbe Söeobatyer ber 2Äitmelt errennt, bog biefer 
3ufammet*jto§ unaudbleiblid) ifr, infefern bie (Sdjroffteit bee be* 
jeia^neten ©egenfafceä nid&t gemtlbert wirb. 

£>a$ auf biefen ^Blattern oon und be^eidmete Heilmittel mürbe 
aber beiben feilen, ben Firmen mie ben Sfteidjen, $ortl)eil bringen. 

3Öftm toenbet oielleia>t ein: „in Oftapert leben feit 2500 i3a$ren 
300 amaionen 9ttenfa>n nur txm $flan$ent0ft unb bit golgen ftnb 
ni$t eingetroffen, meldte in biefer ©djrift ber oegetabilifajen Sebent 
Weife jugef abrieben werben." 

SDarauf erwtebere idj: nirgenbd IjaBe idj gefagi, ba§ bie @;r* 
natyrungSweife ber einzige ©runb ber (Sntwidflung ber Hölter fei. 
^aturanlagc, !ämatifa>e 93«r$ä' Itniffe , ^rjieJjung, (Staat unb förcfyc 
üben einen mäßigen (Stnßufj auf bie Nationen unb bie einzelnen 
üttenfdjen. 2löe biefe £ebel ber Söilbung Waren feit Sa^rtaufenben 
ben Europäern günfttger als ben Slftaten. £>ie $fiaitgenEoft für fty 
allein War nidjt vai Staube, bie ungünfiigen (£influffe ju beftegen, 
wela^e aud ben eben erwähnten 3)er1jaltniffen tyeroorgingen. 

SWein fooiel ergibt ftdt) {ebenfalls aud bem iöcifpiclc ber $flan$en 
effenben 33ubbljiften, ba§ im Saufe öon jwei unb einem falben Sfa^r? 
taufenb bereu fdrperliaje £üd;ti§Eett, SKrbeitSfraft unb SluSbauer in 
feiner 2Beife gelitte« §at, unb bafj fte in aßen biefen 33qie^ungen 
ben Europäern überlegen finb, Weld)e fiaj $u tyren §errfa)ern aufs 
geworfen fyaben. 

<So tyodj id) ben (Sinfiuf? ber (ü£ma$rung$ Weife anfange, fo bin 
id) boä> ntdjt blinb gegenüber ben taufenbfältigen anberen (Sinflüffen, 
weld)e fidj * m Bewegten menfdjlidjen &ben geltenb madjen. 

3n einer 33e$ie$uug, in ^Betreff unf eres ©er^äXtniffed jur £§ier* 
weit unb unferer (5rn<ü)ruttg*toett> mögen und bie SBubb&ifien Slften* 
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SDhifkr fein, in meiern anberem mögen ftc in ben Europäern $or* 
Bilber erfennen, benen fle nad^ufireBen tyaBen. 

(Soviel utr 2t&n>e$r oon 9fti§»erftänbmf[en ! 

UeBrigen« fönnen nur un« ni<$t Bio« auf 300 ättiflionen SBubb* 
giften, fonbem aud) auf TOKionen oon (Sffaeru ein tyalBe« 3a$rs 
taufenb tyinburety unb auf ungegarte $ön)agoraer Berufen, n>ela> adjt 
3a$r$unbcrte laug fidj auf bie ^ffanaenfoft Befdjranften unb bie 
8letfä)fofl oeraBfa)euten. die ©per $eicfmeten ftdj unter ben 33e* 
roofynern ^alafttna« nid)t minber al« bie $t>u)agoraer unter benjeni; 
gen ©riedjentanb« unb Italien« burdj ifyr ftreng ftttlidje« SeBcn unb 
fyo^e ©eifteäBtlbung au«. 

Söenn toir burdj bie 23ubb()ijten ben SBetoei« führen fönnen, ba§ 
bie ^flanjenfoft, meit entfernt einen entnerfcenben ober fa>?ad>nbcit 
Hinflug auf ben menfd^lia^en Körper gu üBen, bie förderliche Xufy 
tigfett derjenigen crt)ö§t, welche ftreng naef) ben SBorfdjriften SBubbfya'* 
leBen, fo fönnen mir burdt) ba« SBeifpiel ber ©per unb $tytt)agoraer 
wufyoeifen, ba& bie <5nu)altung Don ber gleifcfjfoft ben günftigfteu 
Hinflug auf bie (Sntmicfeluug be« (praeter« unb be« ©eijre« uBt. 

Sftidjjt ber ©cgenfafc jtotfd^en ben aftatif d)en SBubbfyiften unb ben 
eurofcaifd)en GPjriften, fonbem ber ©egenfafe 3tmfd)en ben bie £efyren 
Söubb^a'« genau Befolgenben aftatif djen $rieftern unb Kriegern unb ben 
biefelBeu unterlaffenben Sparia'« ift mafjgeBenb. die lederen werben 
in bie engltfd) s oftinbifdt)e 9lrmee gar nid^t aufgenommen. diefe Bc* 
ftetyt oielme^r nur au« ättitgliebern ber Äaften ber Krieger unb 
Söraminen. 

3>n ben (Stürmen ber $ölfermanberung gingen bie (Sjfaer unb 
^p^agoräer unter. 3fyre ert)aBenen &I)ren ocrfdjmanben inmitten 
ber allgemein tyerrf<fyenben SöarBarei, gerabe fo wie bie unfterBIid>en 
2Berfe grieä)ifä>r Äunji unb 2öiffenfdc)aft unter bem <Sa>ttte ber 
$ern>üfhmg BegraBen mürben. UeBer ein ^a^rtaufenb oerging, Beoor 
im (Stfyoofje ber neugeBÜbeten (Staaten bie SieBe unb ber ©inn für 
Äunjl unb 2Biffenfdjaft unb üBerljaupt für griea)ifä)e SBilbung lieber 
ermatte. 

die 93ubbl)ifUn ©ftinbienS Hieben öerföont oon ben drangfalen 
ber SSölfermanberung. würben tynen aBer audf nidt)t frifdje 
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Gräfte jugefü^rt, au« welken ftd) im Saufe ber 3a§r§unberte neue 
23ölfer mit regem Streben enttoufelten. 

2luf biefe Söeife erflart bie ©efajtdjte fc^r beutltd), wie e« fam, 
bag bie ^Mfer Ojtaften« feinen grogartigen 9luffc§toung nahmen, 
wafyrenb biejentgen Europa« unb namentlich be« h)eftlia>n (Suropa« 
unauSgefefct fortfd&ritten auf ber $a$n ber (Snttoicfelung. 3efct 
enblidj fmb jle batyin gekommen, lieber (Stupf änglidjfeit für bie er* 
fyaBenen £etyren ber Söubbtyiften, (Sffaer unb $t)ttyagoraer ju Befifcen. 

Wzn Sefern, weld)e mir burdj bie mer 53üd;er biefe« 2öerfe« bis 
fjtertyer gefolgt ftnb, fage id) meinen $er$lidjen ©auf. ($« mag fein, 
bag idj in untergeorbneten fünften ba ober bort geirrt ^abe. 3n 
ber §auptfaa> ru^en meine 9ttittljeilungen auf felBftgemad)ten (Sr= 
fafyrungen unb ©tubien, toel^e einen 3eitraum oon na^u 37 ^a^ren 
ausfüllen. 2Belä>r ©egner ber $flau$enfo|t fann oon fidj Behaupten, 
bag feine 9ttitttyeilungen auf einem fefteren ®runbe riu)en? UeBrigen« 
bin id) jefct unb mar ict) mein gan$e« £eBen fyinbura) toeit entfernt, 
irgenb einem 2ttenfd)en meine 2Cnftdc)tcn aufbringen 3U motten. 3$ 
Joeig ju gut, bag 3ubrmglic$feit nur bie golge $at, bie Neigung $nr 
2lBtoel;r ^eroor^urufen. 3$ $aht ba^er üietteia)t ju lange gezögert, 
bie 5lnfta)ten, meldje ber CSntnncflung meine« ganzen &Ben« mefenh 
lict) $ u @runbe lagen, öffentlich aussprechen. 3n meinen „9ttan; 
bara«' 2Banberungen" unb in einem Slrtifel ber ittuftrirten gamiliens 
Blätter oon ^ßatme au« bem 3afyre 1864 l)aBe id) gemiffermagen nur 
Seuchtfugeln aufzeigen laffen, um 31t fehen, hrie bie allgemein tyerr; 
fct)enbe ginfternig ftd) im (Steine einige« Sidpte« ausnehme unb um 
©eftnnungSgenoffen unb empfanglichen ©emüt^ern ein ßennsetcheu 
§u geben. 

<£rft in biefem 5Öer!e fyaBe id) mich über ben unartigen ©cgen* 
jtanb ber $flan$enfoft in umfaffenber unb grünblicher sBeife au«ge? 
fprodjen, ba ich mich burdj bie dürfd; einungen ber legten 3>al;re über? 
$eugt §aBe, bag e« an Empfänglich feit für bie natürliche ScBenStoeife 
nicht fe^lt. 2flögeu biefe Söorte nicht oergeBlia) gemefen fein! 
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Sofbnt tft erhielten tifib burd) aüe gute ©ucftJjanb lungert }tt fcejiefyen : 

JDi* StljennaMätettft ober ba$ tfcgttdje t^ermeelectrrfdje ßi($ts unb 
unb Suftbab in ©erbmbung mit naturgemäßer SDifit, <tt# $u; 
fünftige £eilmettyebe, fomie at« gingerjeig für ben Sefyrer;, 
Xurner« nnb ©olbatenflanb in p^fifdjer rok mötattffyr 
aiefmng, t^eorerifä wnb praftifä bargefteöt bon Slrnolb 3feifli, 
SDicector wnb ßigentpmer ber ^atutfjeilanjklten mTrlelf unb 
SBatbeS in Oberfrain. SDNt einer $$ot0grap$fe. 3m ©eJ&fc 
Berlage be$ ©erfafferS unb bei SBraunmÜÖer in SBien. 1869. 



3ton Sfjeobor $a$n, SCrgt ber «Baffet$eilanftalt ,,«uf ber 2ßaib" 
bei ©t. ©allen (Sdnuety), fmb erfajienen: 

DU Wa|JVrljeUluitti>* im ©egenfafee jur 9ftebictm)eiltunbe im ©eifte 
3. ftauffe'S. @t> hatten, ©c^eittin unb äotlifofer. 4 ©gr. 
1850. 

Wk CljoUrÄ unb tyre mafferaratlid^c 8el)anblung. ©benbafelbfr. 
4 ©gr. 1850. 

J&tX Croup (fct* häutige Äräuttt) unb feine n>a(ferar$tliä> gfe« 
tyanblung. <£6enbafelb|t. 12 @gr. 1851. 

JD*S SftttteftrtStßtt *** ^EeMcm^Uhtttta*. Setpjig, gRagagut 

für Literatur. 15 @gr. 1851. 
«tafler Uptf* fnttUr! 5. ««Pose. <56enbafettft 1 l#r. 1858. 
Ii* föttnUttyrtlt >** Wttfl^leUktmte. 4. Auflage be$ „@eift 

ber ©räfen&erger SBafferfur &on 3. 9tauffe." ^et^ig, 

üftaga$in für Literatur. 15 ©gr. 

2lnlettott0 jur Ausübung ber ^fl|fer^Ukunb^ 3. 2luffage. 

&i^ig, & £etl. 2 £§Ir. 27 ©gr. 1858. 

naturgemäß* ffliät, bie ©ist ber Suhmft. m$ fefoftimg 

unb aöiffenfc$aft aller Seiten unb Wülfer, Göthen, @^ett« 
ler. 1 Kffc 1859, 
Prakttfäjrs gmtMnsd) urr nfltorpmäfen fjriiumf*. Bürid), 
©erlog« webition (3. ©^abelifc). 24 @gr. 1866. 
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